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ONSOz

Diinyada bilginin 6nemi hizla artarken, “bilgi”’ kavrami ve “bilim” anlayisi
da hizla degismektedir. Bilgi toplumu olugsum siirecini baslatan bu gelismelerin
bilgi toplumunun ekonomik bilyime siirecini hizlandirici, sosyal alt yapi
hizmetlerinin sunumunu iyilestirici ve kiiltiirel etkilesimi artirici etkileri oldugu
da aciktir.

Giiniimiizde ekonomik ve sosyal kalkinmanin en 6nemli bileseni olan
egitim, tiim diinyada hizli ve siirekli bir degisim igindedir. Gelismis tiim (ilkeler,
Ozellikle son yillarda yogun bir sekilde egitimde reform c¢alismalari
baglatmiglardir.

Biitiin bunlarin sonucunda; lilkemizde de egitime olan talep farklilik
gobstermekte, egitim sistemimizde cegitli degisim ve gelismeler yasanmaktadir.

i¢ dinamikler ve AB egitim sistemi normlarina uyum siirecinin
dayanagini  olusturdugu “Orta Ogretimin  Yeniden Yapilandiriimasi”
kapsaminda yiiriitiillen bir dizi ¢galisma hayata gecirilmis bulunmaktadir. Bu
calismalardan en 6nemlilerinden biri ise; haftalik ders cizelgeleri ve buna
dayali olarak 6gretim programlarinin yeniden diizenlenmesidir.

Bu kapsamda yiiriitiilen “Program Gelistirme” ¢alismalarinda; egitim
sistemi bir biitiin olarak ele alinmig ve “nasil bir insan modeli?” sorusu
cevaplandirilmaya caligiimigtir.

Anayasa, kanunlar, kalkinma planlari, sura kararlari, akademik tezler,
arastirmalar vb. kaynaklar gézden gecirilerek (ilkemizin mevcut egitim
ozelliklerinin belirlenmesi, basari ve basarisizliklarin degerlendirilmesi ve
ortaya ¢ikan sonuglarin yeni 6gretim programlarina yansitilarak ilkbgretim ve
orta égretim programlarinin biitiinsel bir yaklasimla hazirlanmasi saglanmigtir.

O'gretim programlari lilkemizin tarihsel, kiiltiirel, sosyal, ahlaki birikimini
diinyada yasanan tiim degisimleri ve gelismeleri yansitacak sekilde
hazirlanmigtir. Programlar, etkinliklerle zenginlestirilerek, 6grenci merkezli hale
getirilmistir. Yine programlarin hazirlanmasinda; sonuca dayali bir anlayis
yerine, siireci de degerlendiren bir anlayis esas alinmigtir.

Yeni program gelistirme yaklasimi ile 6grencilerin aragtirma yapmasina,
kiiltiirel faaliyetlere katilmasina, sosyal aktiviteler icinde olmasina, 6grenmeye
dayali etkinlikler icinde bulunmasina firsat taninmaktadir.

Yogun bir c¢alisma sonucunda ortaya konulan bu programin
hazirlanmasi, basimi, dagitimi ve yayimlanmasinda emegi geg¢en herkese
tesekkiir ederim.

S6z konusu programin Tiirk Egitim Sistemimize hayirli olmasi
temennisiyle, yonetici, 6gretmen ve 6grencilerimize basarilar dilerim.

Kerem ALTUN
Ortaégretim Genel Miidiird



TURK MILLi EGITIMININ AMACLARI

1739 Sayili Milli Egitim Temel Kanunu’na gore Tiirk Milli Egitiminin Genel Amaglart:

Genel Amaclar
Madde 2.
Tiirk Milli Egitiminin genel amaci, Tiirk milletinin biitiin fertlerini;

1. Atatiirk inkilap ve ilkelerine ve anayasada ifadesini bulan Atatiirk milliyet¢iligine
bagli; Tirk milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve Kkiiltiirel degerlerini benimseyen,
koruyan ve gelistiren; ailesini, vatanini, milletini seven ve daima yiiceltmeye c¢alisan; insan
haklarina ve anayasanin baslangicindaki temel ilkelere dayanan demokratik, laik ve sosyal bir
hukuk devleti olan Tiirkiye Cumhuriyeti’ne kars1 gorev ve sorumluluklarini bilen ve bunlari

davranig haline getirmis yurttaglar olarak yetistirmek;

2. Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikl1 sekilde gelismis
bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme giiciine, genis bir diinya goriistine sahip;
insan haklarina saygili; kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma karst sorumluluk duyan;

yapicl, yaratict ve verimli kigiler olarak yetistirmek;

3. Ilgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek, gerekli bilgi, beceri, davranislar ve birlikte
is gorme aliskanlig1 kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve onlarin, kendilerini mutlu

kilacak ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir meslek sahibi olmalarimi saglamak;

Boylece, bir yandan Tiirk vatandaglarinin ve Tiirk toplumunun refah ve mutlulugunu
artirmak; 6te yandan milli birlik ve biitiinliik i¢cinde iktisadi, sosyal ve kiiltiirel kalkinmay1
desteklemek ve hizlandirmak ve nihayet Tiirk milletini, ¢agdas uygarligin yapici, yaratici,

seckin bir ortag1 yapmaktir.



1.GIRIS

Beden egitimi ve spor dgretmeni yetistiren yiiksekogretim kurumlari (Beden Egitimi
ve Spor Yiiksek Okulu, Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii ve Fen Edebiyat
Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii), 6grencilere alanlar ile ilgili temel teknikleri ve
yontemleri Ogretmeyi amaclamaktadirlar. Eger Ogrenciler, ilkogretim ve ortadgretim
kurumlarinda yeterli ve planli bir beden egitimi dersi alamamug iseler, yiiksekogretimde
bircok zorluklarla kargilagsmaktadirlar.

Ortadgretim kurumlarindan Spor Liselerinin beden egitimi ve spor alaninda
egiticilerin yetismelerine biiyiik katki saglayacagi kesindir.

Orta 6grenimini Spor Liseleri’nde tamamlayan 6grenciler beden egitimi ve sporla ilgili
alan bilgisi ve genel kiiltiir dersleriyle egitilmis olarak yiiksekogretime geleceklerdir. Bu
ogrencilerden ozellikle Beden Egitimi Ogretmenligi, Antrenérlik ve Spor Yoneticiligi
boliimlerine yerlestirilen 6grenciler mesleki alanda daha bilingli ve iist diizey egitim alma
imkanina sahip olacaklar. Meslekleriyle ilgili olan spor branslarinin temel tekniklerini
ogrenmeye ayiracaklar siiregleri, 6grenme — 0gretme strateji ve tekniklerine ayiracaklardir.

Bu programin hazirlanmasindaki temel hedeflerden biri de Spor Liseleri’nde egitim
alan ogrencilere beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgilerin &gretilmesidir. Unitelerde yer
alan farkli sayidaki 6grenci kazanimlar1 konularin 6zelligine gore farklilik gostermektedir.

Program Milli Egitimin temel amaclarina bagli kalinarak 6grencileri bu hedeflere

ulagtirabilmek amaciyla hazirlanmistir.
2. PROGRAMIN HAREKET NOKTASI

Ogretim programinda; ilkégretim okullarini tamamlayip, beden egitimi ve spor
derslerini yeterli derecede 63renen 6grenciler hareket noktasi olarak alinmgtir. [lkogretimde 8
yil boyunca okutulan ve uygulatilan beden egitimi ve spor derslerinde, 6zellikle ilkogretimin
1. kademesinde (1. 2. 3. 4. ve 5. smflar), beden egitimi ve spor dersleri oyunlar seklinde
verilmistir. Ogrencilere beden egitimi ve sporun teorik bilgi ve uygulamalariyla ilgi genel
kavramlar; bireysel ve takim sporlarinin temel teknikleri, fiziksel gelisimle ilgili beslenme, ilk
yardim, doga sevgisi, ¢evreyi koruma ve folklor bilgisi seklinde verilmistir.

[Ikogretimin 2. kademesinde (6. 7. ve 8. simiflar) ise, takim sporlar1 ve bireysel

sporlarin temel teknikleri 6gretilmis, oyun kurallar1 teorik olarak verilmistir. Bu donemde



ogrencilerin bireysel yetenekleri de tespit edilerek spor dallarina yonlendirme calismalar
yapilmistir.

Ayrica 6grencilerin saglikli bir hayat siirebilmeleri i¢in gerekli olan yasam boyu spor
felsefesi de beden egitimi derslerinde islenerek Ogrencilerin saglikli bir viicut yapisina
kavusmalariyla ilgili on sartlar 68retilmistir. Bu derslerle 6grenciler, herhangi bir spor dalinda
lisansli sporcu olmasalar bile, yasantilart boyunca spor yapmanin yararlar1 hakkinda bilgi
sahibi olmuglardir.

Alinan beden egitimi ve spor bilgileri dogrultusunda serbest zamanlarini nasil
degerlendirecekleri, kotii aligkanliklardan nasil uzak duracaklari ve saglikli bir beslenme
programinin hem kendisi hem de c¢evresi i¢in yararlar1 konusunda bilgi sahibi olacaklardir.
Bunlarin 1s181inda iy1 bir sporcu, iyi bir seyirci ve fair play ruhuna sahip bir taraftar olma
ilkeleri hakkinda bilgi sahibi olacaklardir.

Program, bu bilgiler 1s181nda, 06grencilerin ortadgretim kademesine geldiklerini goz
oniinde bulundurularak, daha kapsamli beden egitimi ve spor bilgisine sahip olmalarini
icermektedir. Teorik bilgilerin elde edilmesinden sonra, gelismis iilkelerdeki beden egitimi ve
spor uygulamalari incelenerek, sporcularinin fiziksel gii¢leri ve iilkelerin sahip olduklar1 spor
kiiltiirleri konusunda, ©Ogrencilerin bilgi sahibi olmalar1 hedeflenmistir. Boylece sporda
gelismis tlilkelerin seviyesine ulasilabilmesi ve hatta onlarin ustiine ¢ikilmasi hedeflenmistir.
Beden egitimi ve spor egitimi Cumhuriyet’in ilani ile daha ayr bir 6zellik kazanmustir.
Atatiirk, “Saglam kafa, saglam viicutta bulunur” , “Ben sporcunun zeki, cevik ve ayni
zamanda ahlaklisin1 severim” sozleriyle yeni yetisecek bireyler icin beden egitimi ve spor
egitiminin ne kadar dnemli oldugunun altin1 ¢izmistir.

Spor Liseleri icin program hazirlanirken, bir yiiksekdgretim programinda yer almakta
olan konular goz oniinde bulundurulmustur. Bu konularin herhangi bir beden egitimi ve spor
Ogretmeni, yoneticisi veya antrenoril yetistiren yiiksekogretim kurumlarinin alt yapisini
olusturacak sekilde diizenlenmesine dikkat edilmistir.

Bu program, 6grencilerin, ilkogretimde almis olduklar1 temel beden egitimi ve spor
bilgisini daha kapsamli olarak alabilmeleri i¢in hazirlanmustir.

Program, beden egitimi ve spor bilgileri icin temel sayilan, temel spor bilgisinden ve
spor kiiltiiriinden olusmaktadir. Bu bilgiler 1s1ginda 68renciler, beden egitimi ile sporun
farkliligini, temel ilkelerini ve prensiplerini 6greneceklerdir. Ayrica Orgiin  egitim
kurumlarindaki beden egitimi ve spor derslerinin amaclarini, 6grencilerin gelisim asamalarini

ve beden egitimi ve spor etkinliklerinin faydalarim1 kavrayacaklardir. Beden egitimi



etkinlikleri icerisinde, oyunun Onemi ve islevi, antrenman ve antrenman prensipleri gibi

ozellikleri de 6grenmis olacaklardir.

Program, ogrencilerin gelecekte beden egitimi ve sporla ilgili bir meslege
yonelmelerini ve meslek secim hakkinda da bilgi sahibi olmalarini saglayacaktir. Programin
uygulanmasinda, ogrencilerin biligsel, duygusal ve devinimsel (psiko-motor) dgrenmelerini
gerceklestirmek igin gezi, gozlem, arastirma ve uygulama asamalarina da yer verilecektir.
Ogrenci kazanimlari, 6lgme ve degerlendirme agamalarinda, 6grencilerin farkli spor kiiltiirii
ve farkli beden egitimi ve spor etkinlikleriyle egitildikleri diisiiniilerek planlanmistir. Bu
planlamalarda yazli, sozli smavlart ve gozlem formlart gibi Olcme araclarnt Ogrenci
farkliliklar1  diistintilerek  hazirlanmigtir.  Bu  degerlendirilmelerde  6grencilere nelerin
ogretildigi degil, 6grencilerin neyi ne kadar 6grendikleri olciilerek degerlendirme yapilmaya
calisilmustir.

Programda asagidaki genel amaglarin gerceklestirilmesi hedeflenmistir.

Genel Amaclar
Bu programinda sonunda 6grenciler;

Beden egitimi ile ilgili temel kavramlar1 tanir.
Egitim kurumlarindaki beden egitimi ve spor derslerinin amacini kavrar.
Beden egitimi ve spor etkinliklerinin bireyin biiyiime ve gelismesine katkisini kavrar.

Beden egitimi ve sporun kiiltiirel yoniinii kavrar.

A S

Cocugun temel hareket ihtiyaci ve temel hareket ihtiyaci igerisinde oyun ve oyun

tiirleri hakkinda bilgi sahibi olur.

6. Beden egitimi ve spor etkinliklerinin bir yasam bicimi oldugunu fark eder.

7. Beden egitimi ve spor bilimlerinin diger bilim dallariyla olan iligkisi hakkinda bilgi
sahibi olur.

8. Beden egitimi ve sporun felsefesini kavrar.

9. Spor ve saglikla ilgili temel prensipler hakkinda bilgi edinir.

10. Viicudunu taniyarak saglikli bir viicut yapist i¢in gerekli etkinlikler hakkinda bilgi
sahibi olur.

11. Beden egitimi ve spor etkinliklerinde dikkat edilecek hususlar hakkinda bilgi edinir.

12. Beden egitimi ve sporla ilgili 6gretmenlik, antrenorliik ve idarecilik vb. mesleki

alanlar hakkinda bilgi edinir.



3. PROGRAMIN YAPISI

Bu program Spor Lisesi 0grencilerinin mesleki alan bilgisi, spor genel kiiltiirii ve
beden egitimi ve sporun egitimdeki yeriyle ilgili temel bilgiler dikkate alinarak 8 iiniteye
ayrilmistir.

Uniteler temel beden egitimi ve spor bilgisindeki kavram ve degerlerle baglamis, her
tinite biraz daha genelden 6zele dogru bir bilgi siralamasi takip etmistir.

Spor Lisesi 9.sinif 6grencilerinin bu dersteki kazanimlari, 10., 11. ve 12. siniflardaki
temel alan dersleri i¢in bir bilgi birikimi ve altyapr olusturacaktir. Bu programda elde edilen
kazamimlar, hareket egitimi, antrenman bilgisi, temel bireysel sporlar (atletizm, jimnastik,
masa tenisi vb.) ile takim sporlarinin (basketbol, voleybol, futbol, hentbol vb.) temel
tekniklerinin 6gretimi konularinda bilgilenmelerine temel olusturacaktir.

I. Unite: “Beden Egitimi ve Spor” adim tagimaktadir. Burada ogrencilere beden
egitimi ve spor terimlerinin anlamlarin1 ve aralarindaki farklari kavratmak hedeflenmistir.
Ayrica beden egitimi ve spor alanindaki temel kavramlarin (antrenman, 1sinma, jogging,
denge, kuvvet, siirat, dayaniklilik, istasyon calismasi vb.) 6grenilmesi ve orneklendirilmesiyle
ilgili temel bilgilerin verilmesi amag¢lanmustir.

II. Unite: “Okullarda Beden Egitimi ve Spor” adim tasimaktadir. Bu iinitede, 6rgiin
egitim kurumlarinin ilkogretim, ortadgretim ve yiiksekogretim basamaklarinda beden egitimi
ve spor etkinliklerinin genel amaglart ve 6zel amaglart iizerinde durularak bunlarin
ogrencilere kavratilmasi iizerinde durulmustur.

III. Unite: “ Beden Egitimi ve Sporun Amaglar1” adin1 tasimaktadir. Bu iinitede amac,
beden egitimi ve sporun bireysel, toplumsal, ekonomik ve psikolojik amaclari hakkinda bilgi
vermexktir.

IV. Unite: “Beden Egitiminde Gelisim Asamalari” adini tasimaktadir. Burada amac,
bireyin dogumdan itibaren ergenlik donemi sonuna kadar olan gelisim asamalarinda beden
egitimi ve spor etkinliklerinden nasil faydalanacagiyla ilgili bilgiler vermektir.

V. Unite: “Beden Egitimi ve Oyun” adini tagimaktadir. Bu iinitedeki kavramlar beden
egitimi ve spor etkinlikleri i¢erisinde oyunun 6nemi, kullanimi ve farkli amaclarin 6gretilmesi
hedeflenmistir.

VI Unite: “Beden Egitimi ve Spor Bilimlerinin Diger Bilimlerle Iligkisi” adim
tasimaktadir. Beden egitiminin sosyal, psikolojik, tarihi, felsefi ve tibbi yonleri ele alinarak

ogretilmeleri hedeflenmistir.



VIL. Unite: “Beden Egitimi ve Spor Faaliyetleri” adini tasimaktadir. Burada amac,
beden egitimi ve spor derslerinin planlanmasi, uygulanmasi, degerlendirilmesi, antrenman
uygulamalar1 ve yasam boyu spor etkinliklerinin 6gretimi hedeflenmistir.

VIIL Unite: “Beden Egitimi ve Sporda Meslek Alanlar1” adini tasimaktadir. Bu iinite,
ogrencilere beden egitimi ve sporla ilgili 6gretmenlik, antrendrliikk ve yoneticilik alanlar
hakkinda temel bilgiler vererek, onlar1 yonlendirmeyi hedeflemektedir.

Boylece bu programi bitiren 6grencilerin beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgileri

kazanmis 6grenciler olmasi hedeflenmistir.

BECERILER

Elestirel Diistinme

Yaratict Diistinme

Iletigim

Aragtirma — Sorgulama
Problem C6zme

Bilgi Teknolojilerini Kullanma
Girigimcilik

Tiirkceyi Dogru, Etkili ve Giizel Kullanma
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DEGERLER

e Bilimsellik

e Bagimsizlik

e Caligkanlik

e Dayanisma

e Giivenilir olmak
e Sabir

e Samimiyet

e Estetik duyarlilik
e Hosgorii

e Saglikli olmaya 6nem verme
e Saygi - Sevgi

e Sorumluluk

e Vatanseverlik

e Yardimseverlik

4. PROGRAMIN UYGULANMA ESASLARI

4.1. Ogretim Yontem ve Teknikleri

Beden egitimi ve spor Ogretiminde hedefe ulasabilmek icin 6grencilerin ilkogretim
basamaginda almis olduklart beden egitimi ve spor dersleri ve genel spor kiiltiirlerini
olusturan egzersizler, oyunlar, bireysel sporlar, takim sporlar1 ve antrenmanla ilgili bilgi

diizeyleri belirlenmeli, iiniteler uygulanirken 6grencinin bilgi birikimi dikkate alinmalidir.

[Ikogretimin birinci basamagindaki temel iinite konular1 olan kosular, atlamalar,
atmalar, yiirtimeler, sekmeler, sigramalar, yuvarlanma, tasima, kaldirma ve tirmanma gibi
konularin ne oldugunu, ikinci basamakta ise bu konularla ilgili temel teknik bilgileri
ogrenerek gelen 6grenciler, ortadgretimin birinci sinifindaki temel konular1 6grenirken onlarin
ilkogretimin 1. ve 2. kademesindeki Ogrenimleri goz Oniinde tutularak {initelendirilmesi

zorunludur.

Uniteler islenirken almig olduklari temel bilgilerin hatirlanmasi, dersin motivasyonu
ve Ogrenilmesini kolaylagtiracaktir. Ayn1 zamanda Ogrencilerin bilgi birikimleri de ortaya
cikacagindan derslerde daha fazla Ogrenci kattlimina ve Ogrencinin aktifligine firsat

saglanacaktir.



Konular oOncelikle basitten zora, genelden 6zele dogru initelendirildigi icin,
ogrenmeler birbiri lizerine sarmal 0grenme seklinde pekiserek gergeklesecektir. Bunlarin
gerceklesmesi siirecinde Ogretmen ogrencilerin bilgi, beceri, yetenek ve isteklerini goz
oniinde bulundurarak yonlendirip rehberlik yapmalidir. Ogrencileri iinitelerin hedefleri
dogrultusunda egitmeye calisirken, onlart aym1 zamanda arastirmaya, tartismaya da
yonlendirmelidir. Bunun icin, ders disi etkenlikler olarak, 6grencilerin gozlem yapma,
arastirma, sunma ve roportaj gibi yontemlerle 6grendiklerini pekistirmeleri yoluna gidilmesi

de goz ardi edilmemelidir.

Calismalardaki 6grenci kazanimlar tek tek ele alinarak degerlendirilmeli, kazanimlar
birbirini destekleyerek pekistirilmelidir. Grup calismalarinin simif ortaminda sunulmasina
firsat verilmeli, grup sozciileri ve tiyeleri tarafindan konularin sunumunda, tartisma ve soru-

cevap yontemleri 6grencilere de uygulatilmalidir.

Ogretmen, bu uygulamalar1 yaparken farkli yontem ve teknikleri kullanmali, iinite
konularina goére yontemleri secmeli ve uygulamalidir. Ogretmenin yontem ve teknikleri

uygularken dikkat etmesi gereken hususlar maddeler halinde soyle siralanmistir:

1. Unite konularmin islenisi, basitten karmasiga, bilinenden bilinmeyene ve

kolaydan zora dogru bir sirada ele alinmalidir.

2. Ogrencilerin konular1 tam olarak anlamalari, yorumlama, analiz ve sentez
edebilmeleri i¢in; problem ¢dzme, tartisma, agiklama, canlandirma ve yeniden yapilandirma

gibi teknikler kullanilmalidir.

3. Beden egitimi ve spor bilgileri sadece sinifla sinirlandirilmamali, 68rencilerin,
kiitiiphaneler, spor merkezleri, spor salonlar1 ve spor yiiksek okullart gibi kurumlardaki

kaynaklardan yararlanmasina imkan saglanmalidir.

4. Beden egitimi ve spor egitiminin teorik bilgilendirme siireclerinde, dersin
icerigine uygun olacak sekilde panel, seminer, miinazara gibi etkinlikler de diizenlenmelidir.

5. Ogrencilerin, beden egitimi ve sporla ilgili bilimsel yayn, kitap ve dergi gibi
materyalleri temin ederek bunlari okuma, yorumlama, aciklama ve anlatma etkinliklerine

imkan saglanmalidir.

6. M. E. B.’in belirledigi beden egitimi ve spor alanlariyla ilgili kaynaklar tavsiye

edilmelidir.



7. Beden egitimi ve sporun toplumsal boyutu hakkinda 6grenciler arastirmaya

yonlendirilmeli, arastirma sonuglari sinif ortaminda tartismaya agilmalidir.

8. Ogrenci kazanimlar1 sadece islendigi konuda degil, diger konularda da
pekistirilmelidir.
9. M. E. B. okul spor hizmetleri ve izcilik dairesinin faaliyetleri arastirilarak bu

etkinlikler 6grenciler arasinda da uygulanacak sekilde organize edilmelidir.

10.  Spor Liselerinde, haftalik ders saatleri ve yillik e8itim-6gretim siiresi dikkate

alinarak okutulacak konular ziimre 6gretmenleri tarafindan belirlenmelidir.

11.  Zimre 6gretmenleri, yillik planda yer alacak konulart donemin ihtiyaci olan

bilgilere gore planlamalidir.
4.2. Ders Kitaplarimin Hazirlanmasi

Beden egitimi ve spor bilimleri ile ilgili derslerde en 6nemli ara¢ ders kitaplaridir.
Ders ile ilgili temel bilgilerin ve becerilerin, ders kitabi esas alinarak diizenlenebilecegi
bilinmektedir. Ders kitaplar1 da programda belirtildigi gibi iinitelerden olusacaktir. Bu iiniteler

2 gruptan olugmaktadir:

1. grubu beden egitimi ve spor bilimleriyle ilgili temel kavramlar ve bilgiler

olusturmaktadir.

2. grubu ise beden egitimi ve spor bilimlerindeki bireysel ve grupla ilgili uygulamali
etkinlikler hakkinda temel bilgiler olusturmaktadir. Bu bilgiler dogrultusunda 9., 10., 11. ve

12. simiflardaki uygulamali derslerin teorik bilgileri verilmeye calisilmistir.

Unitelerdeki konular ve kazamimlar, ilkogretimin birinci ve ikinci basamagindaki

konulara ek olarak bilgi kazandirmay1 amaglamaktadir.

Uniteler, okullardaki beden egitimi ve spor derslerinde &grencilere kazandirilmak
istenen bilgi ve beceriler hatirlatilarak, ortadgretim basamagindaki Ogrencilerin bu
kazanimlar1 daha fazla pekistirebilmeleri, anlayabilmeleri ve yorumlayabilmeleri diisiiniilerek

planlanmigtir.
Kitabin hazirlanmasinda su hususlar goz 6niinde bulundurulmustur:

1. Konular ve kazanimlar Tiirk Milli Egitimi’nin genel amaclarina ve temel

ilkelerine uygun olmalidur.

2. Atatiirk ilke ve inkilaplarina aykiri ifadelere yer verilmemelidir.



b

Beden egitim ve spor bilimleri, toplumsal yapimiza uygun, gelenek ve
goreneklerimiz goz Oniinde bulundurularak, milletimizin spor Kkiiltiiriine

uygun olmalidir.

4. Ogrenciler arasinda dil, din, 1rk ve mezhep ayrimima yol acacak ifade ve

kavramlara yer verilmemelidir.

5. Konular ve kazanimlar beden egitimi ve sporun genel amaclart ve ozel

amaglarina uygun olmalidir.
6. Konular ve kazanimlar 6grencilerin seviyesine uygun olmalidir.

7. Secilen konular ve kazanimlar 6grenci davraniglarinda iyi yonde gelisme ve

degismelere yol agcmalidir.

8. Konular, beden egitimi ve spor etkinlikleriyle 06grencilerin bireysel

gelisimlerine katkida bulunmalidir.
9. Konularn siireleri iyi ayarlanmalidir.

10. Konu ve kazanimlar ogrencilerde istek uyandirip, onlari arastirmaya

yonlendirmelidir.

11. Hazirlanan kitabin icerigi sadece Spor Liselilere degil tiim ortadgretim

kurumlarindaki 6grencilere hitap edebilmeli ve ilgi cekmelidir.

12. Ders kitabi sadece derslerde yararlanilan bir kaynak degil, aym1 zamanda bir

spor kiiltiir kitabr olma 6zelligi tasimalidir.

4.3. Kitap Forma Sayilari

Ders Kitabi

Sinif Forma sayis1 A4 Forma Sayis1 BS

9. Sinif 8-10 10-12

Ogretmen Kilavuzu

Sinif Forma sayis1 A4 Forma Sayis1 BS
En fazla En fazla
9.S1mif 8 10

10



5.KAZANIM TABLOSU, UNITELER ICiN ONERILEN SURE
5.1.Kazamim Tablolar1
DOKUZUNCU SINIF KAZANIM - ETKINLIK TABLOSU

UNITELER KAZANIM SAYISI ETKINLIK SAYISI
L.UNITE 10 7
1. UNITE 8 6
I1I. UNITE 8 3
IV. UNITE 7 5
V. UNITE 6 3
VI. UNITE 9 5
VIIL. UNITE 5 3
VIIL. UNITE 6 3
TOPLAM 59 35

11




5.2.0nerilen Siire

DOKUZUNCU SINIF ICIN ONERILEN SURE

UNITE ADI

UNITENIN
BOLUMLERI

ONERILEN ZAMAN

Zaman Agirhik %
(Saat)

I. UNITE: BEDEN EGITIMI VE
SPOR

Beden
Egitiminin
Tanimi

Sporun Tanimi

1 12,50

Beden Egitimi
ve Spordaki
Temel
Kavramlar

II. UNITE: OKULLARDA BEDEN
EGITIMIi VE SPOR

[kogretim
Kurumlarinda
Beden Egitimi
ve Sporun
Amaci

Ortadgretim
Kurumlarinda
Beden Egitimi
ve Sporun
Amaci

1 9,38

Yiiksekogretim
Kurumlarinda
Beden Egitimi
ve Sporun
Amact

I1I. UNITE: BEDEN EGITIMi VE
SPORUN AMACLARI

Genel Amaclar

9,38

Ozel Amagclar

12



IV. UNITE: BEDEN EGITIMDE
GELISIM VE ASAMALARI

Erken Cocukluk
Donemi(0-5
Yas)

Orta Cocukluk
Donemi (6-9
Yas)

Geng¢ Cocukluk
Donemi (10-13
Yas)

Ergenlik
Do6nemi (14-18
Yas)

12,50

V. UNITE: BEDEN EGITiMI VE
OYUN

Oyun Alanlari

Egitsel Oyunlar

Egitsel Oyun
Tirleri

Oyun Kurallari

12,50

VI. UNITE: BEDEN EGITiMIi VE
SPOR
BILIMLERININ DIiGER
BILIMLERLE ILISKiSi

Hareket Bilimi
Spor Pedagojisi

3,13

Spor Psikolojisi
Spor Sosyolojisi

Spor Tarihi

Spor Tibbi-
Spor Felsefesi

15,63
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VII. UNITE: BEDEN EGITIMI VE
SPOR FAALIYETLERI

Beden Egitimi
ve Spor Dersleri
ve Planlamasi

Antrenman ve
Antrenman
Ilkeleri

Yasam Boyu
Spor

15,63

VIIL. UNITE: BEDEN EGITIMI VE
SPORDA MESLEK ALANLARI

Beden Egitimi
ve Spor
Ogretmenligi

Antrenorliik
Egitimi

Spor
Yoneticiligi
Egitimi

9,38

TOPLAM

32

100
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BEDEN EGITIMI BILIMINE GIRIS

9.SINIF

UNITE

KAZANIMLAR

ETKINLIiK ORNEKLERI

ACIKLAMALAR

I. UNITE: BEDEN EGIiTiMi VE SPOR

Bu iinitenin sonunda égrenciler;

1. Beden egitiminin bir viicut etkinligi ve ha-
reket araci oldugunu fark eder.

2. Bireysel ve grup olarak yapilan beden egi-
timi etkinliklerini listeler.

3. Beden egitimi ve spor ile ilgili s6z ve veci-
zeleri yorumlar.

4. Beden egitimi etkinliklerinin bireyin doga-
sinda var oldugunu ve her yas grubuna uy-
gulanabilecegini fark eder.

5. Beden egitiminin toplumun fiziksel yapisi-
nin gelisimindeki 6nemini belirtir.

i + gy “Beden Egitimi”

Ogrencilerden, okul dncesi ve ilkdgretim done-
minden bu yana akran gruplariyla birlikte yap-
tiklar1 beden egitimi etkinliklerini yazmalari
istenir. Yazilanlar smifta degerlendirilir. Elde
edilen bulgular slayt ile tahtaya yansitilir (1, 2
ve 4. kazanim).

i + g “ Yoresel Oyunlar”

Ogrencilerden, mahalle veya sokakta arkadasla-
riyla oynadiklar1 yoresel oyunlar1 gruplar halin-
de hazirlayarak sinifta canlandirmalart istenir.
Canlandirilan bu oyunlarin egitsel degerleri ve
bireye hangi 6zellikleri kazandirdig1 siifta tar-
tigtlir (2 ve 5. kazanim).

i + g “Atatiirk ve Spor ”

Ogrencilerden, Atatiirk’iin beden egitimi ve
spor ile ilgili s6z ve vecizelerini aragtirmalari
istenir. Arastirma sonuglar1 sinifa sunulur. Og-
rencilerin arastirmalarindan dikkat ¢ekici olan-
lar okul gazetesinde yayinlanir (3. kazanim).

[!] Bu iinitede verilecek beceriler:
Arastirma-sorgulama, degisim ve
siirekliligi algilama, gozlem yapma,
bilgi teknolojilerini kullanma, yara-
tic1 diisiinme, katilim ve isbirligi,
girisimcilik, Tiirk¢eyi dogru, etkili
ve giizel kullanma.

[!l Buiinitede verilecek degerler:
bilimsellik, sorumluluk, dayanigma,
saygl ve hosgorii.

[!] Beden egitimi ve sporun bireyin
gelisimine etkisine dikkat ¢ekilir.

g Smif-okul igi etkinlik
4 Ders ici iliskilendirme

i Okul dis1 etkinlik

==1 Sinirlamalar

[!] Uyar
Olgme ve degerlendirme
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BEDEN EGITIMI BILIMINE GIRIS

9.SINIF

UNITE

KAZANIMLAR

ETKINLIiK ORNEKLERI

ACIKLAMALAR

I. UNIiTE: BEDEN EGITiMi VE SPOR

10.

Beden egitimi ve spor arasindaki farklilik-
lar listeler.

Sporun toplumlarin hayatlarindaki yerini,
onemini ve reklam araci olarak kullanimini
orneklerle agiklar.

Sporun toplumlarin sosyal ve ekonomik
hayatlarina etkisini vurgular.

Temel motorik ozellikleri smiflandirarak
beden egitimi ve spor agisindan Onemini
orneklerle aciklar.

Antrenman ve egitsel oyunun beden egiti-
mi ve spordaki dnemini belirtir.

i “ Karsilastirahm”

Ogretmen sinif tahtasini ikiye béler. Bir tarafa
beden egitimi diger tarafa spor yazar. Ogrenci-
ler tahtada yazili basliklarla ilgili etkinlikleri
siralarlar. Benzer ve farkli yonleri sinifta tartigi-
lir (6. kazanim).

i gy Nigin Spor? ”

Toplumlarin sportif etkinlikleri hangi amaclarla
yaptiklari ile ilgili anket hazirlanarak, 6grenciler
tarafindan toplumun degisik kesimlerine uygu-
latilir. Anket sonuglar1 sinifta degerlendirilerek
okul gazetesinde yayinlanir (7 ve 8. kazanim).

i + iy “Reklamlarla Spor”

Ogrenciler iki grup halinde, ulusal ve uluslar
arasi alanda sporun reklam, propaganda ve pa-
zarlama araci olarak kullanimini aragtirirlar.
Arastirma sonuglar1 smifta tartisilir (7 ve 8. ka-
zanim).

i “ Temel Motorik Ozellikler”

Ogretmen, temel motorik 6zellikler, antrenman
ve egitsel oyunun sportif etkinlikler acisindan
Oonemini, beden egitimi ve sporda kullanimin
anlatan bir sunum yapar. Ogrencilerden kendi-
lerine verilen ¢alisma kagitlarindaki bosluklari
doldurmalari istenir (9 ve 10. kazanim).

4¥ Beden Egitimi ve Spor Tarihi
dersi ile iliskilendirilir.

gl Bu iinitede; tartisma, agik uclu
sorular, ¢oktan se¢meli, bosluk dol-

durmal1 testler,

6z degerlendirme

formu kullanilarak degerlendirme

yapilabilir.

g Smif-okul igi etkinlik
4 Ders ici iliskilendirme

i Okul dis1 etkinlik

==1 Sinirlamalar

[!] Uyari

Olgme ve degerlendirme
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BEDEN EGITiMI BILIMINE GIRIS

9.SINIF

UNITE

KAZANIMLAR

ETKINLIiK ORNEKLERI

ACIKLAMALAR

-

II. UNITE: OKULLARDA BEDEN EGIiTiMIi VE SPOR

Bu iinitenin sonunda égrenciler;

1. Ilkdgretim okullarinin 1. kademesinde uy-
gulanan beden egitimi ve spor etkinlikleri-
nin Ozelliklerini ve amaglarin listeler.

2. 1lkdgretim okullarinin 2. kademesinde uy-
gulanan beden egitimi ve spor etkinlikleri-
nin ¢esitlerini ve amaglarini 6zetler.

3. Orta dgretim kurumlarindaki beden egitimi
ve spor etkinliklerinin amagclarint ve 0g-
renciye kazandiracagi motorik o6zellikleri
fark eder.

4. Orta o0gretim kurumlarinda uygulanan be-
den egitimi ve spor etkinliklerinin 6zellik-
lerini ve uygulama kurallarini &rneklerle
aciklar.

i iy “Anket Yapahm”

Ogretmen, [1kdgretim okullardaki beden egitimi
ve spor etkinliklerinin uygulamasina yonelik
hazirladig1 anketi 6grencilerini ilgili kurumlara
yonlendirerek uygulatir. Anket sonuglart sinifta
tartisilir. Elde edilen bulgular ve beden egitimi
ve spor etkinliklerinin genel amaclar1 okul gaze-
tesinde yayinlanir (1 ve 2. kazanim).

& “Anlayalim — Cevaplayalim

Ogretmen, orta ogretim kurumlarindaki
beden egitimi ve spor etkinliklerinin
amaclarint ve Ogrenciye kazandiracagi
motorsal 0zellikleri anlatan bir slayt gosteri-
sini siifa sunar. Ogrencilerden kendilerine
verilen c¢alisma kagitlarindaki sorular1 cevap-
lamalari istenir (3. kazanim).

it +gg “Okullar Arasi Spor Yarigsmalar: ”

Ogrenciler, Okuli¢i Beden Egitimi Spor ve Izci-
lik Dairesi Bagkanligi tarafindan illerde diizen-
lenen okullar arasi spor yarigmalarini yerinde
izleyerek bu yarigmalar hakkinda bilgi toplarlar.
Topladiklari bilgileri miinazara yontemi ile sini-
fa sunarlar (4. kazanim).

[!] Buiinitede verilecek beceriler:
Aragtirma-sorgulama, degisim ve
stirekliligi algilama, gézlem yapma,
bilgi teknolojilerini kullanma, yara-
tict diistinme, problem ¢dzme, Tiirk-
ceyi dogru, etkili ve giizel kullanma.

['] Bu iinitede verilecek degerler:
bilimsellik, sorumluluk, dayanigsma
duyarlilik, saygi ve hosgorii.

4¥ Beden Egitimi ve Spor Tarihi
dersi ile iliskilendirilir.

g Smif-okul igi etkinlik
4 Ders ici iliskilendirme

i Okul dis1 etkinlik

==1 Sinirlamalar

[!] Uyar
Olgme ve degerlendirme
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BEDEN EGITiMI BILIMINE GIRIS

9.SINIF

UNITE

KAZANIMLAR

ETKINLIiK ORNEKLERI

ACIKLAMALAR

-

II. UNITE: OKULLARDA BEDEN EGIiTiMIi VE SPOR

Yiiksek Ogretim kurumlarinda uygulanan
beden egitimi ve spor etkinliklerinin amag-
larin1 ve gesitlerini listeler.

. Yiiksek 6gretim cagindaki genclerin beden

egitimi ve spor etkinliklerine olan ihtiyag-
larini fark eder.

Beden egitimi ve spor etkinliklerinin geng-
lere kazandiracagi bireysel ve toplumsal
ozellikleri siralar.

. Yiksek o6gretim seviyesindeki beden egi-

timi ve spor etkinliklerinin organizasyonu
hakkinda 6rnekler verir.

it +aq “Universite Gencligi”

Ogrenciler iiniversite gengliginin serbest za-
manlardaki etkinlikleri ile ilgili arastirma yapar-
lar. Topladiklar1 bilgileri rapor halinde sinifa
sunarlar (5 ve 6. kazanim).

& “Universite Sporlar1 Federasyonu

Ogretmen, Universite Sporlar1 Federasyonunu,
kurulus amacin1 ve faaliyetlerini anlatan bir
sunumu sinifa sunar. Ogrencilerden kendileri-
ne verilen c¢alisma kagitlarindaki sorulari ce-
vaplamalari istenir (8. kazanim).

it +gmg “Miinazara Yapahm ”

Ogrenciler, iki grup halinde beden egitimi ve
spor etkinliklerinin genglere kazandiracagi bi-
reysel ve toplumsal ozelliklere iligkin aragtirma
yaparlar. Topladiklar1 bilgileri miinazara yon-
temi ile sinifa sunarlar (7. kazanim).

[!] Beden egitimi ve sporun bireyin
gelisimine etkisine dikkat ¢ekilir.

4¥ Beden Egitimi ve Spor Tarihi
dersi ile iliskilendirilir.

gl Bu iinitede; tartisma, agik uclu
sorular, ¢coktan se¢meli, bosluk dol-
durmal1 testler, 06z degerlendirme
formu kullanilarak degerlendirme
yapilabilir.

g Smif-okul igi etkinlik
4 Ders ici iliskilendirme

i Okul dis1 etkinlik

==1 Sinirlamalar

[!] Uyari
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BEDEN EGITIMI BILIMINE GIRIS

9.SINIF

UNITE

KAZANIMLAR

ETKINLIiK ORNEKLERI

ACIKLAMALAR

-

ITI1. UNITE: BEDEN EGITiMi VE SPORUN AMACLARI

Bu iinitenin sonunda 6grenciler;

1. Beden egitimi ve sporun genel amaglarin
listeler.

2. Hareket etme ihtiyacinin bireyin dogasinda
var oldugunu fark eder.

3. Bireyin psiko-motor (sinir-kas) gelisiminin
hareket etme sonucu olustugunu belirtir.

4. Beden egitimi ve sporun sosyal ve zihinsel
gelisime etkilerini 6rneklerle aciklar.

5. Beden egitimi ve sporun 6zel amagclarini
listeler.

6. Beden egitimi ve sporun bireylerin saglikli
yasam aligkanligr kazanmalarina etkisini
yorumlar.

7. Beden egitimi ve sporun bireylerin sosyal-
lesmelerine ve kurallara uyma aligkanlikla-
rina etkilerini 6zetler.

8. Beden egitimi ve sporun bireylerin yete-
neklerinin tespitindeki islevini saptar.

iy “ Hareket, Saghktir ”

Hareket egitiminin, bireylerin, sinir-kas, solu-
num, sindirim, kalp-damar sistemleri ile sosyal
ve zihinsel gelisimlerine etkilerinin anlatildigi
bir metin smifa okunur. Ogrencilerden, dagiti-
lan ¢alisma kagitlarindaki bosluklar1 doldurma-
lar1 istenir (1, 2, 3 ve 4. kazanim).

filt +gisy

Ogrenciler iki gruba ayrilir. Gruplardan, top-
lumdaki beden egitimi ve spor etkinliklerini
sistemli ve stirekli yapanlar ile yapmayanlarin
sosyallesmesi, toplumsal kurallara uymadaki
dikkatleri, kendine giiven ve ¢evreyle isbirligi
yapma konularindaki duyarliliklarinin arasti-
rilmast istenir. Grup sozciileri toplanan bilgile-
ri sinifa sunarlar. Elde edilen bulgular tahtaya
yazilarak tartigilir (5, 6, ve 7. kazanim).

“ Degerlendirme ”

= “Yetenek Tespiti ”

Ogretmen, bireylerin yeteneklerinin tespitinde
beden egitimi ve sporun islevini anlatan bir
metin okur. Okunan metin sinifta degerlendiri-
lir (8. kazanim).

[!] Bu iinitede verilecek beceriler:
Arastirma-sorgulama, degisim ve
siirekliligi algilama, gozlem yapma,
bilgi teknolojilerini kullanma, yara-
tic1 diisiinme, problem ¢dzme, sosyal
degisim, Tiirk¢eyi dogru, etkili ve
giizel kullanma.

[!l Buiinitede verilecek degerler:
bilimsellik, sorumluluk, dayanisma
duyarlilik, saglikli olmaya 6nem
verme, saygl ve hosgoril.

['] Beden egitimi ve sporun bireyin
gelisimine etkisine dikkat ¢ekilir.

¥ Anatomi, Spor Sosyolojisi ve
Spor Psikolojisi dersleri ile iligkilen-
dirilir.

gl Bu iinitede; tartisma, agik uclu
sorular, ¢coktan se¢meli, bosluk dol-
durmal1 testler, 06z degerlendirme
formu kullanilarak degerlendirme
yapilabilir.

g Smif-okul igi etkinlik
4 Ders ici iliskilendirme

i Okul dis1 etkinlik

==1 Sinirlamalar

[!] Uyari
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BEDEN EGITIMI BILIMINE GIRIS

9.SINIF

UNITE

KAZANIMLAR

ETKINLIiK ORNEKLERI

ACIKLAMALAR

-

IV. UNITE: BEDEN EGITIMINDE GELiSIM ASAMALARI

Bu iinitenin sonunda égrenciler;

1. Erken ¢ocukluk dénemini taniyarak bu do-
nemdeki cocuklarin iskelet gelisimi, bii-
yumeleri, ruhsal ve sosyal gelisimlerine
beden egitiminin katkilarini 6zetler.

2. Orta ¢ocukluk donemini tantyarak bu do-
nemdeki c¢ocuklarin iskelet gelisimleri,
ruhsal ve sosyal gelisimlerini Orneklerle
aciklar.

3. Geng c¢ocukluk doneminin 6zelliklerini si-
ralayarak kiz ve erkek cocuklarin iskelet
gelisimlerindeki farkliliklar1 belirler.

4. Geng cocukluk donemindeki kiz ve erkek
cocuklarin duygusal ve sosyal gelisimle-
rindeki farkliliklarin nedenlerini irdeler.

it +gey  Okul Oncesi Donem”

Ogrenciler, yakin gevrelerindeki okul 6ncesi
cocuklarin oynadiklar1 oyunlar1 gozlemleyerek
rapor halinde sinifa sunarlar. Elde edilen bilgi-
ler 15181inda oynanan oyunlarin ¢ocuklarin geli-
simlerine etkileri sinifta tartisilir (1. kazanim).

it +izy  © Ilkogretim Cagr ”

Ogrencilere ilkdgretim cagindaki cocuklarin
fiziksel ve ruhsal gelisim 6zellikleri hakkinda
bir anket uygulattirilarak sonuglar1 smifta de-
gerlendirilir. Elde edilen bulgulara gore bu
donemin ozellikleri tahtaya siralanir (2, 3 ve 4.
kazanim).

it +gay “Geng Cocukluk ve Ergenlik Donemi”

Ogrenciler, beden egitiminin, geng g¢o-
cukluk ve ergenlik dénemindeki ¢ocukla-
rin geligimlerine etkisi ile ilgili aragtirma ya-
parlar. Toplanan bilgiler miinazara usulii ile
sinifa sunulur (4, 5, 6 ve 7. kazanim).

[!] Bu iinitede verilecek beceriler:
Arastirma-sorgulama, degisim ve
siirekliligi algilama, gozlem yapma,
bilgi teknolojilerini kullanma, yara-
tic1 diisiinme, problem ¢ozme, Tiirk-
ceyi dogru, etkili ve giizel kullanma.

[!l Buiinitede verilecek degerler:
bilimsellik, sorumluluk, dayanisma

duyarlilik, saygi ve hosgorti.

[l Ogrencilerin gelisiminde sinif,
cinsiyet ve yas farkina dikkat ceki-

lir.

g Smif-okul igi etkinlik
4 Ders ici iliskilendirme

i Okul dis1 etkinlik

==1 Sinirlamalar

[!] Uyar
Olgme ve degerlendirme

20




BEDEN EGITIMI BILIMINE GIRIS

9.SINIF

UNITE KAZANIMLAR ETKINLiK ORNEKLERI ACIKLAMALAR

i iy Haydi, Gengler Spora ”

5. Ergenlik donemini tanimlayarak bu do- Ogrenciler cevrelerindeki kiz ve erkek 6grenci-

nemdeki cocuklarin bagimsiz davranma | lerin 6zelliklerine uygun sportif etkinlikler ile
arzularini sorgular. fiziksel gelisimleri arasindaki iligki arastirilarak

sinifa sunulur. Elde edilen bulgular okul gazete- +¥ Anatomi dersi ile iligkilendirilir.
sinde yayinlanir (5, 6 ve 7. kazanim).

6. Ergenlik donemindeki kiz ve erkek
cocuklarin iskelet gelisimlerindeki .
farkliliklarin nedenlerini siralar. i “ Kisiligim! ”

Beden egitimi ve sporun kisilik gelisimine

etkilerinin anlatildig1 bir metin sinifa okunur.

Okunan metin iizerinde smifta tartisilir (7.

7. Ergenlik donemindeki kiz ve erkek ¢ocuk- | kazamm).
larin zihinsel, sosyal ve duygusal gelisim
ozelliklerini listeler.

-

IV. UNITE: BEDEN EGITIMINDE GELiSIM ASAMALARI

gl Bu iinitede; tartisma, agik uclu
sorular, ¢coktan se¢meli, bosluk dol-
durmal1 testler, 06z degerlendirme
formu kullanilarak degerlendirme
yapilabilir.

g Smif-okul igi etkinlik i Okul dis1 etkinlik ['] Uyar1 21
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BEDEN EGITiMI BILIMINE GIRIS

9.SINIF

UNITE

KAZANIMLAR

ETKINLIiK ORNEKLERI

ACIKLAMALAR

V. UNITE: BEDEN EGIiTiMi VE OYUN

Bu iinitenin sonunda égrenciler;

1. Giivenli oyun alanlarin listeleyerek ¢ocuk-
larin bu alanlarda oynayabilecekleri oyun-
lara 6rnek verir.

2. Cocuklarin okul bahgelerinde hangi oyun-
lar1 oynayabileceklerini belirtir.

3. Egitsel oyunu taniyarak egitsel oyun tiirle-
rini listeler.

4. Bireysel, grup ve karma egitsel oyunlarin
nasil oynanacagimi belirterek cocuga ka-
zandiracaklar 6zellikleri 6zetler.

5. Oyunlarim, oyun kurallarmma goére oynan-
mas1 gerektigini fark eder.

6. Oyun kurallar1 belirlenirken dikkat edil-
mesi gereken konulari agiklar.

it g “ Oyun Alam”

Ogrenciler, cevrelerindeki oyun oynanan alan-
lara ve bu alanlarin giivenli olup olmadiklarina
iliskin arastirma yaparak sinifa sunarlar. Elde
edilen bilgiler 15181nda glivenli oyun alani, bu
alanlarda oynanabilecek oyunlar ve ozellikleri
sinifta tartigilir (1 ve 2. kazanim).

iy “ Oyun Oynayalim ”

Ogretmen, egitsel oyun ve egitsel oyun tiirleri-
nin Orneklerle anlatildig1 bir slayt gosterisini
sinifa sunar. Ogrencilerden kendi yorelerinde
oynanan benzer oyunlar1 arkadaslar ile can-
landirmalarini ister. Oynanan oyunlarin ¢ocuk-
larin  gelisimine katkilar1 smifta tartigilir.
Oyunlardaki bolgesel farkliliklar tahtaya yazi-
lir (3 ve 4. kazanim).

it +gg “Oyun Kurallarn”

Ogrenciler, ¢evrelerinde oynanan ¢esitli
oyunlarin hangi kurallara goére oynandi-
gina iligkin arasgtirma yaparlar. Elde edilen
sinifa sunulur. Ogretmen bu bilgileri degerlen-
dirdikten sonra tim oyunlarin belirli kurallara
gore oynanmasi gerektigini agiklar (5 ve 6.
kazanim).

[!] Buiinitede verilecek beceriler:
Arastirma-sorgulama, degisim ve
stirekliligi algilama, gézlem yapma,
bilgi teknolojilerini kullanma, yara-
tict diistinme, problem ¢6zme, Tiirk-
ceyi dogru, etkili ve giizel kullanma.

['l Bu iinitede verilecek degerler:
bilimsellik, sorumluluk, dayanisma
duyarlilik, saygi ve hosgorii.

['l Oyun kurallar1 6nceden belirle-
nerek uyulmasina dikkat ¢ekilir.

¥ Anatomi dersi ile iliskilendirilir.

gl Bu iinitede; tartisma, agik uclu
sorular, ¢coktan se¢meli, bosluk dol-
durmal1 testler, 06z degerlendirme
formu kullanilarak degerlendirme
yapilabilir.

g Smif-okul igi etkinlik
4 Ders ici iliskilendirme

i Okul dis1 etkinlik

==1 Sinirlamalar

[!] Uyari
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BEDEN EGITiMI BILIMINE GIRIS

9.SINIF

UNITE

KAZANIMLAR

ETKINLIiK ORNEKLERI

ACIKLAMALAR

-

VI. UNITE: BEDEN EGITIiMi BILMINiN
DIiGER BILiM DALLARI ILE ILiSKiSI

Bu iinitenin sonunda égrenciler;

1. Beden egitimi ve sporun iligkili oldugu
bilim dallarin listeler.

2. Spor pedagojisi tanimindan hareketle be-
den egitimi ve spor etkinliklerinin dgretim
yontemlerine drnekler verir.

3. Sportif etkinliklerin bireyin psikolojik ya-
pisina, is ortamina ve aile yapisina etkile-
rini belirterek spor psikolojisini agiklar.

4. Spor sosyolojisini tantyarak sportif etkin-
liklerin bireylerin sosyallesmelerine top-
lumsal yapidaki rollerine olan etkilerini
orneklerle agiklar.

i “Okuma - Anlama”

Ogretmen, beden egitimi ve sporun iliskili
oldugu bilim dallarinin anlatildigi bir metni
sinifa okur. Ogrencilerden kendilerine verilen
calisma kagitlarindaki sorular1 cevaplamalari
istenir. Verilen cevaplardan elde edilen bulgu-
lar tahtaya yazilarak degerlendirilir (1. kaza-
nim).

i “ Okuma - Anlama ”

Ogretmen, beden egitimi ve spor etkinlikle-
rinde kullanilan 6gretim yontemlerini siralaya-
rak komut yontemi ve alistirma yontemini
orneklerle gosterir. Ogrencilerden bu ydntem-
leri arkadaglar1 ile uygulayarak gostermeleri
istenir. Yapilan uygulamalar sinif¢a degerlen-
dirilir (2. kazanim).

it ey “Sosyoloji, Psikoloji ve Spor”

Okul rehberlik servisinden yardim alina-
rak spor yapan 6grencilerle yapmayanla-
rin psiko-sosyal yapilar1 arastirilir. Elde
edilen bulgular sinifta tartisilir (3 ve 4.
kazanim).

[!] Buiinitede verilecek beceriler:
Aragtirma-sorgulama, degisim ve
stirekliligi algilama, gézlem yapma,
bilgi teknolojilerini kullanma, yara-
tict diistinme, problem ¢dzme, Tiirk-
ceyi dogru, etkili ve giizel kullanma.

['] Bu iinitede verilecek degerler:
bilimsellik, sorumluluk, dayanigsma
duyarlilik, saygi ve hosgorii.

[!] Beden egitimi ve sporun bireyin
gelisimine etkisine dikkat ¢ekilir.

+¥Beden Egitimi ve Spor Tarihi,
Spor Psikolojisi ve Spor sosyolojisi
dersleri ile iliskilendirilir.

g Smif-okul igi etkinlik
4 Ders ici iliskilendirme

i Okul dis1 etkinlik

==1 Sinirlamalar

[!] Uyar
Olgme ve degerlendirme
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BEDEN EGITIMI BILIMINE GIRIS

9.SINIF

UNITE

KAZANIMLAR

ETKINLIiK ORNEKLERI

ACIKLAMALAR

-

VI. UNITE: BEDEN EGIiTIiMi BiLMIiNiN
DIGER BIiLiM DALLARI iLE ILiSKiSI

. Beden egitimi ve sporun tarih bilimi ile

iliskisini vurgulayarak diinyada spor etkin-
liklerinin baslangi¢c nedenlerini ve gelisi-
mini 6rneklendirir.

. Beden egitimi ve spor etkinliklerinin iil-

kemizdeki ilk uygulamalarini ve gelisimini
irdeler.

. Cumhuriyet dénemindeki sportif etkinlik-

leri ve Atatiirk’iin spora bakisini 6zetler.

. Beden egitimi ve sporun bireylerin iskelet-

kas gelisimi, dolasim, solunum ve sindirim
sistemlerine etkilerini vurgulayarak tip bi-
limi ile olan iligkisini agiklar.

Sporun ana felsefesinin fair-play ve rakibe
saygt oldugunu fark eder.

iz “Hatirlayalim !”

Ogretmen, 6grencilerden, Beden Egitimi ve
Spor Tarihi dersindeki birikimlerini kullana-
rak kendilerine verilen ¢alisma kagitlarindaki
sorular1 cevaplamalarini ister. Verilen cevap-
lardan elde edilen bulgular tahtaya yazilarak
degerlendirilir (5, 6 ve 7. kazanim).

i “ Seminer - Konferans ”

Bolgedeki Genglik ve Spor Il Miidiirliikleri,
tiniversitelerin Beden Egitimi ve Spor Boliim-
leri ve hastanelerin Fiziksel Tip ve Rehabili-
tasyon bollimlerinden yardim alinarak 6gren-
cilere yonelik “ Spor ve Saglik”, “Spor Felse-
fesi” konularinda seminer ve konferanslar
diizenlenir. Ogrencilerden bu seminer ve kon-
feranslarla ilgili izlenimlerini yazmalar iste-
nir. Yazilanlar simifta degerlendirilir (8 ve 9.
kazanim).

[!] Buiinitede verilecek beceriler:
Arastirma-sorgulama, degisim ve
stirekliligi algilama, gézlem yapma,
tablo, grafik ve diyagram hazirlama
ve yorumlama, Tiirk¢eyi dogru, et-
kili ve giizel kullanma.

['l Bu iinitede verilecek degerler:
bilimsellik, sorumluluk, dayanisma
duyarlilik, saygi ve hosgorii.

[!] Beden egitimi ve sporun bireyin
gelisimine etkisine dikkat ¢ekilir.

¥ Anatomi dersi ile iliskilendirilir.

gl Bu linitede; tartisma, acik uclu
sorular, ¢coktan se¢meli, bosluk dol-
durmal1 testler, 06z degerlendirme
formu kullanilarak degerlendirme
yapilabilir.

g Smif-okul igi etkinlik
4 Ders ici iliskilendirme

i Okul dis1 etkinlik

==1 Sinirlamalar

[!] Uyar
Olgme ve degerlendirme
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BEDEN EGITIMI BILIMINE GIRIS

9.SINIF

UNITE

KAZANIMLAR

ETKINLIiK ORNEKLERI

ACIKLAMALAR

-

VII. UNITE: BEDEN EGITiMi VE SPOR FAALIYETLERI

Bu iinitenin sonunda égrenciler;

1. Beden egitimi ve spor derslerinin ilk, orta
ve yiiksek 6gretim kurumlarindaki amacla-
rina drnekler verir.

2. Beden egitimi ve spor derslerinin planlan-
masinda dikkat edilecek hususlari listeler.

3. Antrenman kavramini tanimlayarak ant-
renman ilkelerini agiklar.

4. Yasam boyu spor kavramini tanimlayarak
yasam boyu spor i¢in yapilabilecek etkin-
liklere 6rnekler verir.

5. Yasam boyu sporun bireylere sagladig: ya-
rarlar1 siralar.

it +iy “Okullarda Beden Egitimi ve Spor”

Ogrenciler {i¢ grup halinde beden egitimi ve
spor derslerinin ilk, orta ve yiiksek ogre-
tim kurumlarindaki amaglarin1 ve dersle-
rin planlanmasini arastirirlar. Arastirma
sonuglar1 grup sozciileri tarafindan sinifa sunu-
lur. Elde edilen bilgiler siifta tartigilir (1 ve 2.
kazanim).

it +iy “ Antrenmana Gidelim ”

Ogrenciler gevrelerindeki spor kuliipleri ile
kendi okul takimlarinin ¢alismalarini yerinde
izleyerek uygulamalar hakkinda bilgiler top-
larlar. Toplanan bilgiler uygulamali olarak
siifa sunulur. Elde edilen bulgulara gore te-
mel antrenman ilkeleri tahtaya siralanir (3.
kazanim).

i “ Yasam Boyu Spor ”

Ogretmen, diinyadaki yasam boyu spor
uygulamalarini ve toplumsal etkilerini
anlatan bir sunum yapar. Yapilan sunum
sinif¢a degerlendirilerek bizdeki uygula-
malarla karsilastirmalar yapilir (4 ve 5.
kazanim ).

[!] Bu iinitede verilecek beceriler:
Arastirma-sorgulama, degisim ve
siirekliligi algilama, gozlem yapma,
bilgi teknolojilerini kullanma, yara-
tic1 diisiinme, problem ¢ozme, Tiirk-
ceyi dogru, etkili ve giizel kullanma.

['l Buiinitede verilecek degerler:
bilimsellik, sorumluluk, dayanisma
duyarlilik, saygi ve hosgorti.

£¥Beden Egitimi ve Spor Tarihi
dersi ile iliskilendirilir.

g Bu lnitede; tartisma, agik uclu
sorular, ¢oktan se¢meli, bosluk dol-
durmali testler, 06z degerlendirme
formu kullanilarak degerlendirme
yapilabilir.

9.SINIF

g Smif-okul igi etkinlik
4 Ders ici iliskilendirme

i Okul dis1 etkinlik

==1 Sinirlamalar

[!] Uyari
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BEDEN EGITIMI BILIMINE GIRIS

UNITE

KAZANIMLAR

ETKINLIiK ORNEKLERI

ACIKLAMALAR

-

VIII. UNITE: BEDEN EGITiMi VE SPORDA MESLEK ALANLARI

Bu iinitenin sonunda égrenciler;

1. Beden egitimi ve spor alanindaki meslek
dallarin listeler.

2. Beden egitimi ve spor 6gretmenligini diger
ogretmenlik branslar1 ile mukayese eder.

3. Beden egitimi ve spor Ogretmeninde bu-
lunmas1 gereken Ozellikleri Orneklerle
aciklar.

4. Antrendrliik meslegini taniyarak antrenor-
lerin tagimasi gereken nitelikleri siralar.

5. Spor yoneticiliginin bir meslek dali oldu-
gunu fark ederek spor yoneticilerinin ¢a-
lisma alanlarini agiklar.

6. Spor yoneticiliginin sportif gelisme ve ba-
sartya olan katkilarin1 vurgular.

it +iy “Okullarda Beden Egitimi ve Spor”

Ogrenciler yakin gevrelerindeki iiniversitelerin
beden egitimi ve spor egitimi veren boliimleri-
ni ziyaret ederek bu boliimlerin verdikleri
mesleki egitime iligkin bilgiler toplarlar. Elde
edilen bilgiler simifta degerlendirilir (1, 2, 3, 4,
5 ve 6. kazanim).

it +iy  « Ogretmenlerim ”

Ogrencilerden beden egitimi ve spor 0g-
retmenleri ile diger 6gretmenlerin mesle-
ki uygulamalar1 ve tutumlari konusunda
mukayese ettikleri birer 6dev hazirlama-
lar1 istenir. Hazirlanan 6devler sinifta tartisi-
lir (2. kazanim).

i “ Antrenor — Spor Yoneticisi

Ogretmen, antrendrliik ve spor ydneticili-
gi meslekleri ile bu meslek grubundan
diinya ve lilkemizdeki basarili 6rnekleri
anlatan bir sunum yapar. Yapilan sunum
sinifca degerlendirilerek bu meslek men-
suplarinin sahip olmast gereken nitelikler
vurgulanir (4, 5 ve 6. kazanim).

[!] Bu iinitede verilecek beceriler:
Arastirma-sorgulama, degisim ve
siirekliligi algilama, gozlem yapma,
bilgi teknolojilerini kullanma, yara-
tic1 diisiinme, problem ¢ozme, Tiirk-
ceyi dogru, etkili ve giizel kullanma.

['l Bu iinitede verilecek degerler:
bilimsellik, sorumluluk, dayanigsma,
duyarlilik, saygi ve hosgorii.

gl Bu iinitede; tartisma, acik uclu
sorular, ¢coktan se¢meli, bosluk dol-
durmali testler, 06z degerlendirme
formu kullanilarak degerlendirme
yapilabilir.

g Smif-okul igi etkinlik
4 Ders ici iliskilendirme

i Okul dis1 etkinlik

==1 Sinirlamalar

[!] Uyari

26

Olgme ve degerlendirme




OLCME VE DEGERLENDIRME
Olgme ve degerlendirme egitim ve dgretimin énemli bir pargasidir. Egitimde, prog-
tumlarm gelisip gelismedigi, 6lgme ve degerlendirme yoluyla tespit edilir. Olgme ve deger-
lendirme, egitim ve dgretim siirecini siirekli izleme, her asamada ortaya ¢ikan sorunlar tespit

ve diizeltme imkan verir.

BEDEN EGIiTiMi BILIMINE GiRiS DERSINDE
OLCME VE DEGERLENDIRME

Beden Egitimi Bilimine Girig Dersi icin yapilacak degerlendirme etkinliklerinde, Be-
den Egitimi Bilimine Giris Dersi Programi’nin tiim boyutlarinda saglanan gelisme ve basari
dlciilmeye ve kaydedilmeye calisilir. Ogretmenler, dgrencilerin beden egitimi bilimiyle ilgili
konular, kavramlar ve becerilerle ilgili eksiklerini belirlerken, bireysel gelisimlerini izlerken,
karsilastiklar1 zorluklar1 tanimlarken, Ogrencileri 0grenmeye ve becerilerini gelistirmeye
ozendirirken degerlendirme yaparlar. Boylece degerlendirme, 6grencilerin egitiminde yapi-
landiric1 ve gelistirici bir rol oynar. Ogrencilerin 6grenmesi ve gelisimiyle ilgili elde edilen
bilgiler, 6gretmenler tarafindan kullanilabilecegi gibi 6grencinin kendini degerlendirmesine

ve kisisel hedefler belirlemesine de yardim eder.

DEGERLENDIRME ARAC VE YONTEMLERI

GORUSME (MULAKAT): Ogrencilerle yapilan goriismeler, 6grencilerin ¢alismalart
hakkinda ve konular1 nasil anladiklar1 konusunda anlama diizeylerinin daha iyi degerlendiril-

mesine yardim eder.

GOZLEMLER: Gézlemler, dgrenciler hakkinda dogru ve ¢abuk bilgiler saglar. Uy-

gulamada hiz ve zaman 6nemlidir.

SOZLU SUNUM: Sozlii sunum, konusma, dil egitimi, dil sanatlar1 gibi bir¢ok alanda
kullanilabilir. Ogrencilerin elestirel diisiinme becerileri hakkinda iyi bilgi saglar. Kontrol lis-
teleri, dereceli puanlama anahtar1 ya da degerlendirme 6lgekleri ile degerlendirme yapilabilir.
SozIi sunumlar, 6grencilerin hatirlama, kavrama ve hitap diizeyleri hakkinda bilgi toplamak

icin uygun araglardir.
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ARASTIRMA KAGITLARI: Arastirma kagitlar1 egitimin her kademesinde kullani-

lir. Bir performans degerlendirme maddesi olarak olduk¢a uygundur.

OZ DEGERLENDIRME: Belli bir konuda bireyin kendi kendisini degerlendirmesi-
ne 6z degerlendirme denir. Oz degerlendirme, bireylerin kendi yeteneklerini kendilerinin kes-
fetmelerine yardimei olan bir yaklasimdir. Oz degerlendirme, dgrencilerin okulda yaptiklari

caligmalari, nasil diigiindiigiinii ve nasil yaptigini degerlendirmelerini gerektirir.

DERECELI PUANLAMA ANAHTARI (RUBRIC)
Dereceli puanlama anahtari, performansi tanimlayan 6lgiitleri igeren puanlama rehbe-
ridir. Herhangi bir ¢alismanin puanlanmasi i¢in gelistirilmis 6l¢iitleri iceren bir aractir. En

faydali dereceli puanlama anahtari, kendi yaptiklarinizdir.

OGRENCi URUN DOSYASI (PORTFOLYO)

Ogrenci iiriin dosyas1, dgrencilerin bir ya da birkac alandaki calismalarini, harcadig
cabay1, gecirdigi evreleri gosteren basarilarinin koleksiyonudur. Ogrencinin gelisimini, velisi-
nin ve 0gretmenlerinin izleyebilmesine olanak saglayan bir ¢alismadir. Sinif ici etkinliklerin
Ogrencinin se¢imi sonucunda bir araya getirilip, yansitilmasiyla olusan 6grenci {iriin dosyast,

ayni zamanda hem 6gretmen hem de 6grenci i¢in bir degerlendirme yontemidir.

PERFORMANS DEGERLENDIRME

Performans degerlendirme, 6grencilerin, 6grenme tiirleri gibi bireysel 6zellikleri dik-
kate alinarak, bunlar1 eyleme doniistiirmelerini saglayacak durum ve 6devler olarak tanimla-
nabilir. Performans degerlendirme, 6grencinin giinlilk yagsamindaki problemleri nasil ¢ozece-
gini ve problem ¢6zmek icin sahip oldugu bilgi ve becerileri nasil kullanacagin1 géstermesini

ister.

KAVRAM HARITALARI

Kavram haritalari, bir temel kavram etrafinda, bu temel kavramla iliskili diger kavram-
lar1 ve bunlarin birbiriyle olan iliskilerini gosteren grafiksel yapilardir (Korkmaz, 2004). Ya
da bilginin, daha uzun siire hatirlanmasi ve daha verimli bir sekilde kullanilabilmesi i¢in gra-

fiklerle temsil edilmesi yontemidir.
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TUTUM OLCEKLERI

Tutum, bireylerin belli bir kisiyi, grubu, kurumu veya bir diisiinceyi kabul ya da red-
detme seklinde gozlenen, duygusal bir hazir olusluk hali veya egilimdir (Ozgiiven, 1999).
Tutum oOlgekleri, tutum Slgme yontemleri icerisinde en dnde gelen ve yaygin olarak kullanila-
nidir (Tavsancil, 2002). Tutum 6l¢eklerinden en ¢ok kullanilan yontem de Likert 6lcegidir.
Likert tipi 6lgeklerle, dl¢iilmek istenen tutumla ilgili ¢ok sayida olumlu ve olumsuz ifade ya-
zilir. Bu ifadeler i¢in, “Tamamen Katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Kararsizim”, “Katilmiyo-
rum” ve “Kesinlikle Katilmiyorum” biciminde tepkide bulunulur. Bdylece her cevaplayici,

Ol¢ekteki her ifadenin kapsadigi tutum objesine katilma / katilmama derecesini bildirmis olur.

KISA CEVAPLI MADDELER: Bir kelime, bir sembol ya da en ¢ok birka¢ kelime
ile cevaplanabilen madde tiiriine denir. Bu tiir maddeler bilgi basamagin1 6lgmek i¢in uygun-
dur. Ogrenci sorunun cevabini kendisi yazar. Kisa cevapli maddeler iki tiirliidiir. Birisi soru

climlesi, digeri eksik climle tipindedir.

COKTAN SECMELI TESTLER: Coktan se¢meli bir madde, kok ve segeneklerden
olusur. Kok, kazanimin ifade edildigi veya sorunun soruldugu kisimdir. Se¢enekler de 6gren-
cinin 6niine konulan muhtemel cevaplardir. Ogrenciye ydneltilen sorunun cevabr genellikle
{ic ya da dort bagka cevapla birlikte verilir. Ogrenciden istenen, dogru cevab, verilenler ara-
sindan se¢ip isaretlemesidir. Bu maddeleri, 6grencilerin yaraticiligini ve yazma becerilerini
O0lgmek amaciyla kullanamayiz. Daha ¢ok bilgi, zihinsel beceriler ve yeteneklerin dlgiilmesin-

de kullanilirlar. Fiziksel beceriler ve yeteneklerin 6l¢iilmesinde kullanilmazlar.

ESLESTIRMELI MADDELER: iki grup halinde verilen ve birbirleriyle ilgili olan
bilgi 6gelerinin, belli bir agiklamaya gore eslestirilmesini gerektirir. Kim?, ne?, nerede? gibi

sorularin cevabini olusturan olgusal bilgilerin 6l¢iilmesinde daha kullaniglidir.

UZUN CEVAPLI MADDELER: Bu tip maddelerde, 6grencilere bir ya da birkag so-

ru verilip bunlara belli bir siirede yazili cevap vermesi istenir.
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DEGERLENDIRME ORNEK FORMLARI

OGRENCI OZ DEGERLENDIRME FORMU

Bu form kendinizi degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir. Caligsmalarinizi en dogru yansitan segene-
ge (x) isareti koyunuz.

Ogrencinin;

Adi ve Soyadi:

Smifi

No

DERECELER

DEGERLENDIRECEK DAVRANISLAR

Her zaman Bazen Higbir zaman

1. Bagkalarinin anlattiklarini ve 6nerilerini dinledim.

2. Yonergeyi izledim.

3. Arkadaglarimi incitmeden tesvik ettim.

4. Odevlerimi tamamladim.

5. Anlamadigim yerlerde sorular sordum.

6. Grup arkadaglarima ¢aligmalarinda destek oldum.

7. Calismalarim sirasinda zamanimu akillica kullandim.

8. Calismalarim sirasinda degisik materyaller kullandim.

9. Bu etkinlikten neler 6grendim?
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OZ DEGERLENDIRME

Ogrencinin Ad1 ve Soyadi: Tarih:
Sinifi:
No:

Bu ¢alismada neler yaptim?



GRUP DEGERLENDIiRME FORMU

Grubun Adr:
Sinifi:

Yonerge: Asagidaki her bir 6l¢iitiin ne diizeyde yeterli oldugunu g6z 6niine alarak grubu degerlendi-
riniz.

DERECELER

BECERILER 1- Hig- | 2- Nadiren | 3-Bazen 4- Siklikla 5- Her
bir zaman
zaman

Grup iiyeleri birbirleriyle yardimlasir.

Grup iiyeleri birbirlerinin diiglincelerini
dinlerler.

Grup liyelerinin her biri calismalarda rol
alr.

Grup iiyeleri birbirlerinin diislincelerine
ve ¢abalarina sayg1 gosterir.

Grubun her iiyesi birbirleriyle etkilesim
igerisinde tartisir.

Grup iiyeleri ulastiklar1 sonucu birbirle-
rine iletir.

Grup tiyeleri bireysel sorumluluklarini
yerine getirir.

Grup {yeleri bilgilerini digerleriyle tarti-
SIT.

Grup liyeleri birbirlerine giivenir.

Grup iiyeleri birbirlerini cesaretlendirir.

Grup iiyeleri s6z hakkinin adil bir bigim-
de paylasilmasina 6zen gdsterirler.

Grupta birbiriyle ¢atigsan goriisler oldu-
gunda, gruptakiler bunlari tartigmaya
acarlar.

Calistiklar1 konuda, grup iiyeleri ortak
bir goriis olusturur.

Grup iiyeleri birlikte calismaktan hosla-
nir.

TOPLAM

YORUMLAR :
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GRUP OZ DEGERLENDIRME FORMU

Grubun Ad1:

Gruptaki 6grencilerin Adlari:

Agciklama: Asagidaki tabloda grubunuzu en iyi sekilde ifade eden segenegin altina (X) isareti koyu-

nuz.

DERECELER
DEGERLENDIRILECEK TUTUM VE DAVRA- Her zaman Bazen Higbir zaman
NISLAR
1. Arastirma plani yaptik.

. Gorev dagilimi yaptik.

. Arastirmada ¢esitli kaynaklardan yararlandik

. Etkinlikleri birlikte hazirladik.

. Gorliglerimizi rahatlikla soyledik.

. Grupta uyum iginde calistik.

. Birbirimizin goriislerini ve dnerilerini dinledik.

. Grupta birbirimize giivenerek ¢alistik.

O 0 Q| | | K~ W N

. Grupta birbirimizi takdir ettik.

10.Calismalarimiz sirasinda birbirimizi cesaretlendirdik.

11.Sorumluluklarimizi tam anlamiyla yerine getirdik.

12. Caligmalarimizi etkin bir bigimde sunduk.

TOPLAM

Asagidakileri grubunuza gore cevaplaymmz.

1. Caligmalar sirasinda karsilastigimiz en biiyiik problem
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OGRENCIi GOZLEM FORMU

Agiklama: Bu form, etkinlik siiresince 6grencilerin, yapilan ¢aligmalara katilma diizeylerini gézleme-

niz amaciyla hazirlanmistir.

Unite Ad: Ad1 - Soyad:
Smifi Ogrenci no:
DERECELER
GQZLENECEK Hicbir |Nadiren |Bazen |Sikhikla |Her
OGRENCI KAZANIMLARI zaman zaman
1 2 3 4 5
I. DERSE HAZIRLIK

1. Bilgi kaynaklarina nasil ulagacagini bilir.

2. Ulastig1 kaynaklardan etkin bir bi¢imde yarar-
lanir.

3. Derse degisik yardimc1 kaynaklarla gelir.

4. Derse hazirlikl gelir.

Toplam

II. ETKINLIKLERE KATILMA

1. Konu ile ilgili goriislerini gekinmeksizin ifade
eder.

2. Goriisi soruldugunda soyler.

3. Yeni ve 0zgiin sorular sorar.

4. Belirttigi goriigler ve verdigi ornekler 6zgiin-
diir.

5. Dersi iyi dinledigi izlenimi veren sorular sorar.

Toplam

III. INCELEME — ARASTIRMA - GOZLEM

1. Bilgi toplamak i¢in ¢esitli kaynaklara bagvurur.

2. Kendisine verilen kaynaklarla yetinmeyip bas-
ka kaynaklar arastirir.

3. Inceleme ve arastirma &devlerini 6zenerek
yapar.

4. Gozlemlerini dikkatli bir sekilde yapar.

5. Gozlemleri sonucunda mantiksal ¢ikarimlarda
bulunur.

6. Arastirma ve inceleme sonucunda genellemeler
yapar.

Toplam

IV. BILIMSEL YONTEM

1. Bilinenlerden bilinmeyeni kestirir.

2. Verileri gizelgelere ve grafiklere doniistiiriir.

3. Yonteme uygun deney yapar.

4. Deney sonuglarini dogru yorumlar.

5. Deneye uygun rapor yazar.

6. Deneyin sonucunu sunar.

7. Arastirma inceleme ve deney sonuglarindan
genellemelere ulagir.

Toplam

GENEL TOPLAM
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PROJE DEGERLENDIRME OLCEGI

Projenin Adu:

Ogrencinin;

Ad1 ve soyadi:

Smifi:

No:
__ GOZLENECEK DERECELER
OGRENCI KAZANIMLARI Kotii Gecer |Orta fyi Cok

Tyi
1 2 | 3 4 5

I. PROJE HAZIRLAMA SURECI

Projenin amacini belirleme

Projeye uygun ¢aligma plan1 yapma

Grup i¢inde gdrev dagilimi yapma

Ihtiyaglar1 belirleme

Farkl1 kaynaklardan bilgi toplama

Projeyi plana gore gerceklestirme

TOPLAM

II. PROJENIN ICERIGI

Tiirk¢e’yi dogru ve diizgiin yazma

Dogru bilgileri kullanma

Toplénan bilgileri analiz etme

Topléanan bilgileri diizenlenme

Elde edilen bilgilerden ¢ikarimda bulunma

Kritik diigiinme becerisini gésterme

Yaraticilik yetenegini kullanma

TOPLAM

III. SUNU YAPMA

Tiirk¢e’yi dogru ve diizgiin konusma

Sorulara cevap verebilme

Konuyu dinleyicilerin ilgisini ¢ekecek sekilde sunma

Sunuyu hedefe yonelik materyalle destekleme

Sunuda akici bir dil ve beden dilini kullanma

Verilen siirede sunuyu yapma

Sunum sirasindaki 6z giivene sahip olma

Severek sunu yapma

TOPLAM

GENEL TOPLAM

Ogretmenin yorumu:
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BEDEN EGIiTiM BILIMINE GiRiS DERSi OGRENCIi URUN DOSYASI
Ogrencinin; Tarih .....ccveneenee.

Adi ve soyadi:
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OGRENCI URUN DOSYASI (PORTFOLYO) DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin ad1 ve soyadi:

Yonerge: Asagidaki her bir 6lgiitiin ne diizeyde yeterli oldugunu g6z oniine alarak dosyay1 deger-

lendiriniz.

Dereceler

OLCUTLER

3

1. Calismalarin tam olmasi

2. Calismalardaki ¢esitlilik

3. Calismalarin amaca uygunlugu

4. Calismalarin dogrulugu

5. Dosyanin diizenliligi

6. Harcanan gabalar1 gdsterme

7. Yaraticilig1 gosterme

8. Calismalarin se¢iminde risk alma

9. Ogrencinin gelisimini gdsterme

10. Kendini degerlendirme

YORUMLAR/ONERILER:
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SOZLU SUNUM DERECELI PUANLAMA ANAHTARI

Cok iyi

Iyi

Kabul edilebilir

Kabul edilemez

Calismada yeterin- | Calismayla ilgili yeter- | Yeterince bilgi var Konu agik degil.
ce materyal kulla- li bilgi verilmis. Icerik | ancak konuyla iyi Konuyu destek-
Icerik mlmus. gerik iyi iyi yapilandirilmis iliskilendirilmemis. leyen bilgiler
yapilandirilmig ve fakat kiigiik celiskiler yok.
ip uclartyla destek- | var.
lenmis.
Calisma iyi yapi- Bilgiler mantiksal Kavramlar ve diigiin- | Sunum diizenli
landirilmig. Konuya | sirayla verilmis. Ge- celer iyi iligkilendi- degil ve baglan-
0zgii 6rnekler ye- nellikle iyi organize rilmemis. Baglantilar | tilar eksik, akis-
Tutarhhk ve terli,sonug boliimii | edilmis. Fikirler ara- eksik, akis ve diisiin- | kan degil. Ko-
Organizasyon | acik, kontrollii ve sindaki gegisler bekle- | celer degisken. nunun gelisimi
akici sekilde ifade | nilen kadar iyi degil. belirsiz. Sunu-
edilmis. Gegisler mun siralanisi
iyi, iyl organize mantiksal degil.
edilmis.
Calisma ¢ok oriji- Sunumda bazi orijinal- | Cesitlilik az ya da Multimedya
nal bir gekilde likler var. Materyaller | yok. Cok az orijinal- | kullanim1 yeter-
Yaraticihk sunuldu. Dinleyici- | ¢esitli, calismayla iyi lik ve yorumla ca- siz. Cesitlilik
lerin dikkati ¢ekil- | iliskilendirilmemis. lismalar sunulmus- yok ya da az.
mistir. tur.
Multi medya arag- | Multi medya kullani- Multi medya aragla- | Multi medya
larmin kullanimi minda ¢esitlilik yok ve | rinin kullanimi de- cok az ya da hig
dengeli ve calisma- | calismayla iliskilendi- | gisken.Bir boliimden | kullanilmamus.
Materyal y1 gelistirmek igin rilmemis. digerine gegisler Arag kullanimi
Kullanim dogru olarak kulla- diizgiin degil. Multi | dengesiz.( Baz1
nilmis. medya caligmayla yerlerde ¢ok
acikga iliskilendiril- | fazla bazi yer-
memis. lerde ¢ok az.)
Anlatim agik ve Acik ve anlagilir bir Bazi konusmalar Cok alcak ya da
anlagilir. Uygun ses | konusma ancak yete- anlagilir degil. Goz cok yiiksek sesli
Konusma tonu kullanilmis. rince kibar degil. kontag: yetersiz. sunum. G6z
Becerileri Iyi bir durus ve goz Aciklamalar az veya | kontagi yok.
temas1 var. Coskulu yetersiz. Konusma ¢ok
ve giivenli bir anla- hizli ya da ¢ok
tim. yavas, konugma
monoton ve ilgi
cekici degil.
Dinleyiciler su- Sunum sirasinda ge- Dinleyicilerin ilgisi Dinleyicilerin
numla ilgili. Dinle- | nellikle dinleyicilerin kaybolmus sununun | ilgisi kaybol-
Dinleyici yicilerin dikkati dikkati toplandi. Su- cogunda az ya da hi¢ | mus. Sunumda
Tepkileri toplanmis, konu num ilgingti. hayal giicii kullanil- | celiskiler var.
yaratici bir sekilde mamistir.

sunulmus.

Sunum Siiresi

Sunum belirlenen
sureden +/- iki
dakika sapmus.

Sunum belirlenen
stureden +/- dort dakika
sapmis.

Sunum belirlenen
sureden +/- alt1 daki-
ka sapmius.

Sunum ¢ok
uzun yada ¢ok
kisa, belirlenen
siireden +/- on
dakika sapmus.
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SPOR BIiLiIMLERIi SOZLUGU
A

ADAPTASYON : Uyum.

AEROBIK : Oksijenli.

AFFERENT : Duyu.

AGRESIF : Saldirgan.

AKLIMATIZASYON : iklime (yiikseklige) uyum.
AKTIN : Kas kasilmasinda rol oynayan bir protein ¢esidi.
AKUT : Kisa siireli, ani.

AKYUVAR : Lokosit.

ALAKTIK GUC : Egzersiz baslangicinda kas hiicresi i¢indeki ATP-CP’nin kasilma sirasinda iirettigi enerji ile

yapilan ig giicii.

ALKALI : Baz igerikli.

ALKALQZ : Hiicre dis1 sivida baz oranin ¢ok oldugu durum.

ALVEOL : Akcigerde bulunan hava kesegi.

ALVEOL VENTILASYON : Soluk alman havanim , hava keselerine ulasmasi.

ALYUVAR : Eritrosit.

ANABOLIZMA : Metabolizmanin viicut dokularmi yaptig1 boliimii.

ANAEROBIK : Oksijensiz.

ANAEROBIK GUC : Organizmanin oksijensiz ortamda enerji iiretebilme giicii.
ANAEROBIK : Anaerobik metabolizmanin siiratlendigi is yiikii veya oksijen tiiketim diizeyi.
ANEMI : Kirmizi kan hiicreleri veya hemoglobin eksikligi.

ANOMALI : Dogumsal ve kalitimsal olarak normalin disinda olan ve sapma gosteren.
ANTRENMAN : Bir amag i¢in programlanmis fiziksel ve zihinsel egzersizler biitiini.
ANTROPOLOJI : Insan1 biyolojik ve sosyal yonden arastiran bilim dal.
ANTROPOMETRI : insanin ¢esitli fiziksel ve bedensel dzelliklerini gesitli tekniklerle dlgme.
ARALI : interval.

ARTER : Atardamar.

ASIT : Hidrojen iyonu ag1ga ¢ikaran kimyasal madde.

ATIM VOLUMU : Kalbin kasilmas1 sonrasinda sol ventrikiilden (karmcik) pompaladig1 kan mi miktar1.

ATROFI : Bir dokunun kiitle ve ya hacim kaybina ugramas.
B

BIYOENERJETIK : Canlilardaki enerji transformasyonu.
BRADIKARDI : Kalp vurum sayisinin azalmasi.

C
CIRCUIT TRAINING : Dairesel Antrenman.
D

DAYANIKLILIK : Endiirans. Yorgunluga kars1 koyabilme yetenegi.
DEHIDRATASYON : Su kayb.

DIASTOL : Kalbin gevseme durumu.

DINAMIK : Hareketli.

DINAMOMETRE : Kuvvet 6lciimlerinde kullanilan alet.

E

EFFERENT : Motor.

EKSENTRIK KASILMA : Kas boyunun uzadig1, geriminin artt1g1 kasilma.
EKSPIRASYON : Soluk verme.

EKSTERNAL : Dis.
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EKSTRASELLULER : Hiicre dis1.

EKSTENSIF : Yaygin

EKTOMORFI : Viicut yapisinim inceligi.

ENDOMORFI : Viicut yag oram1 yiiksek olan, sisman goriiniislii viicut tipi.
ENDURANS : Dayaniklilik.

ENZIM : Kimyasal reaksiyon hizim arttiran protein bilesigi.

EPIMISYUM : Kasmn etrafim sarip, bir arada durmasini saglayan distaki baglayic1 doku.
ERGO : Is.

ERGOJENIK : Isi veya performans: yiikseltebilme.

ERGOMETRE : Bireyin fiziksel is yapabilme giicliniin 6l¢timiinii yapan alet.
ESIK : Bir tepkinin meydana gelmesi icin gerekli en kiigiik uyar1 miktari.

E

FASIKUL : Kas icindeki baglayic1 doku kilifi ile sarilan kiigiik kas lif demeti.
FENOTIP : Kalitimsal bir 6zelligini bireyde goriiniimii.

FiT : Uygun.

FITNESS : Uygunluk.

FOSFOJEN : ATP-CP’nin birlikte adlandirildig: grup.

G

GENOTIP : Bireyin kalitimsal 6zelliklerinin tiimii.

GERONTOLOJI : Yaslilik bilim.

GLIKOJEN : Karbonhidratin 6zellikle kas ve karacigerde depolanmus sekli.
GLIKOJENESIS : Glikozun, glikojene doniismesi.

GLIKOJENOLISIS : Glikojenin, glikoza doniismesi.

GLIKOLIZ : Glikozun piriivik aside doniismesi.

GLIKONEOJENESIS : Protein ve yagin glikoza doniismesi.

GLUKOZ : Bir gesit seker.

H

HEMATOKRIT : Kirmizi kan hiicrelerinin toplam kan hacmindeki yiizdesi.
HEMODINAMIK : Kan akiminin diizenlenmesini saglayan fizik kurallari.
HEMOGLOBIN : Kirmizi kan hiicrelerinin i¢indeki demir igerikli ve oksijene baglanan pigment .
HETEROJEN : Farkli. Farkli 6zellikler tasiyan.

HIiPER : Cok.

HIPERGLISEMI : Kan glukoz diizeyinin yiikselmesi.

HIPERTANSIYON : Yiiksek tansiyon.

HIPERTROFI : Bir organ veya dokunun boyut veya kiitlesinde meydana gelis artis, biiyiime.
HIiPERVENTILASYON : Normaldan daha fazla soluk alip, verme.

HIiPO : Az

HiPOGLISEMI : Kan glukoz diizeyinin diisiikliigii.

HiPOKSI : Oksijen azig1.

HOMOJEN : Ayni. Benzer dzellikler tasiyan.

i

INSPIRASYON : Soluk alma.

INSULIN : Glukozun hiicre igine girmesine yardime1 olan hormon. Pankreasta iiretilir.
INTENSIF : Yogun.

INTERNAL : icsel.

INTERSTISYAL : Hiicreler arasi.

INTRASELLULER : Hiicre ici.

ISKEMI : Gegici yeterli kan gelememe nedeniyle olusan oksijen yetersizligi durumu.
IYON : Elektrikle yiiklii parcacik.

iZ0 : Esit.

IZOKINETIK KASILMA : Kas kisalma siiratinin sabit tutuldugu kasilma .
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IZOMETRIK KASILMA : Kas boyunun sabit kaldig1, geriminin arttigi kasilma.
IZOTONIK KASILMA : Kas boyunun degistigi, geriminin sabit kaldig1 kasilma.

K

KALORI : Bir gram suyun 1sisin1 bir derece yiikseltebilen enerji veya is birimi.
KAPILLER : Kilcal damarlar.

KATABOLIZMA : Metabolizmanin yikic1 safhasi.

KONSANTRIK KASILMA : Kasin boyunun kisaldig1 kasilma.

KRONIK : Uzun siireli.

KUVVET : Bir dirence karsi koyabilme giicii.

L

LAKTAT : Laktik Asitten olusan bir tuz.

LAKTIK ASIT : Kasta yeterli oksijen bulunmadig i¢in glukozun tamamen parc¢alanamadig1 oksijensiz enerji
olusum sistemin (laktik asitli sistem) yan {iriinii olarak ortaya ¢ikan yorgunluk verici madde.

LEPTOZOM : Uzun boylu, dar gévdeli, yag dokusunun biitiin viicutta az oldugu viicut tipi.

M

MAKSIMUM : En biiyiik, en yiiksek

MENTAL : Zihinsel.

METABOLIT : Metabolik olaylar sonucu iiretilen herhangibi bir madde.
METABOLIZMA : Viicutta olusan tiim kimyasal degisiklikler ve reaksiyonlar.
MEZOMOREFI : Ortalamanin iizerindeki kas gelisimiyle ayirt edilen viicut tipi. Atletik tip.
MINIMUM : En kiigiik, en diisiik.

MIYOFIBRIL : iskelet kasmin kasilabilen elemani.

MIYOGLOBIN : Kas dokusunda bulunan hemoglobin benzeri bir bilesik.Oksijen tasir.
MIiYOKARDIYUM : Kalp kast.

MIiYOZIN : Kas hareketini iireten filamentleri olusturan protein.

N
NORON : Sinir hiicresi.
0

OBEZITE : Sismanlik.

OPTIMUM : En uygun.
OSMOLARITE : Cozeltinin siviya orani.
OVERLOAD : Asin yiik.
OVERTRAINING : Siirantrenman

P

PARSIYEL : Kismi.
PERIFERIK : Cevresel.
PROPOSIYON : Viicuttaki ¢esitli biiytiklerin birbirine orani.

S

SARKOLEMMA : Kas lifinin hiicre membrani.

SARKOMER : Miyofibrilin en temel fonksiyon gosteren birimi.(Enerji olugan birim)
SARKOPLAZMA : Kas lifindeki jel benzeri stoplazma.

SEREBELLUM : Hareketlerin koordinasyonu ile ilgili benin kismi.

SISTOL : Kalp kasilma durumu.
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SOMATOTIP : Viicut tipi.

SPIROMETRE : Gaz metabolizmasimin degerini 6lgen alet.

STATIK : Sabit.

STEADY STATE : Gereken ile gelenin dengede oldugu, sabit oldugu durum.
SUBMAKSIMAL : Maksimal alt:

SUMASYON : Birikim.

SUPRAMAKSIMAL : Maksimal iistii.

T

TASIKARDI : Kalp atim hizinin artmast.
TIDAL VOLUM : Solunum Hacmi.
TRIGLISERIT : Serbest Yag Asitlerinin depolanmasi.

v

VAZODILATASYON : Damar ¢apinin genislemesi.
VAZOKONSTRIKSIYON : Damar ¢apinin daralmast.
VEN : Toplardamar.

VENTILASYON : Soluk alip verme

VITAL KAPASITE : Maksimal bir soluk alma sonrasi, akcigerlerden disarya iiflenebilen hava miktar:.
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