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TURK MILLTEGITIMININ AMACLARI

1739 Sayili Milli Egitim Temel Kanunu'na gore Turk Milli Egitiminin Genel Amaglari:
I. Genel Amaglar
Madde 2.

Turk Millt Egitiminin genel amaci, Turk milletinin bitun fertlerini;

1. Atatirk inkilap ve ilkelerine ve Anayasa’da ifadesini bulan Atatirk
milliyetciligine bagli; Turk milletinin milli, ahl&ki, insani, manevi ve kultirel degerlerini
benimseyen, koruyan ve gelistiren; ailesini, vatanini, milletini seven ve daima
yuceltmeye calisan; insan haklarina ve Anayasanin baslangicindaki temel ilkelere
dayanan demokratik, laik ve sosyal bir hukuk devleti olan Tlrkiye Cumhuriyeti'ne karsi
gorev ve sorumluluklarini bilen ve bunlari davranis haline getirmis yurttaslar olarak

yetistirmek;

2. Beden, zihin, ahlék, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikl sekilde
gelismis bir kisilige ve karaktere, hur ve bilimsel dlisunme gucine, genis bir diinya
gorisiine sahip, insan haklarina saygili, kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma karsi

sorumluluk duyan; yapici, ve verimli kisiler olarak yetistirmek;

3. llgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek, gerekli bilgi, beceri, davranislar ve
birlikte is gorme aliskanhgi kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve onlarin,
kendilerini mutlu kilacak ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir meslek sahibi

olmalarini saglamak;

Boylece, bir yandan Turk vatandaslarinin ve Tirk toplumunun refah ve
mutlulugunu artirmak; 6te yandan milli birlik ve batinlik iginde iktisadi, sosyal ve
kilturel kalkinmayi desteklemek ve hizlandirmak ve nihayet Turk milletini cagdas

uygarhgin yapici, seckin bir ortag1 yapmaktir.



2. ORTA OGRETIM SPOR LISELERI, INSAN ANATOMISi DERSI (9. SINIF)
OGRETIM PROGRAMI

2.1. GIRIS

Canlilar, hiicre adi verilen en kigik yapisal birimlerin, ¢ok karmasik
fonksiyonlari yerine getirebilecek sekilde bir araya gelmesiyle olusmuslardir. Huicre,
gozle gorulemeyecek kadar kuguktur ve cevresi yarl gegirgen bir zarla kusatilmig
durumdadir. Hicreye seklini veren sitoplazma gerekli yasamsal dgeleri iceren, yari sivi
bir maddedir. Ayni gorevdeki hicrelerin kiimelenmesi ile dokular; farkl dokularin
belirli bir islevi gormek Uzere birlesmesiyle de organlar olusur. Yapisal dzellikleri farkh
olan organlarin bir araya gelmesi sonucunda da belirli bir islevsel butunlik gdsteren
sistemler sekillenir.

Anatomi terimi, eski Yunanca Ana (icinden) ve Tome (Temnein) (kesmek)
kelimelerinin birlesmesiyle olusmustur. Keserek ayirma, parcalama anlamina gelmektedir.
Anatomi teriminin Latince’deki karsiligi Dissection’dur. Gunimizde, kadavranin
bolgelere ayrilmasi ve bu bolgelerin kesilerek incelenmesi yontemi icin genel bir ifade
olarak disseksiyon terimi kullaniimaktadir.

Anatomi genis anlamda vicudun normal seklini, yapisini; vicudu olusturan
organlari ve bu organlar arasindaki yapisal, gorevsel iliskileri inceleyen bilim dahdir. Sekil
bilim anlamina gelen morfoloji kavrami da canlilarin sekilsel olarak incelenmesini belirtir.
Bir gorise gore anatomi terimi, morfoloji ile 6zdes olarak da kabul edilir. Ancak
gunimuzde olusumlarin yalnizca sekilsel degil; islevsel dzelliklerinin de énem kazanmasi,
yapilan calismalarda hicre igi Ogelerin ayrintili olarak, hatta molekiiler dizeyde
incelenmesi anatomi biliminin sinirlarini genisletmistir. Anatomi egitiminde kaliplasmis
kurallarla, islevsel baglantilari dikkate almayan bir yontem secilmesi, ezbere dayanan ve
edinilen bilgilerin kisa zamanda unutulmasina yol acan bir 6grenme ile sonuclanir.
Herhangi bir yapinin islevlerinin ve diger yapilarla baglantilarinin birlikte 6grenilmesi ise
anatominin bir bitln halinde daha kolay anlasiimasi olanagini yaratir

insanlarda oldugu gibi, diger canhlarda da yapisal 6zelliklerin aragtiriimasi
anatominin konusudur. Temel olarak kabul edildigi sekliyle diger temel tip bilimleri
anatomi ile ilgili calismalardan tlremislerdir.

Tarihsel sirecte insan vicudunun taninmasina duyulan yogun ilgi ve buna bagli
elde edilen bilgi birikimi nedeniyle anatomi alt gruplara ayrilmistir.

1. Makroskopik Anatomi (Gross Anatomi): insan yapisini gozle gériilebilen
sekliyle inceleyen anatomi dalidir. Bu amagla kullanilan temel egitim araci, ilaglanarak
doku ozelliklerinin uzun zaman kalicthg saglanan o6lu insan vicududur (kadavra).
Modeller, yazili gerecler (kitap, atlas, poster gibi), video gorintileri ve bilgisayar
programlarindan da egitimde genis 6lcude yararlaniimaktadir. Bilgisayarh egitim, bazi
egitim kurumlarinda kadavranin yaninda en yaygin kullanilan yéntem halini almistir. Ug
boyutlu gorintdlerin elde edilmesi 6nemli bir avantajidir.

2. Mikroskopik Anatomi (Histologia): Vicudu olusturan organlardan Ozel
teknikler ile alinarak boyanan doku 6rneklerini mikroskop altinda inceleyen bilim dalidir.
Histoloji kelime olarak eski Yunanca’daki histos (doku) ve logos (bilim) sozclklerinden
olusmustur ve doku bilimi anlamina gelir. Mikroskop, gozle goérulemeyen varhklari degisen
oranlarda biyuterek gortlebilmelerini saglayan en 6nemli egitim aracidir.



3. Sitoloji: Histolojinin bir bolumi olarak da kabul gérmekte olan hiicre bilimidir.
Hicreyi olusturan yapilarin ayrintili olarak incelenmesini temel alir.

4.

Gelisimsel Anatomi  (Developmental Anatomy): Insan viicudunun

sekillenmeye basladigi ilk andan 6limune kadar gecirdigi evreleri ve normal yapisal
degisiklikleri inceler. Cesitli alt baghklara ayrilabilir:

A. Dogum Oncesi D6nemi Anatomisi (Embryologia): Disi ve erkek esey
hiicrelerinin birlesmesi ile sekillenen zigot olusumundan doguma kadar
olan donemi incelemeyi temel alir. Bu donemi de embriyo ve fetiis
dénemi anatomisi olarak ikiye ayirmak olanakhdir. Teknolojik
gelismeler, bazi hastaliklarin dojumdan Once saptanabilmesini ve
tedavisini saflayabilmekte oldugundan fetlls anatomisinin &nemi
giderek artmaktadir.

B. Cocukluk Dénemi Anatomisi (Child Anatomy): Dogumdan itibaren
puberte dénemi sonrasina kadar stiren gelisimi inceler.

C. Eriskin Donemi Anatomisi (Adult Anatomy): Eriskin insan
vicudunun yapisini inceler. Klasik ders kitaplarinda verilen bilgiler
eriskin insan vicudu temel alinarak hazirlanmistir.

D. Yasliik Donemi Anatomisi (Geriatric Anatomy) : Yasli insanlardaki
normal yapisal degisiklikleri inceler.

E. Patolojik Anatomi: Makroskopik ya da mikroskopik olarak insan
dokusunun normal olmayan yapisini inceler.

Anatomi egitiminde temel ama¢ 6grencinin kendisine gereken bilgiyi en etkili yolla
elde etmesi ve bunu verimli bir sekilde degerlendirmesidir. Amaca ulagabilmek icin
gereken bilginin degisik yollarla verildigi farkh 6gretim yontemleri kullanihr. Bu
yontemlere gore de anatomi bir takim alt dallara ayrilir.

1.

Sistematik Anatomi (Anatomia Systematica): Organizmay! organ
topluluklarindan olusan sistemlere ayirip, incelemeyi esas tutar. Bu 0gretim
modelinde bir sistem igindeki organlar ve doku gruplar belirli bir sirayla
ogretilir.

Bolgesel Anatomi (Anatomia Topographica-Anatomia Regionalis): Vicut
bolgelere ayrilarak buralarda yer alan doku ve organlar, distan ice incelenir.
Karslilastirmali Anatomi (Anatomia Comparativa): Cesitli hayvanlar ve
hayvanlarla insanlar arasindaki benzer organlari kiyaslama yaparak inceler.
Cerrahi Anatomi (Anatomia Chirurgica): Cerrahi uygulamalari dikkate
alarak organizmay!i topografik olarak inceleyen anatomi dalidir.

Klinik Anatomi (Anatomia Clinica): Sistematik, topografik ve cerrahi
anatomiyi kapsayan bilgilerin klinikte canh insan tzerinde uygulamasini yapan
anatomi dahdir.

Yulzeysel (Surface) Anatomi: Canli (zerinde organlar elle, gozle veya
radyolojik, endoskopik olarak inceleyen daldir.

Kesitsel Anatomi (Radyolojik Anatomi): Gunlmizde teknolojinin
gelismesiyle ortaya c¢ikan ve Onemi giderek artan bir topografik anatomi
seklidir. Cesitli hastaliklarin tanisinda kullanilan yeni yontemlerden bilgisayarh
tomografi (CT), nikleer manyetik rezonans goruntileme (NMRI), pozitron
emisyon tomografisi (PET) ve sintigrafide, viicudun degisik acilardan ve birkag



milimetrelik ince dilimlere ayrilmasi ile elde edilen gorintilerin incelenmesi
amaclanir.

8. Estetik (Plastik-Artistik) Anatomi: Cesitli durumlarda, viicudun dis seklinde
olusan degisiklikleri ve nedenlerini inceleyen daldir; daha cok ressam ve
heykeltiraslari ilgilendirir.

9. Spor Anatomisi: Spor egitimi verilen kurumlarda 6zellikle hareket sistemini
olusturan yapilarin incelenmesine dayanan bir daldir.

insan viicudunu 6§renmek icin farkli yontemlerden yararlanilabilir. Bu yontemler
6l ya da canli insan tzerine uygulanabilecegi gibi insan kavramini temel alan yazil ya da
gorsel araglar olabilir.

Anatomi egitiminin temelini kadavra ile yapilan calismalar olusturmaktadir.
Disseksiyonlar kitap, atlas, model, bilgisayar programlari gibi yontemlerle elde edilemeyen
viicudun G¢ boyutlu yapisini tanima firsatini kusursuz bir sekilde saglamaktadir. Ogrenci
anatomik yapilarin birbirleri ile olan iliskilerini, komsuluklarini gorerek, dokunarak, bir
baska deyisle insanla bire bir temas kurarak égrenebilmektedir. Glnumizde, tip egitimi
stirecinde anatomi 6grenmeye ayrilan sure giderek daralmaktadir. Bu nedenle proseksiyon
yonteminin yani disseksiyon islemi ©nceden vyapilmis kadavralardan yararlanarak
6grenmenin yayginhg artmaktadir. Tip egitimi ileri diizeye ulasan tlkelerde dgrenci basina
2-4 kadavradan yararlaniimaktadir. Kadavra ile calisarak 6grenmenin olumsuz 6zellikleri
icinde Olim sonrasi donemde doku ve organlarin normal sekil ve gerginliklerini
kaybetmeleri; tespit amacli uygulanan kimyasal maddeler nedeni ile de yapl, renk ve koku
acisindan farklilasmalari sayilabilir.

Canh insan (zerinde yapilan anatomi 6greniminde ylzeysel anatomi, endoskopi,
cesitli organ goruntileme yontemleri gibi farkh teknikler kullaniimaktadir. Gergekte bir
hasta ile yapilan fizik muayene, 6grenilmis bulunan anatomi bilgisinin ortaya konmasi
durumudur. Endoskopi, 6zel araglar kullanarak ici bosluklu olan organlarin gézlenmesini
olanakl kilan bir yontemdir. Basit bir tanimlama ile bir i1sik kaynagindan elde edilen
isinlarin egrilebilir bir boru araciligi ile incelenmek istenen organa kadar ulastiriimasidir.
Girtlak, bronslar, mide, mesane gibi farkli sistemlere ait organlar ya da eklem bosluklari
endoskopik olarak incelenebilir. Gozle inceleme disinda tani ve tedavi amagh girisimlerde
de bulunulabilir.

Organ gorintileme disseksiyonun tersine doku batinliguni bozmadan canli
organizma (Uzerinde uygulanabilen yontemleri icerir. Gondllilerin  kullaniimasi ile
toplumlara ait normal degerler belirlenebilir. Normal yapilarin géruntulenmesi disinda
catlak veya kirik olan kemik yapilar ya da sonradan gelisen timérlerin ortaya konmasinda
son derece yararli yontemlerdir. Radyolojik tetkikler, en yaygin kullanim alani olan organ
gorintileme yontemleridir. Bu yontemlerden en eskisi ve en sik kullanilani X isinlarindan
yararlanilan radyografi ¢ekimleridir. Farkli dokularin radyoaktif isinlari emme farklihginin
Olctlmesi esasina dayanir. Bir baska ifade ile X 1sini kullanarak vicudun resminin
cekilmesidir. Bilgisayar destekli tomografi gelistirilmis bir radyografi yontemidir.
Vicudun ince dilimler halinde ve degisik acilardan goriintilenmesi olanagini verir.
Ultrasound, ses dalgalarinin farkli organlardan farkli yogunlukta yansitilmasi prensibine
dayanir. Bir elementin radyoaktif izotoplarinin belirli bir organda toplanmasi ve bunun
isaretlerden olusan bir harita haline getirilmesine radyoizotop goruntileme, farkli
dokularin atomik kompozisyonuna ait 6zelliklerin belirlenmesi yontemine de manyetik
rezonans géruntileme (magnetic resonance imaging-MRI) adi verilir.



Anatomik bilgilerin yaparak-yasayarak ogretilmesi ve 0Ogrenilmesine dayal
yaklasimlar sayesinde 6grencinin bilissel, duyussal gelisiminde ¢ok olumlu degisiklikler
meydana gelecektir. Ogrenci bu sayede dogru bilgi edinme, kendi kendine yetebilme,
elestirel dusunebilme, secme kabiliyetini gelistirme, kesfetme ve akhni kullanabilme
kabiliyetini kazanir. Bu nedenledir ki insan Anatomisi dersi 6grencilere, hayatlari boyunca
kullanacaklari bilgi ve becerileri kazandirmay1 amag edinir.

2.2. NICIN OKULDA iNSAN ANATOMISi DERSI?

insan Anatomisi yillardir beden egitimi ve spor egitimi veren kurumlarin
mifredat programlarinin tamaminda anatomi, fonksiyonel anatomi ya da kinesiolojik
anatomi gibi degisik adlar altinda, insan viicudunun yapisal bilgisi ile spor iliskisinin
ogrenciye verilmek istendigi bir derstir.

Beden egitimi ve sportif etkinlikler, insan organizmasinin en st dlizeyde hareket
ettigi ortamlarin basinda yer alir. Yirimek, kosmak, sigcramak, yuzmek, top oynamak,
atlamak, dalmak vb. her tiir bedensel faaliyeti, sahip oldugumuz organizmay kullanarak
yerine getiririz. Sportif miisabakalarda basarili olmanin en 6nemli sarti, viicudumuzu en
cabuk, en esnek, en kuvvetli, en siratli, en dayanikli, en dengeli bir sekilde hareket
ettirebilmemizle ilgilidir.

Gunlmuizde sporun algilanis ve uygulanis biciminde 6nemli degisiklikler
meydana gelmistir. Bilimsel ve teknolojik gelismeler sayesinde spor bilimleri alaninda
inanilmaz ilerlemeler kaydedilmis; bu sayede, basta insan hareketleri olmak (izere
performansi etkileyen butlin faktorler detayh bir sekilde analiz edilmeye baslanmistir.
Bu calismalardan elde edilen bilimsel veriler sayesinde sporcularin daha iyi antrene
edildiklerini ve bu sayede de basariyi daha kolay elde ettiklerini biliyoruz.

Spor bilimcilerin, antrendrlerin ve beden egitim 6gretmenlerinin, sporcularin
teknigini gelistirebilmeleri, yeni bir teknik ortaya ¢iktiginda o teknigi ¢ok iyi bir sekilde
analiz edebilmeleri, uygulanan kuvvetlerin hareket eden vicut bolimleriyle olan
iliskilerini inceleyebilmeleri, ancak anatomi bilgisi sayesinde mimkin olabilir.

Sportif basari agisindan viicudumuzdaki birtakim sistemlerin antrenman yoluyla
gelistirilmesi zorunludur. Bu sistemlerin basinda da hareket sistemi (Lokomotor sistem),
sinir sistemi, dolasim sistemi, solunum sistemi gelmektedir. Bu sistemlerin gelisimi,
biyomotor yetenekler olarak adlandirdigimiz kabiliyetlerimizin de gelisimine katki
saglar. Goriluyor ki, fiziksel gelisimi sadlayabilmek igin, hareketi olusturan anatomik
unsurlarin ve bu nedenle de insan viicudunun yapisinin bilinmesi gerekmektedir. Clnki
anatomi bilgisi, viicudumuzun nasil ¢alistiginin anlasilabilmesi icin gerekli olan bilimsel
altyapiyl kavramamizi saglar.

Insan Anatomisi dersinin Spor Liseleri miifredat programlarinda nigin yer almasi
gerektigi ile ilgili olarak yukarida sunmus oldugumuz temel gerekcelerin yani sira, bu
ders sayesinde dgrencilerin kendilerini ve gevrelerini daha iyi anlayabilecekleri, elestirel
dustinebilme becerisi kazanacaklari ve oOgrendikleri bilgi ve beceriler sayesinde
kendilerini hayata daha iyi hazirlayabilecekleri dustintilmektedir.



2.3. PROGRAMIN ViZYONU

Insan Anatomisi Dersi Ogretim Programi’nin vizyonu;

- 21. yuzyilin cagdas, Atatirk ilke ve inkilaplarini benimsemis, temel demokratik
degerlerle donanmis, insan haklarina saygili, yasadii cevreye duyarli, bilgiyi
deneyimlerine gore yorumlayip sosyal ve kdltirel baglam icinde olusturan, kullanan ve
diizenleyen, sosyal katilim becerileri gelismis;

- Spor ahlakina bagli, vatan ve millet sevgisiyle dolu, hem kendi saghigini, hem de
toplumun saghgini distinen, toplumun saglikli bir sekilde spor yapabilmesi igin gerekli
bilgileri Ureten;

- Kendi viicudunu tantyan, onu en iyi sekilde koruyabilen ve kullanabilen;

- Anatomik bilgiler ile sportif hareketlerin basarili bir sekilde uygulanabilmesi
arasindaki iliskiyi kurabilen;

- Milli, ahlaki, insani ve kulturel degerleri benimseyen; beden, zihin, ahlak, ruh,
duygu bakimindan dengeli ve saglikh gelisen; Uretken, haklarini ve sorumluluklarini
bilen;

Turkiye Cumhuriyeti vatandaslari yetistirmektir.

2. 4. PROGRAMIN UYGULANMASINA iLiSKIN ILKE VE
ACIKLAMALAR

insan Anatomisi Dersi Ogretim Programi, Anayasamiz ile Milli Egitim Temel
Kanunu hukimlerine uygun olarak hazirlanmistir. Programin uygulanmasinda, Milli
Egitimin genel amaclarinda 6ngoriilen hedefler g6z onidnde bulundurulmustur. Bu
hususlar dikkate alinarak;

1. Unitelerle ilgili kazanimlar, insan Anatomisi dersinin genel amaglarina
ulasmay! saglayacak sekilde belirlenmistir.

2. Unitelere ayrilacak siireler ve Unitelerin islenis sirasi; 6grenci seviyesine,
ortama ve cevre etkenlerine gore zlimre 6gretmenlerince belirlenir.

3. Ogrenci dizeyi ve cevre etkenleri dikkate alinarak Ogrenme-ogretme
etkinliklerinde farkl Unitelerin birbirleriyle baglantili olan kazanimlari birlikte ele
alinabilecektir.

4. Ogrenme-6gretme etkinliklerinde 6grenci diizeyine, egitim ortamina ve cevre
etkenlerine gore ogrencileri aktif kilan 6grenme-6gretme yontem, teknik ve stratejileri
kullanilir,

5. Ogrenme-Ggretme etkinliklerinde, kazanimlarin edinilmesine yardimci
olabilecek uygun gorsel, isitsel ve basili materyallerden yararlantlir.

6. Ogrencilere konulari sevdirerek verme yaklasimi benimsenir.



2.5. PROGRAMIN TEMEL YAKLASIMI

insan Anatomisi Dersi Ogretim Programi hazirlanirken 6grenci  merkezli,
ogrencinin aktif kilindigi program gelistirme yaklasimlari benimsenmistir.

insan Anatomisi Dersi Ogretim Programi'nda yapilandirmaci yaklasim, coklu
zeka, ogrenci merkezli 6grenme gibi yaklasimlar dikkate alinmistir. Yapilandirmaci
yaklasima gore 6grenme sirecinde; on bilgileri harekete gecirme, gelisim dizeyini
dikkate alma, etkili iletisim kurma, anlam kurma, uygulama ve degerlendirme 6nemli
kavramlardir. Ogrenci merkezli 6grenmeyi temel alan yapilandirmaci yaklasim, 6grenme
stirecinde 6grenci katilimina ve 6gretmen rehberligine agirlik vermektedir.

Bu baglamda Programda kavramsal bir yaklasim da izlenmekte, insan Anatomisi
dersiyle ilgili kavramlarin algilanmasi Uzerinde durulmaktadir. Programin odaginda
kavram ve kavram iliskilerinin olusturdugu tniteler bulunmaktadir. Kavramsal yaklasim,
insan anatomisi ile ilgili bilgilerin kavramsal temellerinin olusturulmasina daha cok
zaman ayirmay! ve bdylece kavramsal ve islemsel bilgiler arasinda iliskiler kurmayi
gerektirmektedir.  Benimsenen  kavramsal  yaklasimla,  6grencilerin  somut
deneyimlerinden, sezgilerinden yararlanmalarina rehberlik edilerek, soyutlama
yapabilmelerine yardimci olmak amaclanmistir. Bu yaklasimla 6grencide insan
organizmasinin yapisi ile ilgili kavramlarin gelistirilmesinin yani sira, problem ¢ézme,
iletisim kurma, akil yiritme gibi bazi 6nemli becerilerin gelistirilmesi de hedeflenmistir.
Ogrenciler aktif sekilde insan organizmasi ile ilgili genel yapiyr 6grenirken problem
¢cozmeyi, c¢ozumlerini ve duslncelerini paylasmayi, kavramlari agiklamayi, yorum
yapmay!|, 6grendiklerini de baska alanlarla iliskilendirmeyi 6grenirler.

Bu programla, dgrencilerin insan anatomisini ilgilendiren konularin 6grenilme
siirecinde aktif katihmci olmalari esas alinmaktadir. insan organizmasinin kavraniima
streci aktif bir slre¢c olarak ele alinmistir. Programda, &grencilerin arastirma
yapabilecekleri, kesfedebilecekleri, problem ¢ozebilecekleri, ¢oziim ve yaklasimlarini
paylasip tartisabilecekleri ortamlarin saglanmasinin énemi vurgulanmistir.

Bu anlayis dogrultusunda insan Anatomisi Dersi Ogretim Programi;

1. Her 6grencinin birey olarak kendine 6zgu oldugunu, her bireyin birbirinden
farkh oldugunu kabul eder.

2. EQim-0gretim etkinlikleri sonucunda edinmis olduklari bilgi ve beceriyle,
gelecekteki yasantilarini  verimli  gecirebilmelerini  saglayacak nitelikler
kazanmalarini hedefler.

3. Bilginin artmasini, kavramlarin anlasiimasini, becerilerin gelismesini saglayarak

o6grenmeyi ve 6grenmenin gerceklesmesini én planda tutar.

Ogrencileri diisiinmeye, soru sormaya ve goris alis verisi yapmaya 6zendirir.

Ogrencilerin fiziksel ve duygusal agidan saglikli ve mutlu birer birey olarak

yetismesini amaclar.

6. Ogrencilerin 6grenme sirecinde, deneyimler kazanmasi ve cevreyle iletisim
kurmasi hedefini gozetir.

7. Her 6grenciye ulasabilmek icin 6grenme-6gretme yontem ve tekniklerindeki
cesitliligi dikkate alir.

S



8. Periyodik olarak 6grenci calisma dosyalarina bakilarak, 6grenme-6gretme
streclerinin akisi icerisinde onlarin degerlendirmesinin yolunu gosterir.
Bu cercevede, program gelistirilirken esas alinan temel anlayislar ve hareket
noktalari soyle siralanabilir:

1.

2.

5.

6.

Programin felsefi, psikolojik, sosyolojik ve egitimsel acidan saglam ve tutarli
temelleri vardir.

“Az bilgi 6z bilgidir, ancak 6ziimsenmis olan bilgidir.” ilkesiyle hareket
edilmisgtir.

Ogrencinin  problem (izerinde yogunlasmasi ve 0grenme sirecinde
etkinliklere yonelmesinin sadlanmasi amaglanarak insan Anatomisi dersinin
dikkat cekici ve zevkli hale gelmesi planlanmistir.

Ogretim programinda, 6grencinin algi diizeyi ve diger gelisimsel basamaklari
g6z 6nunde bulundurulmustur.

Ogrenci, bilgilerin doldurulacagi bir depo gibi gorulmeyip 6gretmenin
rehberliginde bilginin yapilandiricisi konumuna getirilmistir.

Programda alternatif degerlendirme yontem ve teknikleri dikkate alinmistir.

Bunlar yapilirken su amaglar goz éniinde bulundurulmustur:

e Ogrencinin kendine giiven duygusunun gelismesine katki saglamak,
e Ogrenciyi, viicudunu tanimaya sevk etmek,

e Ogrenciyi arastirmaya ve iiretmeye sevk etmek,

e Ogrencinin muhakeme giictinii artirmak,

Ogrencinin karar verme giiciiniin gelismesine katki saglamak.

2. 6. PROGRAMIN YAPISI

Insan Anatomisi Dersi Ogretim Programi genel amaglar, temel beceriler, 6grenme
alanlari, kazanimlar, etkinlik 6rnekleri ve agiklamalardan olusmaktadir.

a. Genel Amaglar

Tirk Milli Egitiminin Genel Amagclari ve Temel ilkelerine uygun olarak égrenci;

1.

2.

ok~

Insan Anatomisinin tanimini, énemini, hareket-yon bildiren anatomik
terimleri ve bolgeleri kavrar.

insan viicudunu olusturan hiicre, doku, organ ve sistemlerin yapisi ile
fonksiyonlarini kavrar.

Hareket sistemini (kemik, eklem, kas) kavrar, hareketi olusturan alt sistemleri
analiz eder.

insan anatomisi ile guinliik yasanti arasindaki iliskiyi kurar.

Saglikl yasam bilincine varir.

Vicudunun sinirlarini taniyarak bunlart nasil gelistirebileceginin farkina
varir.
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7. Bu dersten edindigi bilgilerle, spor bilimlerinin temelini insa eder.

b. Temel Beceriler

Elestirel disinme

iletisim kurma

Problem ¢6zme

Arastirma

Bilgi teknolojilerini kullanma
Kendini tanima

Katilim ve is birligi

Amag belirleme

Kendini ifade etme

©CoNor~LNE

c. Degerler

Saglikli olmaya 6nem verme
Sayqgl

Sevgi
Sorumluluk
Bagimsizlik
Bilimsellik
Caliskanhk
Dayanisma
Olcultluk
Glven
Duyarlilik
Dirustluk

2.7. OGRENME-OGRETME SURECI

Hayat boyu &grenen, edindigi bilgi ve beceriyi hayata geciren fertlerin
yetistirilmesinde 6gretim yontem ve teknikleri de biyik 6nem tasimaktadir. Cagin
gerektirdigi donanimlara uygun hedefler belirlenmis olsa bile bu hedefleri tamamen
geleneksel yontemlerle gerceklestirmek mimkin degildir. Ogrenme siireglerinde
ogrencilerin disunmelerini, arastirmalarini, sorun ¢ézmelerini ve edindikleri bilgi ve
beceriyi yeniden yapilandirip hayata gecirmelerini destekleyen yodntem ve teknikler
kullaniimalidir.

Programda; aktif 6grenme, is birligine dayali 6grenme, bagimsiz égrenme,
o6grenmeyi 6grenme, sinif disinda egitim, bireysel farkliliklara duyarli egitim
gibi cesitli uygulama ve yaklasimlara agirlik verilmistir. Ogrencilerin programda
belirlenen kazanimlari edinebilmesi icin kullanilacak 6gretim stratejileri ve 6grenme
deneyimleri yapilandiricit 6grenme yaklasimiyla yoénlendirilmeli, 6grenme ortamlari ve
ogretim stratejileri de yapilandirici, aktif bir 6grenme surecini yansitmalidir.
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Programla, 6grencilerin bilgileri yapilandirmalari ve yeni bilgiler Gretmeleri
amaclanmaktadir. Bu sebeple &grencilerin  6grenme-6gretme surecine katilimi
onemlidir.

Bu cercevede;

1. Ogrenci, 6grenme amagclari ile yontemlerini belirleme ve uygulama
calismalarina katilir, etkinliklerde sorumluluk ustlenir.

2. Ogrenciler; sorunlari ¢ozer, edindigi bilgileri arkadaslariyla paylasir ve bu
yontemle surekli yeni bilgiler edinir.

3. Ogrenciler; bagimsiz olarak 6grenir, bireysel tercihlerini, ilgilerini ve zihin
becerilerini 6grenme sirecinde kullanir, 6grenmeyi 6grenir.

4. Ogretmen, 6grencinin isini kolaylastirir ve kendi kendine 6grenmesini saglar.

5. Ogretmen, oOgrencilerin  kaynaklara ulasmasina ve  kaynaklardan
yararlanmasina katki saglar.

6. Ogretmen, ogrencileri kendi kendilerine degerlendirmelerde bulunmaya
Ozendirir.

Programda yer alan becerilerin kazandirilmasi strecinde 6grencilerin ilgi ve
meraklarini uyandirici ve zihinsel hazirliklarini saglayici galismalara yer verilmistir.
Bu amagla, dgrencilerde ilgi ve merak uyandirma, sorgulama, dikkatini yogunlastirma
ve canli tutma, 6grenme amaglarini, yontemlerini belirleme ve 6n bilgileri harekete
gecirme gibi ¢alismalar yapiimaktadir.

Ogretmen merkezli siniflardan, 6grencinin etkin kilindigi siniflara dogru
yasanan degismeler ve degisme gereksinimi ile o6gretmenin 6grenme-6gretme
sureclerindeki rolinde de o6nemli degisiklikler olmustur. Ogrenme siirecinin
sorumlulugunun o6grencide olmasi 6gretmenin sorumlulugunun bittigi anlamina
gelmemelidir. Ogrenci merkezli 6grenme ortamlarinda, Ggretmenin roliniin
siniflardaki geleneksel roliinden farki; kendi kararlarini uygulamak yerine 6grencilere
yol gostermek, onerilerde bulunmak, gerekli durumlarda aciklama yapmak, fikir
vermek, rehber olmak ve onlarin gelisimlerini gozlemektir. Ornegin, 6gretmen hangi
ogretimsel isin yapilacagl ya da hangi kaynaga bakilacagi konusunda fikri olmayan
ogrenciye cesitli isler ya da kaynaklar onerebilir. Ogrencinin gelismesinde sorunlarla
karsilasildiginda énlem almak da 6gretmenin sorumlulugundadir. Burada s6z konusu
olan 6gretmenin 6grenciye kendi kararlarini kabul ettirmesi, onun 6grenmesi ile ilgili
kararlari onun yerine almamasidir. Ogretmen bilgi aktarici, karar verici olmak yerine
ogrencilerin ~ 6grenme  surecine  etkin  katilimini  saglayarak,  6grenmeyi
kolaylastirmalidir. Bilgi ile 6grenci arasinda arabuluculuk roliint Gstlenmelidir.

a. insan Anatomisi Dersi Ogretiminde Strateji, Yéntem ve Teknik

Seciminde ilkeler
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Ogrenme-6gretme stratejisi kavrami, yontem ve teknik kavramlarini iceren en
genel kavram oldugu icin verimli bir 6grenme-6gretme stratejisi gelistirmede veya
seciminde ya da yontem seciminde insan Anatomisi dersi 6gretmeninin dikkat edecegi
genel bazi ilkeleri siralamakta fayda vardir. Ogrenme-Ggretme  stratejisi
gelistirmede/se¢cmede dikkat edilmesi gereken baglica degiskenler soyle siralanabilir:

1. Ogrenme etkinlikleri/yasantilari, 6grenciler igin anlamli ve 6nemli olmalidir.

2. Ogrenme etkinlikleri/yasantilari, 6grencilerin  psiko-sosyal gelismislik
diizeyine ayrica bilissel ve duyussal gelisim basamaklarina uygun olmalidir.

3. Ogrenme etkinliklerinin desenlenmesinde, ayrica yontem ve tekniklerin
seciminde, dgrencilerin gorus ve énerileri degerlendirilmelidir.

4, Ogrenme, sonucla birlikte siirece de yonelik olmali ve 6grenci basarilarinin
degerlendirilmesinde,  bireysel  ayriliklar  ilkesinin  etkin  oldugu
unutulmamalidir.

5. Ogrenmede yalnizca bilgiyi aktarmak degil bilgiyi yeniden uretmek, yeni
durumlara transfer etmek ve sentez yapmak temel amag olarak alinmalidir.

6. Ogrenme etkinlikleri, hem neyin ne kadar 6grenildigini hem de nelerin neden
ogrenilmedigini  belirlemeye  yonelik ¢ok amach  bir anlayisla
degerlendirilmelidir.

7. Etkinliklere ogrencilerin icsel var oluslari ve &zgunlukleri ile katihm
desteklenmelidir.

8. Ogrenme etkinliklerinin degerlendirilmesi, sadece 6grencilerin basar
dizeylerini siralama ve siniflamaya donik bir anlayisla degil, 6grenme
strecinin psikolojik dinamikleri ile bireysel farkliliklari anlamaya ve degisik
durumlara uyarlamaya yonelik etkinlikler dizisi olarak yapilandiriimalidir.

9. Ogretmen, 6grenciye 6grenmeyi ve kendini sekillendirmeyi ¢greten ipuglari
vermelidir. Baska bir ifadeyle 6grenmeyi 6gretmek, temel alinmahdir.

10. Ogretmen, ogrenme etkinliklerinin desenlenmesi asamasinda, 6grencilerine
uygun firsatlar saglayarak gidulemeli; uygulama ve degerlendirme
asamalarinda ise pekistirecler kullanarak égrenmenin kaliciligini artirmali ve
ogrenciye donit saglamalidir. Bu baglamda her égrencinin surece katilarak haz
duymasi ve &gretim sonuglarina ulasmaktan dolayr doyum saglamasi, temel
alinmalidir.

11. Ogrenme; belli bir amaca yonelik olarak diizenlenmis yasantilar yoluyla
edinilen bilissel yeterlikleri, duyussal 0Ozellikler ve psiko-motor becerileri
kapsar. Buna gore, 6grenme uygun yasanti 6rnekleriyle desteklenerek bireyin
duygu, disiince ve hareketlerini bitinlestiren dizenli davranis orlntilerinin
anlatimidir. Bu sebeple etkili bir 6grenme etkinligi, 6grencilerin katihmini
gbzeten bir anlayisla yapilandiriimali, ayrica onlarin  beklenti ve
gereksinimlerine donik empatik bir duyarlik icinde yonetilmelidir.

12. Ogrenme, sosyal iliskiler baglaminda yasam boyu siiren bir etkilesim
ortntlsuduar. Bu nedenle 6grenmenin belli bir mekan, zaman ya da program ile
sinirlandirilamayacak nitelikte olan ¢ok yonli ve karmasik dogasi zerinde,
bireyin i¢cgorii kazanmasi temel alinmalidir. Boylece birey, sosyal iliskiler
icinde kendi yasantilarini ¢oziimleme bilinci gelistirerek yasamini anlaml
etkinliklere yoneltebilir. Bu amagla 6grencinin, olumlu bir benlik algisi ve
kendilik bilinci gelistirmesi saglanmahdir.



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

13

Her insan, hayata etkin ve (retken bir bicimde katilarak kendini
gerceklestirmek ihtiyacindadir. Bu baglamda insan dogasi olumlu ve
gelistirilebilir bir potansiyele sahiptir. Ogrenme-6gretme etkinliklerinde amag,
bireyin 6zerklik ve butunlugund korumasini saglayacak pekistirecler sunarak
kisisel ilgi ve beklentileri yontnde ilerlemesine yardimci olmaktir. Bu nedenle
ogrenciler, kati program vyapilari icinde belli hedeflere mutlaka ulasmak
durumunda birakilmamali, bireysel 06zellik ve farkhhklarina saygi
gosterilmelidir.

Ogrenme sireklilik ve birikimlilik 6zellikleri gosterir. Bu nedenle 6grenme
etkinlikleri/yasantilari 6zelden genele, basitten karmasiga dogru akan,
somuttan soyuta dogru gelisen ve kendi icinde bltunlik gosteren etkinlikler
dizisi olarak tasarlanmalidir.

Ogrenme, etkinliklerinin/yasantilarinin iliskilendirilmesi igin 6grenciye pozitif
transfer yapma imkani saglanmahdir. Bu amacla &grenci, 0Onceki
birikimlerinden yararlanabilecedi problem durumlari ile karsi karsiya
birakilarak, yaparak, yasayarak 6grenmesi ve bilgilerini yeni durumlara
genellemesi icin gidilenmelidir.

Ogrenme siireci, 6grenciler arasinda yarisma ve rekabet gibi yikici duygulari
korukleyen bir anlayisla degil, paylasma, is birligi ve dayanisma gibi insanT bir
atmosfer icinde yonetilmelidir. Bu baglamda sinifta demokratik bir 6grenme
ortami saglanmali ve &grenciye her durumda kendini ifade edebilmesi icin
gerekli duygusal destek verilmelidir. Ogretmenin kosulsuz sevgi ve giiven
veren Kisiligi, 6grencinin  kendini  olumlu hedeflere  y&neltmesinin
guvencesidir. Bu ylzden 6gretmen, dégrencileri caliskan, tembel gibi kategorik
ve Onyargili bakis agilaryla degerlendirmemeli, her bireyin kendi 6zgunlugu
icinde, essiz ve biricik oldugunu kabul etmelidir.

Ogrenme-ogretme siirecinde sunulan pekistirecler ile ipuglari, 6grencinin
fiziksel, toplumsal ve psikolojik sagligini koruyucu ve gelistirici nitelikte
olmalidir. Ote yandan dogru zaman ve icerikte sunulmasi gereken ipuclarinin,
ogrencinin sosyal-kilttrel ortamina ve bireysel 6zelliklerine uygun olmasina
0zen gosterilmelidir.

Insan Anatomisi dersinde 6grenmeye elverisli ve destekleyici bir ortam
olusturulmahdir.

Ogrencilerin motivasyon, ilgi, beceri ve 6grenme stilleri gibi bireysel
farkhihklari g6z 6ntnde bulundurulmahidir.

Ogrencilerin islenen konu ile ilgili on bilgilerini aciga cikarmali ve
ogrencilerin kendi dlsuncelerinin farkinda olmalari saglanmalidir.

Ogrencilerin ileri siriilen alternatif diistinceler Gzerinde distinmeleri, bu
disunceleri tartismalari ve degerlendirmeleri tesvik edilmelidir.

Tartismalar ve etkinlikler, 6grencilerin bilimsel olarak kabul edilen bilgi ve
anlayislari  kendilerinin  yapilandirmasina  imkan  verecek  sekilde
yonlendirilmelidir.

Ogrencilere yapilandirdiklari yeni kavramlari farkli durumlarda kullanma
firsatlari verilmelidir.

Ogrencilerin bir olguyu agiklamak icin hipotez kurma ve alternatif yorumlar
yapabilme yetenekleri tesvik edilmelidir.
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Insan Anatomisi Dersi Ogretim Programi’nin uygulanmasi siirecinde gerekli
beceri, bilgi ve kavramlarin kazaniminda ise kosulabilecek ve etkinliklerimize temel
olusturabilecek bazi uygulamalar sunlar olabilir:

Ornek Olay Analizi (Céztimlemesi): Ogrencilerin islenen konuyla ilgili 6rnek
olaylari islenen konu ilkeleri agisindan ¢ozumlemesidir.

Sonu¢ Cikarma: Ogrencilerin  islenen konuda ulastiklari  sonuglari
belirlemeleridir.

Geri Plandaki Dustinceleri Bulma: Ogrencilerin islenen konuyu ya da konuyla
ilgili olaylari analiz ederek acikca ifade edilmemis disunceleri kesfetmeye calismasidir.

Gorsel imge Olusturma: Ogrencilerin islenen konuyu, grafik, resim, karikatur,
tablo, sema, sekil vb. herhangi bir gorsel imge ile gostermesidir.

Onem Sirasina Koyma: Ogrencilerin, islenen konudaki ana dusuinceleri, ilkeleri
ya da anahtar sozcukleri 6nem sirasina koymalaridir.

Baslik Bulma: Ogrencilerin okuduklari bir metin ya da izledikleri olaya baslik
koymalari, eger varsa var olan basligi degerlendirmeleridir.

Siniflama: Ogrencilerin belli bir konuda bilgi toplamalari ve onlari siniflayarak
sunmalaridir.

Ornek Verme: Ogrencilerin islenen konulari agiklija kavusturan ornekler
vermesidir.

Kendini Degerlendirme: Ogrencilerin neyi ne kadar 6grendiklerinin incelenmesi,
6grenme surecinin basindaki ve sonundaki duzeyine bakarak ne kadar gelisme
gosterdiklerinin belirlenmesidir.

Yordama Yapma: Sinifta islenen konunun islenmemis bolumiyle ilgili
tahminlerde bulunma ve bu tahminlerin gerekgelerini agiklamadir.

Bulmaca: Ogrencilerin konu ile ilgili bulmaca hazirlamalari ya da 6gretmen
tarafindan hazirlanmis bir bulmacayi ¢cézmeleridir.

Dramatizasyon: Ogrencilerin, 6grenilenleri dramatize ederek gostermeleridir.

Tavsiyede Bulunma: Ogrencilerin islenen konuyla ilgili Kisilere tavsiyede
bulunmasidir. Her dizeydeki 6grenciler, 6grendikleri konularla ilgili kendilerinden
sonraki ogrenciler igin tavsiyeler hazirlayabilirler. Bu, 6grencilerin konu ve 6grenme
stireci hakkinda disunmelerini saglayacaktir.

Karsilastirma: Ogrencilerin, 6grenilenler arasindaki farklari ya da benzerlikleri
belirlemesidir.
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Problem Co6zme: Ogrencilerin, 6grenilenleri kullanarak cevabi kaynaklarda
olmayan problemleri ¢cozmeleridir.

Gorisme Yapma: Ogrencilerin 6grenilenlerle ilgili birbirlerine ya da bilgi alma
amacl gercek yasamdaki insanlara sorular sormasi ve bu sorularin cevaplanmasidir.

Kavram Haritasi Olusturma: Konu ile ilgili baslica kavramlarin, merkezi bir
kavram etrafinda birbirleriyle iliskilerini gosterecek bir haritanin olusturulmasidir.

Kanitlama: Ogrencilerin, 6grenilenlerle ilgili bir yargiyr destekleyici bilgileri
toplamalari, bu bilgileri ¢céziimlemeleri ve o yargiyl dogrulayan kanitlar ve belgeler
sunmalaridir.

Beyin Firtinasi: Ogrencilerin acik fikirli olarak bir konu, olay veya problem
durumu hakkinda distinmelerini ve mantikli olup olmadigi endisesine kapilmadan
olabildigince ¢ok sayida fikir tretmeleridir.

Akrostis Teknigi: Ogrencilerin, s6zcuklerin ilk harflerini bir sifre kavram, soz
Obegi veya climle verecek bicimde alt alta siralamasidir. Akrostis teknigi, bir Unite veya
konunun islenisinde ana temasi veya kendisinin, 6grencilere surpriz kavram veya
kavramlarla ders suresince veya bitiminde oyunla aciklanmasi, Unitede gecen kavramlara
dikkat cekerek ve bilinmeyenlerin buldurulmasi seklinde ilgileri konu U(zerinde
toplayarak égrenilmesine imkan verir.

Tum bu uygulamalarla birlikte, empati kurma, degerlendirme, benzetim, glnlik
yasamla iliskilendirme, not alma, gorus tarama, gdzlem, formallestirme, haber toplama,
onceki dustndikleriyle karsilastirma, bildikleriyle bag kurma, dosya olusturma, 6yki
tamamlama, 6gretim malzemesi hazirlama, ¢calisma yapragi, koleksiyon yapma, hipotez
olusturma ve sinama, yilhik hazirlama, tersinden dusiinme, anlasma imzalama,
pantomim, o6grendiklerini listeleme, proje, gazete cikarma, yeniden yazma gibi
uygulamalar etrafinda 6gretim etkinlikleri hazirlanabilir.

2. 8. OLCME VE DEGERLENDIRME

Degerlendirme, 6grenme ve 6gretmenin etkililigini belirlemek amaci ile yapilan,
egitimle ilgili verilerin toplanmasini ve yorumlanmasini iceren ¢ok adimli, sistematik bir
srectir. Diger bir ifadeyle degerlendirme, 6grenme, 6gretme ve planlamayi dogrudan
etkileyen ve egitim sisteminin temel 6gelerinden biridir.

insan Anatomisi Dersi Ogretim Programi’nda yapilandirici anlayisa paralel olarak
6grenme ve 6gretme stratejilerinin 6gretmen merkezli bir yapidan égrenci merkezli alana
dogru kaydigi da dikkate alinirsa degerlendirme ile ilgili anlayisin da bu degisime uygun
bicimde yapilandirilmasi gerekir. Bu nedenle geleneksel 6lcme ve degerlendirme
yontemlerinin yani sira 0grenen merkezli 6lcme ve deg@erlendirme yodntem ve
tekniklerinin agirhikli olarak kullaniimasi énemlidir.

Ogrenmede bireysel farkhliklari dikkate alan, bireyin kendine 6zgulugiini 6n
plana cikararak herkesin su an sahip oldugu bilgilerle yeni aldigi bilgileri kendine 6zgi
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bicimde yapilandirdigini 6ne siren, bu nedenle de 6gretim yontem ve tekniklerinin
mimkdn oldugunca cesitlendirilmesi gerektigini vurgulayan yapilandirici anlayis, 6lgcme
ve degerlendirmede de 6grencilere bilgi, beceri ve tutumlarini sergileyebilecekleri coklu
degerlendirme firsatlari sunulmasi gerektigini vurgular. insan Anatomisi Dersi Ogretim
Programi bu noktalardan hareketle geleneksel 6lgme-degerlendirme anlayisindan daha
cok, alternatif Olcme ve degerlendirmeye vurgu yapmaktadir. Alternatif 6lgme-
degerlendirme tekniklerinden bazilari ile ilgili kisa bilgiler asagida verilmistir.

Performans Degerlendirmesi

Genel anlamda performans degerlendirme, &grencilerin bilgi ve becerilerini
sergileyen bir Grlin veya ¢6zim olusturmasini gerektiren bir alternatif degerlendirme
bicimidir. Son (rin kadar strecin de degerlendirilmesine odaklanan performans
degerlendirme, 6grencinin ginlik hayattaki problemleri nasil ¢dzecegini ve problem
¢cozmek ic¢in sahip oldugu bilgi ve becerileri nasil kullanacagini gdéstermesini ister.
Performans deQerlendirme sayesinde Ogrenciler, sinav saatleriyle sinirlandirmaksizin
genis bir zaman diliminde calisma ve tekrar yapma, olusturulan Olcutlere gore kendi
yeterlik derecelerini ortaya koyma olanaklarina sahip olabilirler.

Ogrenci Uriin Dosyas!

En genel anlami ile 6grencilerin dénem veya yil boyunca yaptiklari calismalarin
belli standartlara gore organize edilmis bir koleksiyonu olan urin secki dosyalari,
ogrencinin bir veya birden fazla konu alaninda yaptigi calismalarin sistematik, amacli ve
anlamh bir koleksiyonu olarak tanimlanabilir. Kullanim amacina gore icerigi de degisen
ogrenci Urun dosyalari; sergileme, calisma ve degerlendirme amach kullanilabilir.
Degerlendirme amacli 6grenci Urlin dosyalarinda tim maddeler puanlanir, siralanir ve
degerlendirilir.  Ogretmen, gerekirse bu dosyalari degerlendirme amagh olarak
saklayabilir.

Kavram Haritalari

Bilginin daha uzun sure hatirlanmasi ve daha verimli bir sekilde kullanilabilmesi
icin grafiklerle temsil edilmesi yontemidir.

Kavram haritalari; konularin 6gretimi, 6grenmeyi kolaylastirma, konuyu 6zetleme,
yanls anlamalari tespit etme, anlamli 6grenmeyi gerceklestirme ve degerlendirme
yapmak amaciyla kullanilabilir.

Projeler

Projeler, dgrencilere bireysel ya da grup igindeki onemli gorevlerinde sik sik
firsatlar sunar. Projeler puanlama standartlari ve ayrintili yonergeler gerektirir. Ayrica
ogretmen ve 6grencilere dnemli sorumluluklar yukler.

Gozlemler

Ciktilarinin gorulebildigi bazi alanlarda bu yontem oldukca 6nemlidir. Uygulamada
hiz ve zaman énemlidir. Gozlemler, 6grenciler hakkinda dogru ve cabuk bilgiler saglar.
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Dereceleme Olgekleri (Rubric)

Dereceleme o0lgekleri, performansi tanimlayan Kkriterleri iceren puanlama
rehberidir. Herhangi bir calismanin puanlanmasi icin gelistirilmis 6lgUtleri iceren bir
aractir. En faydali dereceleme 6lcekleri, kendi yaptiklarinizdir.

GOrusme (Mulékat)

Cok kullantlan bir yontem degildir. Ogrencilerle yapilan gorismeler, 6grencilerin
calismalari hakkinda ve konulari nasil anladiklari konusunda anlama diizeylerinin daha
iyi degerlendirilmesine yardim eder.

Anekdotlar

Ogrencilerin problemleri igin bilgi toplama yéntemlerinden biridir. Ogrencilerin
davraniglariyla ilgili kisaca yazilmis raporlarin kaydedilmeleriyle olusturulurlar. Karar
vermede diger yontemlerle birlikte kullanilirlar. Ust diizey beceriler ve duyussal alanla
ilgili kazanimlarin degerlendirilmesinde kullanilabilirler.

Tartisma

Elestirel dustinme icin en uygun maddelerdir. Ogrencinin, degerlendirme ya da
yordama yapmasi gereken bir konuda s6zlu ya da yazili tartismasi istenebilir. Acik uclu
maddelere ¢ok benzer.

Sergileme

Bu yontem  Ogrencilerin  6zgunluklerini  ve  sanatsal  calismalarini
sergileyebilecekleri kullanish bir yontemdir. Kontrol listeleri ya da dereceleme
Olcekleri kullanilarak bu tir calismalar degerlendirilebilir.

SOzl Sunum

S6zIu sunum, &grencilerin elestirel dustinme becerileri hakkinda bilgi saglar.
Kontrol listeleri, dereceleme o&lcekleri ya da akran degerlendirme o&lcekleri ile
degerlendirme yapilabilir. S6zIU sunumlar 6grencilerin, hatirlama, kavrama ve hitap
duzeyleri hakkinda bilgi toplamak icin uygun araclardir. Ayni zamanda problem ¢6zme
becerileri de bu yontemle élclebilir.

Oz Degerlendirme

Belli bir konuda bireyin kendi kendisini dederlendirmesine 6z degerlendirme denir.
Oz degerlendirme, bireyin kendi yeteneklerini kendilerinin kesfetmelerine yardimci bir
yaklasimdir. Oz degerlendirme o6grencilerin okulda yaptiklari calismalari, nasil
dustindugund ve nasil yaptigini degerlendirmelerini gerektirir. Kendini degerlendirme,
ogrencilerin kendi gicli ve zayif yonlerini tanimalarina yardim eder. Performansinin
duzeyi hakkinda karar vermek icin kisisel ya da kisiler arasi kriter koymada 6grencilere
firsatlar sunar. Kendini degerlendirmeyle 6grencinin motivasyonunun yiikselmesine
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firsat verir. Ogrencilerin degisik durumlarda davranislarini kontrol altina almalarini
saglar.

Tutum Olgekleri

Tutum, bireylerin belli bir Kkisiyi, grubu, kurumu veya bir distnceyi kabul ya da
reddetme seklinde gozlenen, duygusal bir hazir olusluk hali veya egilimdir. Tutum bir
bireye atfedilen bir egilimdir. Gozlenebilen, ortaya konan davranis degil, davranisa
hazirlayici bir egilimdir.

Olgme ve Degerlendirme Formlari
Ogretmen degerlendirmeyi, 6lgme ve degerlendirme formlarindaki olgutlere gore
yapar. Ogretmen, etkinligin icerigine uygun olarak formdaki Ol¢Utlerde cikarmalar ve
eklemeler yapabilir.
3. INSAN ANATOMISi DERSiI UNITELERI VE SURELERI

9. Sinif insan Anatomisi Dersi Uniteleri ve Siireleri

S KAZANIM o SURE/DERS
UNITELER SAYILARI ORANI (%) SAATI
Insan Anatomisine Giris 7 16.3 10
Hiicre ve Doku Anatomisi 7 16.3 10
Kemik Bilimi (Osteoloji) 9 20.9 14
Eklem Bilimi (Arthroloji) 8 18.6 14
Kas Bilimi ( Myoloji) 12 27.9 24
Toplam 43 100 72

ORTA OGRETIM SPOR LISELERI, INSAN ANATOMISI DERSI
DERS KiTABI FORMA SAYILARI

SINIF Ad BS

9 8-10 10-12




KAZANIM: Ogrenme siireci
icerisinde planlanmis ve
diizenlenmis yasantilar yolu ile
o6grencinin kazanmasi beklenen
bilgi, beceri, tutum ve degerlerdir.

PROGRAMIN GENEL CiZELGESI
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degerlendirmeyi agiklayici
icermektedir.

ACIKLAMALAR: Kazanimlari ve
etkinlikleri, Giniteler arasindaki
iliskilendirmeyi; beceri, deger ve

ifadeler

/

9. SINIF

\

UNITE KAZANIMLAR
Bu Unitenin sonunda 6grenciler;

1. Anatomi kavramini agiklar, beden egitimi
ile iliskisini kavrar.

2. Anatomik durusu kavrar, yon bildiren anatom
terimleri agiklayarak sportif hareketlerden érnekle:
verir.

j2g

@ 3. Hareket bildiren anatomik terimleri kavrar, sportif
‘o hareketlerden érnekler verir.

w

% 4.  Vicudumuzun Anatomik Duzlemlerini kavrar,
S sportif hareketlerin diizlemlerini agiklar.

e}

:: 5. Vicudumuzun Anatomik Eksenlerini kavrar,
<z( sportif hareketlerin diizlemlerini agiklar.

<Z,: 6. insan viicudundaki anatomik bélgeleri kavrar,
2 birbiriyle iliskisini aciklar.

ETKINLIK ORNEKLERI

X

ACIKLAMALAR

kavrar

7. Insan vilcudundaki anatomik bosluklari
onemini agiklar.

i Vlicudumuzu Taniyahm: Anatomi kavramini, anatomik
durusu, yoén ve hareket bildiren anatomik terimleri ve bu
terimlerin beden egitimi ve sporla iliskisini anlatan bir CD
ogrencilere izletilir. Ogrenciler 2’ser Kisilik calisma gruplari
halinde ve birbirleri (zerinde anatomik durusu, yon ve
hareket bildiren anatomik terimleri uygularlar. Ogretmen
gruplar arasinda dolasarak &grencilere sorulariyla yol
gosterir. Son olarak da anatomi bilgisinin spor bilimi
Uzerindeki etkisi sinif icinde tartisihr. Tartisma sonuclari
Ozetlenir. (1,2 ve 3. kazanimlar)

Hareket Analizi Yapalim mi? Vicudumuzun anatomik
eksen ve dizlemleri dgrencilere maket Uzerinde uygulama
biciminde gosterilir. Daha sonra Ek’te sunulan calisma
kagidi tim sinifa dagitilarak, yénlendirilen sorularin
cevaplanmasi istenir. Son olarak c¢alisma kagitlan
ogrencilerle birlikte degerlendirilerek, elde edilen bulgular
tepeg6zle perdeye yansitilir (4ve 5. kazanimlar).

Anatomik  Maketimiz inceleyelim: Sinifa  getirilen
Anatomik maket (zerinde, vicudumuzdaki anatomik
bolgeler ve bosluklar taninmaya calisilir. Daha sonra da, bu
anatomik bolgelerin  ve bosluklarin  énemi konusunda
tartisilir. Ele edilen sonucglar tahtaya not edilir (6. ve 7.
kazanimlar).

BECERI: Ogrencilerde, ¢

icerisinde kazanilmasi, ge

yasama aktariimasi tasarlanan

kabiliyetlerdir.

¥ Bu Unitenin 2. ve 3. kazanimi ile diger
Unitelerin  yon ve hareketle ilgili tum
tanimlamalari ve kazanimlari iligkilendirilir.

['] Bu unitede ogrencilerin, anatomik
kavram ve terimlerin neden bu kadar
ayrintih verildigi tzerinde durulmalidir.

['] Bu uUnitedeki butin kavramlar, beden
egitimi ve spor kavramlariyla
orneklendirilmelidir.

['T Unite islenirken 6grencilerin, elestirel
diisuinme, sebep-sonug iliski kurma, iletisim
kurma becerileri gelistirilmelidir.

ve takip eden unitelerdeki
bilgiler, insan anatomisi ve spor
i ile simirh tutulmalidir.

degerlendirme 6lcedi, g6z
dirme formu, gozlem formu, grup
formu kullanilarak

grenme siireci
istirilmesi ve
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6. Programda Kullanilan Semboller

i Sinif-okul ici etkinlik

Bu sembol, ilgili etkinliklerin (drama, grup ¢alismasi, zaman seridi
olusturma, calisma kagidi doldurma, goérsel materyal okuma, mektup
yazma, film izleme, sanal alan gezisi vb.) sinif icinde yapilacagini

gOsterir

i Okul disi etkinlik

Bu sembol, ilgili etkinliklerin ( grup ¢alismasi, giinlik tutma, proje
calismalari vb.) tamaminin veya bazi asamalarinin ev, kiitiphane ve

konuyla ilgili kurum ve kuruluslarda yapilabilecegini gosterir.

[1] Uyari

Bu sembol, ilgili tinitede dogrudan verilecek beceri ve deger ifadelerini,
islenecek konularin sinirlarini, kullanilmasi 6nerilen arag-gereg ve dikkat

edilmesi gereken noktalari gosterir.

¥ Ders ici iliskilendirme

Bu sembol, ilgili tiniteyle iliskilendirilebilecek diger insan Anatomisi

Unitelerinin ilgili kazanimlarini ve konularini gésterir.

Olcme ve Degerlendirme

Bu sembol, egitim ogretim sirecinde yapilabilecek
degerlendirme  etkinliklerini  gostermektedir.  Burada  yazilan

degerlendirme etkinligi bir oneridir. Siz kilavuzda yer alan

etkinliklerden ogrencilerin performansini en iyi
olcebileceginizi disundigiiniz baska yontemleri de
secebilirsiniz.

-1 Sinirlamalar

Bu sembol, ilgili konunun hangi sinirlar icerisinde islenecegini gosterir.
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ORTA OGRETIM SPOR LISELERI, INSAN ANATOMISI DERSI OGRETIM
PROGRAMI UNITELERI

UNITELER

9. Sinif

UNITE I- insan Anatomisine Giris

UNITE I1- Hicre ve Doku Anatomisi

UNITE I11-Kemik Bilimi (Osteoloji)

UNITE IV-Eklem Bilimi (Arthroloji)

UNITE V- Kas Bilimi (Myoloji)




22




34

9. SINIF
UNITE I KAZANIMLAR ETKINLiK ORNEKLERI ACIKLAMALAR
Bu Ginitenin sonunda darenciler: &y Vicudumuzu Taniyalim:  Anatomi  kavramini, | ¥ Bu Unitenin 2. ve 3. kazanimi ile
g ' anatomik durusu, yon ve hareket bildiren anatomik | diger lnitelerin yén ve hareketle ilgili
terimleri ve bu terimlerin beden egitimi ve sporla | tim tanimlamalari ve kazanimlari
1 Anatomi kavramini 6rneklendirerek beden iliskisini anlatan bir CD 6grencilere izletilir. | iliskilendirilir.
BV e Ogrenciler 2’ser Kkisilik calisma gruplari halinde : L .
egitimi ve spor ile iliskisini aciklar. birbirleri (izerinde anatomik durusu, yon ve hareket t[é]rin?llérirL1mI;e:deenanatjomllle(ld:ra\/;?/?:nt\(ﬁ
2. Anatomik durustan hareketle yon bildiren bildiren anatomik terimleri uygularlar. Ogretmen verildigi tizerinde durulmalidr.
anatomik  terimleri  aciklayarak  sportif gruplar arasinda dolasarak ogrencilere sorulariyla yol
hareketlerden 6rnekler verir. gosterir. Son olarak da anatomi bilgisinin spor bilimi | ['] Bu (nitedeki bitun kavramlar,
Uzerindeki etkisi simif icinde tartisthr. Tartisma | beden egitimi ve spor kavramlariyla
- 3. Hareket bildiren anatomik  terimleri sonuclari ézetlenir. (1, 2 ve 3. kazanimlar) orneklendirilmelidir.
o a(é|rl_<rlayarak sportif hareketlerden - omekler | . \jareket  Analizi Yapalm mi?  Vicudumuzun ['] Unite islenirken &grencilerin,
O verr. anatomik eksen ve duzlemleri 6grencilere maket | elestirel distnme, sebep-sonug iliski
% 4. Viicudumuzun anatomik diizlemlerini Uzerinde uygulama biciminde gosterilir. Daha sonra | kurma, iletisim  kurma becerileri
D aciklayarak sportif hareketlerin dizlemlerine Ek’te sunulan calisma kagidi tim sinifa dagitilarak, | gelistirilmelidir.
S drnekler verir. yéneltilen sorularin cevaplanmasi istenir. Son olarak e B takio eden initelerdeki
@) calisma kagitlari égrencilerle birlikte degerlendirilerek A lIJ< t\)/el 'Ia Ip_eden untl elerdexi
'5: 5. Viicudumuzun anatomik eksenlerini elde edilen bulgular tepeg6zle perdeye yansitilir (4 ve anatomik Drigrier, nsan anatomist ve
> . . o 5 K I spor anatomisi ile sinirli tutulmalidir.
< aciklayarak sportif hareketlerin eksenlerini - kazanimlar). )
<Z( belirler. @5 Anatomik Maketimizi inceleyelim: Sinifa getirilen rull-:lL: ung?gj(: dteagélrﬁ;%irrigelkﬁl;e(g?
2 6. insan vicudundaki anatomik  bolgeleri anatomik maket Uzerinde, viicudumuzdaki anatomik 67 dégerlendirme formu, gdzlem’

belirleyerek birbiriyle iliskisini fark eder.

7. insan viicudundaki anatomik  bosluklari
orneklendirerek 6nemini agiklar.

bolgeler ve bosluklar taninmaya ¢ahsilir. Daha sonra
da, bu anatomik bdlgelerin ve bosluklarin 6nemi
konusunda tartisilir. Elde edilen sonuglar tahtaya not
edilir (6 ve 7. kazanimlar).

formu, grup degerlendirme formu
kullanilarak degerlendirme yapilabilir.

i Sinif-okul ici etkinlik
4 ¥ Ders ici iliskilendirme

it Okul disi etkinlik
=1 Sinirlamalar

['] Uyari
Olgme ve degerlendirme




9. SINIF
UNITE S .
Y KAZANIMLAR ETKINLIK ORNEKLERI ACIKLAMALAR
Bu Unitenin sonunda d§renciler; g5 Hucreyle Tanisahm: Sinif igersinde, hiicre ve hicre .[.!] B}J_unltede (_)grer]c!lerln, hcrenin
cesitlerini, hicrelerin ortak dzelliklerini, yapisini ve islevini onemini -~ ve islevini ~ kavramalari
ele alan bir egitim CD’si izlenir. Bu kavramlar Uzerinde Uzerinde onemle durulmalidir.
Hicre cesitlerini aciklayarak ornekler | sinif icerisinde tartisihr ve ulasilan sonucglar asetata
Verir. )klgigglrra::(lar)t.epegozle perdeye vyansitthr (1, 2 ve 3. [|] BU l'J_nitede, beUnme}/i kontrol eden
Hicrelerin ortak dzelliklerini fark eder. siireglerin kavranmasi saglanmalidir.
g Haydi, Bulmaca Cozelim: Sinifa getirilen bir hiicre
7 Hucrenin yapisi ve islevini aciklar. maketi (zerinde, hicre ici organellerin neler oldugu - . x S
S aktarildiktan sonra, bu organellerin islevlerinin neler [] _Unlte" "|§Ien|rken ogrenul_e_rln:
@] Hicre ici  organellerin  birbiriyle | olabilecedi tartismasi organize edilir. Tartisma sonrasinda, elestirel d_ust_mme, sebep-sonug |I_|§k!
';: iliskisini fark ederek islevlerini agiklar. | Ek’te sunulan bulmaca dgrencilere dagitilarak doldurulmasi kur.m:_:\,_ |I<_et|_$|m kurma - becerileri
<Z( istenir. Bulmaca ¢éziimleri tek tek degerlendirilerek tahtaya gelistirilmelidir.
S Hicre bolunmesini  ve cesitlerini | yazilir (4. kazanim).
X aciklar. . )
Q & Bu Hicre Nasil Ureyecek? Hiicrelerin bolinmesiyle Bu dnitede; tartisma, acik uclu
w Mitoz ve mayoz bolinmenin farkini | ilgili olarak sinif icerisinde bir beyin firtinasi calismasi | SOTular, — proje degerlendirme olceg,
> irdeler. yapilir. Bu calisma sirasinda ogrencilere gesitli sorularla | 02 degerlendirme formu, gozlem formu,
L kilavuzluk yapilir. Tartisma sonuclari tepegozle perdeye | 9'uP degerlendirme formu kullanilarak
O Dokuyu taniyarak doku cesitlerini | yansitilir (5 ve 6. kazanimlar). degerlendirme yapilabilir.
I orneklendirir.

& Yapl Taslarimizi Goérmek ister misiniz?
Ogrenciler gruplara ayrilarak sinifa getirilen farki doku
maketi drneklerini her grubun yeterli bir siire incelemesine
firsat verilir. inceleme sonrasinda kisa bir bilgi aktariminin
ardindan, 6grencilerin her doku ¢esidine vicudumuzdaki
organlardan érnekler vermesi istenir (7. kazanim).

i Sinif-okul ici etkinlik
4 ¥ Ders ici iliskilendirme

it Okul disi etkinlik
=1 Sinirlamalar

['] Uyari
Olgme ve degerlendirme

35
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9. SINIF
UNITE S ;
i KAZANIMLAR ETKINLIK ORNEKLERI ACIKLAMALAR
BU Uniteni _— &% Iskelet Sistemimizi Taniyalim: Sinifta, kemik | [!I] Unite islenirken 6grencilerin, elestirel
u Unitenin sonunda dgrenciler; . Lo y N S S
yapisini, kemiklesme sirecini ve viicudumuzdaki | distinme, sebep-sonug iliski kurma, iletisim
1. Kemigin anatomik yapisini aciklar. farkli kemik tiplerini ele alan bir egitim CD’si | kurma becerileri gelistirilmelidir.
ogrencilerle izlenir. Daha sonra 6grencilere, kemigin
anatomik yapisi ve kemik cesitleri ile ilgili cesitli
2. Kemiklesme surecini drneklendirir. sorular sorulur, ornekler vermeleri istenir. Sinifin | [!] Bu Unite islenirken kemiklerin, daha sonra
verdigi dogru cevaplar tahtaya yazilir (1, 2 ve 3. | islenecek olan eklem ve kas sistemini de
kazanimlar). ilgilendiren  bolumleri  (zerinde  6nemle
3. Kemik tiplerini siralayarak vicudumuzdaki durulmalidir.
~ kemiklerden érnekler verir.
3 i Kafatasimizi Merak Ediyor musunuz? Sinifa
| getirilen bir iskelet (zerinde, kafa ve yiz Bu Unitede; tartisma, acik uclu sorular,
8 4. Kafa kemiklerinin yapisini agiklar. kemiklerinin neler oldugu Gzerinde durulur. Kafa ve | proje degerlendirme &lcedi, 6z degerlendirme
iy yuz kemiklerinin yapisi ve islevleri hakkinda sorular | formu, gozlem formu, grup degerlendirme formu
o sorulur. Elde edilen dogru cevaplar not edilir (4. v 5. | kullanilarak degerlendirme yapilabilir.
3 5. Yz kemiklerini siniflandirir. kazanimlar).
=
§ 6. Govde kemiklerinin ozelliklerini agiklar. @4 Haydi, Biraz Calisalim: Odgrencilere, Ek’te
S sunulan ¢alisma kagitlar1 dagitihir. Ogrenciler calisma
w kagidindaki bosluklari doldururlar. Daha sonra bu
X 7. Omurgay| Ve omurganin bolumlerini irdeler. ké@ltlar sinif igerisinde tek tek deQerIendiriIir. Hatali
olanlar, geribildirim olarak ilgili &grenciye sunulur.
Dogru degerlendirmeler asetata yazilarak perdeye
8. Ust ekstremite kemiklerini listeler. yansitilir (6, 7, 8, 9. kazanimlar).
9. Alt ekstremite kemiklerini listeler.

i Sinif-okul ici etkinlik
4 ¥ Ders ici iliskilendirme

it Okul disi etkinlik

=1 Sinirlamalar

['] Uyari
Olgme ve degerlendirme




9. SINIF

UNITE
v

KAZANIMLAR

ETKINLIK ORNEKLERI

ACIKLAMALAR

EKLEM BiLiMi (ARTHROLOJI)

Bu Unitenin sonunda égrenciler;

1. Eklem kavramini ve gorevlerini aciklar.

2. Eklemleri siniflandirir.

3. Bas ve boyun eklemlerini listeler.

4. Govde eklemlerinin fonksiyonlarini agiklar.

5. Omurga eklemlerini irdeler.

6. Kaburgalarin omurga ile yaptiklari eklemleri
fark eder.

7. Ust ekstremite eklemlerini drneklendirir.

8. Alt ekstremite eklemlerini listeler.

i “Nasil Hareket Ederiz, Hi¢ Dusindiniz
ma?” (Sinif icerisinde, eklemleri, eklemlerin
anatomik yapisini ve gorevlerini ele alan bir CD
izlenir. Eklemlerin gorevleri sinif igerisinde
tartisilarak elde edilen sonuglar tahtaya
gruplandirilarak yazihr. (1. kazanim).

g “Haydi, Eklemleri Siniflandiralim”
Ogrencilere, viicudumuzun farkh  hareket
bicimleri ile ilgili sorular ydnlendirilir. Daha
sonra bu farkli hareketlerin
gerceklestirilebilmesini  saflayacak eklemlerin
nasil olmasi gerektigi konusunda tartisilir. Elde
edilen  bilgiler 1s1ginda  eklem  gesitleri
siniflandinhir. Bu asamadan sonra, 6grencilere
Ek’te sunulan calisma ka&gidi sunularak calisma
k&gidindaki bosluklarin doldurulmasi istenir.
Calisma kagitlari tek tek incelenerek gerekli
geribildirimler  verilir ve dogru cevaplar
tepegozle yansitilir (2. kazanim).

& Vicudumuzdaki Eklemleri Ogrenelim mi?
Sinifa getirilen iskelet (zerinde, bas, boyun,
govde, omurga, kaburga-omurga, tst ve alt
ekstremite eklemleri, soru cevap yontemiyle ele
alinir, bulgular 6grencilerle paylasilir (3, 4, 5, 6,
7 ve 8. kazanimlar).

['T Unite islenirken 6grencilerin, elestirel
disiinme, sebep-sonug iliski kurma, iletisim
kurma becerileri gelistirilmelidir.

[1] Farkh eklem yapilarinin hareket sinirlari ve
bu sinirlarin sebepleri zerinde durulmahdir.

['] Unite islenirken, eklem yapisi ile esneklik
orani arasindaki iliski tzerinde durulmah ve
bu durumun sportif performansi nasil
etkileyebilecegi Uizerinde durulmahidir.

Bu Unitede; tartisma, agik uclu sorular,
proje degerlendirme o6lcegi, 6z degerlendirme
formu, go6zlem formu, grup degerlendirme
formu kullanilarak degerlendirme yapilabilir.

i Sinif-okul ici etkinlik
4 ¥ Ders ici iliskilendirme

it Okul disi etkinlik
=1 Sinirlamalar

['] Uyari
Olgme ve degerlendirme
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9. SINIF
UNITE S ;
v KAZANIMLAR ETKINLIK ORNEKLERI ACIKLAMALAR
1 Clnite iclan e .
Bu nitenin sonunda 6grenciler; g Vicudumuzu Saran Kas Sistemimizi Birlikte ([jl} ﬁm:i I%/Ignlﬁl::?i?r?reknu?rlr‘]a;mi):(l;iﬁ:;?:
Taniyalim: Kas sistemini, kas cesitlerini, kas sekillerini, elsi tirilmelidir 3
kas kasiImasini, beslenmesini, kas kasilmasi icin gerekli gelis '
1. Kas sisteminin diger sistemlerle iliskisine olan enerjiyi anlatan bir egitim CD’si sinifta izlenir. Daha
ornekler verir. sonra sinif icerisinde, her bir konu igin ayri ayri ele . -
alinmak sartiyla beyin firtinasi ¢alismalari yapilir. Bu ['} _Uknlted((aj VYE.L alan bbutur kaslq;
2. Kas cesitlerini 6rneklendirir. calismalarda, kasin anatomik yapisi ile ilgili butiin Eenl_rl er;, ﬁglgl_l spor- brans ﬁf;ga al
detaylar tek tek ele alinir. Elde edilen sonuclar, hecer_l erae I'k&'(lng;(elrlmmldnlj $e.|' e‘l \.'ﬁ
= 3. Kas kasilmasini érneklerle agiklar. gorevlendirilen rapor yazici 6grenciler vasitasiyla kayda ba?gl OEIC.e : | € t’ an : alndl € rgn
3 alinir. Daha sonra bu kayitlar 6grencilere fotokopi ol ornexir calismalar yapiimalidir.
61 4. Kaslarin beslenmesini érneklerle agiklar yoluyla sunulur (1, 2, 3, 4 ve 5. kazanimlar.)
> .. ni
S 5. Kaslarin kasilmasi igin gerekli olan enerjinin | @ VUcudumuzun Ortisi: Sinifa getirilen bir kas E] U.mtr? kc|>(nullarll ele"allmlal_(e_?, kaf]lanr}
— fonksiyonunu belirler . adam maketi yardimiyla Viicudumuzda, hareket olusturan thfﬂeneﬂg Ete(sar:;ilgbui(l;eig“;“ Iirl)é i?nﬁ:
2 kaslarin tamaminin orijin, insertio ve fonksiyonu tek tek konul is bir sekilde el Y | i g
= 6. Mimik kaslarini listeler. ele alinir ve her kasin hangi harekette nasil bir gorev | <onuiar genis birsekiide ele alinmalidir.
g ustlendigi Gzerinde durulur. Konu islenirken égrenciler
< 7. Boyun kaslarini listeler. itli g 5 irili .
V; y cesitli sorularla kazanimlar dogrultusunda yoénlendirilir Bu Gnitede; tartisma, acik uglu sorular,

8.Ust ekstremite kaslarini listeler
9.Govde ve sirt kaslarini listeler

10. Alt ekstremite kaslarini listeler.

(6, 7, 9 ve 10. kazanimlar).

&, Kol Kaslariniz Yeterince Gugcli Mii? Ogrencilere,
ekte sunulan cahsma kagitlari dagitilir. Ogrenciler bu
calismada, Ust ekstremite kaslarini calisma kagidinda
bulmaya ve ilgili bélme yazmaya ¢aba sarf ederler. Sure
bitiminde calisma kagitlari tek tek degerlendirildikten
sonra, dogru sonuclari iceren bulgular asetatla duvara
yansitilir (8. kazanim).

proje  degerlendirme  6lgegi, 0z
degerlendirme formu, gozlem formu,
grup degerlendirme formu kullanilarak
degerlendirme yapilabilir.

i Sinif-okul ici etkinlik
4 ¥ Ders ici iliskilendirme

it Okul disi etkinlik
=1 Sinirlamalar

['] Uyari
Olgme ve degerlendirme







ORTA OGRETIM SPOR LISESI, INSAN ANATOMISI OGRETIM PROGRAMI
UNITE ACILIMLARI

_ . UNITELER
1. ANATOMIYE GIRI$

Anatomik Duruslar

Anatomik Diizlem ve Eksenler
Anatomik Terimler

Anatomik Bolgeler

Anatomik Bosluklar

aglrwbdE

2. HUCRE VE DOKU ANATOMISI
1. Hicrenin Yapisi ve islevleri
2. Hicre Bélinmesi ve Cogalmasi
3. Doku ve Doku Tipleri

3. KEMIK BIiLiMi (Osteoloji)
Kemigin Anatomik Yapisi
Kemiklesme
Kemik Tipleri
Aksiyal iskelet
4.1. Kafa Kemikleri
4.2. Yiz Kemikleri
5. Govde Kemikleri
Apendikiler iskelet
6.1.  Ust Ekstremite Kemikleri
6.2. Alt Ekstremite Kemikleri
4, EKLEM BIiLIMI (Arthroloji)
Eklemler
Eklemlerin Siniflandiriimasi
Bas-Boyun ve Govde Eklemleri
Omurga Eklemleri
Kaburgalarin Omurga ile Eklemleri
Ust Ekstremite Eklemleri
. Alt Ekstremite Eklemleri
5. KAS BIiLiMIi (Myoloji)
Kas Sistemi
Kas Cesitleri
Kas Sekilleri
Kas Kaslimasi
Kaslarin Beslenmesi
Kas Kasilmasi icin Gerekli Enerji
Vicudumuzun Kaslari
7.1. Mimik Kaslari
7.2. Boyun Kaslari
7.3. Ust Ekstremite Kaslari
7.4. GoOvde ve Sirt Kaslari
7.5. Alt Ekstremite Kaslari
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S
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OGRENCI OZ DEGERLENDIRME FORMU

Bu form kendinizi degerlendirmeniz amaciyla hazirlanmistir. Calismalarinizi en dogru
yansitan secenege (X) isareti koyunuz.

Ogrencinin;

Adi ve Soyadi :
Sinifi :
No :

= . . 9 . .. DERECELER
OGRENCILERIN DEGERLENDIRECEGI

DAVRANISLAR

Her zaman Bazen | Hicbir zaman

1. Baskalarinin anlattiklarini ve énerilerini dinledim.

2. YOnergeyi izledim.

3. Arkadaslarimi incitmeden tesvik ettim.

4. Odevlerimi tamamladim.

5. Anlamadigim yerlerde sorular sordum.

6. Grup arkadaslarima ¢alismalarinda destek oldum.

7. Calismalarim sirasinda zamanimi akilhica kullandim

8. Calismalarim sirasinda degisik materyaller kullandim.

9. Bu etkinlikten neler 6grendim?

Degerlendirme Olgegi (Rubric)

Ogrencilerin 6lgekten (form) aldiklari puanlarin ortalamasini kullanarak basarilarini élgebilirsiniz.

3=lyi Ogrencinin basarisi ortalamanin Usttinde.
2=0rta Qarencinin basarisi orta diizeyde
I=Yetersiz Odrencinin basarisi orta diizeyin altinda




GRUP DEGERLENDIRME FORMU

Grubun Adi :
Sinifi
Yoénerge : Asagidaki her bir élcitln ne diizeyde yeterli oldujunu géz 6niine alarak grubu
degerlendiriniz.
BECERILER DERECELER
Hicbir | Nadiren | Bazen Siklikla |Her zaman
zaman

Grup uyeleri birbirleriyle
yardimlasir.

Grup uyeleri birbirlerinin
dusincelerini dinlerler.

Grup Uyelerinin her biri calismalarda
rol alir.

Grup uyeleri birbirlerinin
dustincelerine ve cabalarina saygi
gosterir.

Grubun her Uyesi birbirleriyle
etkilesim icerisinde tartisir.

Grup Uyeleri ulastiklarl sonucu
birbirlerine iletir.

Grup uyeleri bireysel
sorumluluklarini yerine getirir.
Grup Uyeleri bilgilerini digerleriyle
tartisir.

Grup Uyeleri birbirlerine glvenir.
Grup Uyeleri birbirlerini
cesaretlendirir.

Grup Uyeleri s6z hakkinin adil bir
bicimde paylasiimasina 6zen
gosterir.

Grupta birbiriyle ¢atisan gorusler
oldugunda, gruptakiler bunlar
tartismaya acarlar.

Calistiklari konuda, grup Gyeleri
ortak bir goris olusturur.

Grup Uyeleri birlikte calismaktan
hoslanir.

TOPLAM

YORUMLAR:

NOT: Ogrencilerin 6lgekten aldiklar puanlarin ortalamasini kullanarak basarilarini 6lgebilirsiniz.



GRUP DEGERLENDiIRME FORMU

Yonerge: Asagidaki form gruptaki her bir 6grencinin degerlendirilmesi icin gelistirilmistir.
Puanlama Anahtari:
5= Cok iyi 4=lyi 3=0Orta 2= Gecer 1= Yetersiz

Ogrencinin
Adi ve Soyadi

Gorev almaya istekli
Odevleri tamamlama

Farkli gorislere sayg!
olus

Calismaya hazir olus
Baskalarini dinleme
Grup arkadaslarini
destekleme
Tartismalara katilma
duyma

Zamani verimli
Odevlerini saklama
Toplam Puan

gerekcelendirme
kullanma

Sorumluluklari

paylasma
Goruglerini

NOT: Ogrencilerin 6lgekten (form) aldiklari puanlarin ortalamasini  kullanarak basarilarini
Olcebilirsiniz.




GRUP OZ DEGERLENDIRME FORMU

Grubun adi:
Gruptaki 6grencilerin adlari:

Aciklama: Asagidaki tabloda grubunuzu en iyi sekilde ifade eden segenegi isaretleyiniz.

DEGERLENDIRILECEK TUTUM VE
DAVRANISLAR

DERECELER

Her zaman

Bazen

Hicbir zaman

1. Arastirma plani yaptik.

2. Gorev dagilimi yaptik.

3. Arastirmada cesitli kaynaklardan yararlandik.

4, Etkinlikleri birlikte hazirladik.

5. Goriuslerimizi rahatlikla séyledik.

6. Grupta uyum icinde calistik.

7. Birbirimizin goruslerini ve énerilerini dinledik.

8. Grupta birbirimize glivenerek calistik.

9. Grupta birbirimizi takdir ettik.

10. Calismalarimiz sirasinda birbirimizi
cesaretlendirdik.

11. Sorumluluklarimizi tam anlamiyla yerine getirdik.

12. Calismalarimizi etkin bir bicimde sunduk.

TOPLAM

Ogretmen bilgi notu:

Degerlendirme Olcegi (Rubric)

Ogrencilerin 6lgekten (form) aldiklari puanlarin ortalamasini kullanarak basarilarini

Olcebilirsiniz.
Her zaman=3
Bazen =2
Hicbir zaman=1

3=lyi Ogrencinin basarisi ortalamanin ustiindedir.

2=0Orta Odrencinin basarisi orta diizevdedir.

1 = Yetersiz Ogrencinin basarisi orta diizeyin altindadir.




GRUP OZ DEGERLENDIRME FORMU

Grubun adi:
Gruptaki Ogrencilerin Adlart:

I.  Cahsmalar sirasinda karsilastigimiz en buyuk problem



OGRENCI GOZLEM FORMU
Aciklama: Bu form, etkinlik suresince oégrencilerin, yapilan ¢alismalara katilma dizeylerini
gozlemeniz amaciyla hazirlanmistir.

Unite adi : Adi -Soyad: :
Sinifi . Ogrencino :
GOZLENECEK OGRENCI DERECELER
Her Sikhkla | Bazen | Nadiren | Hicbir
zaman zaman
5 4 3 2 1

I. DERSE HAZIRLIK

1. Bilgi kaynaklarina nasil ulasacadini bilir.

2. Ulastigi  kaynaklardan etkin bir
bicimde yararlanir.

3. Derse dedisik vardimci kavnaklarla gelir.

4. Derse hazirhikli gelir.

Toplam

Il. ETKINLIKLERE KATILMA

1. Konu ile ilgili goruslerini cekinmeksizin
ifade eder.

2. GOrusl soruldugunda soyler.

3. Yeni ve 6zqlin sorular sorar.

4. Belirttigi gorusler ve verdigi ornekler
0zgundur.

5. Dersi iyi dinledigini gdsteren sorular sorar.

Toplam

I11. INCELEME - ARASTIRMA - GOZLEM

1. Bilgi toplamak icin kaynaklara basvurur

2. Kendisine verilen kaynaklarla
yetinmeyip baska kaynaklar arastirir.

3. Inceleme ve arastirma ddevlerini
Ozenerek yapar.

4. Gozlemlerini dikkatli bir sekilde yapar.

5. Gozlemleri sonucunda mantiksal
cikarimlarda bulunur.

6. Arastirma ve inceleme sonucunda
genellemeler yapar.

Toplam

IV. BILIMSEL YONTEM

1. Bilinenlerden bilinmeyeni kestirir.

2. Verileri listeler.

3. Verileri sentez ve analiz yapar.

4. Ulasilan sonuclari dogru yorumlar.

5. Sonuclara uygun rapor yazar.

6. Arastirma sonuclarini sunar.

7. Arastirma ve inceleme sonuglarindan
genellemelere ulasir.

Toplam

GENEL TOPLAM




PROJE DEGERLENDIRME OLCEGI

Projenin adi :
Ogrencinin adi ve soyadi :
Sinifi-No :

GOZLENECEK OGRENCI KAZANIMLARI DERECELER

Cokivi| lvi |Orta |Gecer |Yetersiz
5 4 3 2 1

I. PROJE HAZIRLAMA SURECI

Proienin amacini belirleme

Projeye uygun calisma plani yapma
Grup icinde gdrev dadilimi yapma
Ihtiyaclari belirleme

Farkli kaynaklardan bilgi toplama
Projevi plana a6re gerceklestirme
TOPLAM

11. PROJENIN iCERIGI

Tirkce’vi dodru ve etkili kullanma
Bilgilerin dogrulugu

Toplanan bilailerin analiz edilmesi

Elde edilen bilgilerden cikarimda bulunma
Toplanan bilaileri diizenleme

Kritik diisinme becerisini gdsterme
TOPLAM

1. SUNU YAPMA

Tirkceyi dodru ve etkili konusma

Sorulara cevap verebilme

Konuyu dinleyicilerin ilgisini cekecek sekilde sunma
Sunuvu hedefe vonelik materyalle destekleme
Sunuda akicl bir dil ve beden dilini kullanma
Verilen siirede sunuyu vyapma

Sunum sirasindaki 6z givene sahip olma

Severek sunu yapma

TOPLAM

GENEL TOPLAM




OGRENCI URUN DOSYAMIN ICINDEKILER
Ogrencinin  :
Adi ve Soyad! :
Tarih :

Calismalarim Bu ¢alismayi neden sakliyorum?



INSAN ANATOMISi OGRENCI URUN DOSYASI

Ogrencinin  : Tarih .cocoeeee.
Adi ve soyadi :



OGRENCI URUN DOSYASI (PORTFOLYO) DEGERLENDIRME FORMU

Yonerge: Asagdidaki her bir 6lcltiin ne diizeyde yeterli oldugunu g6z 6niine alarak dosyay!
degerlendiriniz.

Dereceler

OLCUTLER 1 2 3 4 ] 5

Calismalarin iceriginin tam olmasi

Calismalardaki cesitlilik

Calismalarin amaca uygunlugu

Calismalarin dogrulugu

Dosyanin dizenliligi

Harcanan cabalari gosterme

Calismalarin kalitesi

Calismalarin seciminde risk alma

Ogrencinin gelisimini gosterme

B|©OX0 N |g~wINE

0. Kendini degerlendirme

YORUMLAR/ONERILER:
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