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TURK MILLI EGITIMININ AMACLARI

1739 Sayil1 Milli Egitim Temel Kanunu'na gére Turk Milli Egitiminin Genel
Amaclari:

I. Genel Amaclar

Madde 2.

Tuark Milli Egitiminin genel amaci, Tirk Milletinin butin fertlerini;

1. Atatiirk inkilap ve ilkelerine ve Anayasada ifadesini bulan Atatiirk Milliyetci-
ligine bagh; Turk Milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel degerlerini
benimseyen, koruyan ve gelistiren; ailesini, vatanini, milletini seven ve daima
yluceltmeye ¢aligsan; insan haklarina ve Anayasanin baglangicindaki temel ilkele-
re dayanan demokratik, laik ve sosyal bir hukuk devleti olan Turkiye Cumhuri-
yetine kars1 gérev ve sorumluluklarini bilen ve bunlari davranis haline getirmig
yurttaglar olarak yetistirmek;

2. Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saghkli sekilde
gelismis bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diisinme giicline, genis bir
diinya gorusiine sahip; insan haklarina saygili; kisilik ve tesebbiise deger veren,
topluma kars1 sorumluluk duyan; yapici, yaratici ve verimli kisiler olarak yetis-
tirmek;

3. Ilgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek, gerekli bilgi, beceri, davramsglar ve
birlikte is gorme aligkanhg kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve onla-
rin, kendilerini mutlu kilacak ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir
meslek sahibi olmalarini saglamak;

Boylece, bir yandan Tirk vatandaslarinin ve Tirk toplumunun refah ve mutlu-
lugunu artirmak; 6te yandan milli birlik ve biitiinliik i¢inde iktisadi, sosyal ve
kiltirel kalkinmay1 desteklemek ve hizlandirmak ve nihayet Tlurk Milletini ¢ag-
das uygarhigin yapici, yaratici, seckin bir ortag: yapmaktir.



GIRIS
Spor, yarismaya dayali bir egitim faaliyetidir. Genel egitimin tamamlayi-
cis1 ve onun ayrilmaz bir parcgasi olarak spor etkinlikleri, organizmanin bitinli-
gl ilkesine dayali, bireylerin fizyolojik, psiko-sosyal, zihinsel, duyussal gelisimle-
rini hedefleyen, kurallara dayal fiziksel faaliyetlerdir.

Spor, beden egitimi faaliyetlerini 6zellestirerek cesitli branglarda somut-
lasmisg, ust diizeyde yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik, teknik o6zellikleri
gerekli kilan yarismaya dayali ve kati kurallarla cevrili bir etkinliktir (Araci,
2001).

Spor, kigisel ya da toplu bicimde yapilan, genellikle yarismaya dayanan,
kimi kurallara goére uygulanan beden hareketlerinin tiimii olarak tanimlanir
(Tiark Dil Kurumu Com. 09.05.2006).

Spor, bireyin beden ve ruh saghginin gelismesi yaninda belli kurallara go-
re rekabet oOlclileri icinde miicadele etme, heyecan duyma, yarisma ve tstiin gel-
me amacini icerir ( Araci, 2001)

Spor giiniimiizde, her yasta milyonlarca insanin tutkusu haline gelmistir.
Spor karsilagmalar: tilkeler arasinda yakinlagsmayi, karsilikli sevgi ve saygi or-
tam1 yaratmaktadir. Spor sayesinde diinyada gti¢lii ve kalici dostluklar olusmak-
ta, bu vesile ile barig saglanmaktadir.

Diizenli ve bilingli yapilan hareketler sagligi korudugu gibi zihinsel faali-
yetleri de arttirir.

Hareketsizlik, bugiinki diinyamizin énemli sorunlarindan olup cesitli has-
taliklarin ve sagligimizi kaybetmemizin baslica nedenlerindendir. Teknolojinin
yarattigl monoton ve yipratici is diizeni uygarlikla birlikte gelisen makineler in-
san bedeninin fazla yorulmasina neden olmustur.

Damar sertligi ve ona bagli dolasim bozuklugu, sismanlik, seker hastaligi,
kas zayifliklari, tansiyon, erken yaglihik gibi hastalilar koti beslenme ve hare-
ketsizlikten olugur.

Diizenli spor ve egzersiz kalbi giiclendirir, solunumu diizenler, kan dola-
simin1 diizene koyar, kisiyl ruhsal gerilim ve saplantilardan kurtarir, her yasta
kisinin kendisine olan giuvenini artirir. Bireye yasama arzusu verir. Spor yapan-
lar alkol, sigara, uyusturucu gibi ruhsal ¢okilintli yaratan maddelerden uzaklagir
(Urartu, 1983)

Fizyoloji Nedir?

Her bilimde oldugu gibi, fizyolojinin de degisik bilim adamlar: taraindan
farkli tanimlar1 yapilmaigtir:

Fizyoloji, viicut fonksiyonlarinin incelenmesine denir (Solomon, 1997).

Fizyoloji, Hayvan ya da bitki, tiim canhlardaki hiicre, doku ve organlarin
isleyisini inceleyen bilim dalidir (Karatosun, 1993).

Fizyoloji, sportif performansi arttirma amacini giiden ve antrenmanlarin
fizyolojik temellerini iceren bir bilim dahdir (Tirk Spor Vakfi, 2004).



Spor Fizyolojisi Nedir?

Spor fizyolojisi, insan organizmasinin kassal ¢aligmalarina uyumunu ve
tepkilerini dikkate alan, sportif performansin arttirilmasini amaglayan, antren-
manlarin fizyolojik temellerini igeren, hareketsizligin bireyler tizerindeki akut ve
kronik etkilerini inceleyen bilim dalidir (Caglayan, 1999).

Spor fizyolojisi, spor hekimliginin bir alt dal olarak, insan viicudunun is-
levsel agidan egzersize nasil cevap verdigini, organizmanin ¢evreye ve i¢erisinde
bulundugu kosullara nasil uydugunu, nasil alistigini ve organizmanin buna gore
kendisini nasil ayarladigini inceleyen bir bilim dalidir (Fox, Bower and Foss,
1999).

Fizyoloji kavrami, 6zellikle her bir organin tek tek incelenmesini ve diger
sistemlerle olan iligkilerini, biitiincil bir yaklagim icerisinde konu edinir (Ya-
man, 2003).

Spor fizyolojisi dersinde kullanilacak temel sistem ve kavramlar asagidaki
gibi siralanabilinir:

1. Iskelet Sistemi

2. Solunum Sistemi: Solonum sisteminin konulari; maksimal oksijen tiike-
timi, aerobik gii¢, maksimal aerobik hiz (mah) , aerobik kapasite, aerobik daya-
naklilik, laktik asit (L..A), calisma yuki, optimal ytiktir.

3. Sindirim Sistemi
4. Bogaltim Sistemi

5. Dolasim Sistemi: Dolasim sisteminin konulari; sistol, diastol, nabiz,
atim hacmi, kardiyak debi ( kardiyak autput), tasikardi, bradikardi, bliyiik dola-
sim, kiciik dolasim, kan ve kalptir.

6. Sinir Sistemi

7. Kas Sistemi: Kas siteminin konulari; kas, kas dayanikliligi, kas kasil-
malari, 1izotonik kasilma (konsantrik), izometrik kasilma (statik), kas fibrillleri,
kas gesitleridir.

8. Enerji Sistemi: Enerji sistemi konulari; anaerobik enerji sistemi - aero-
bik enerji sistemi, oksijen acigi, ATP, laktik asit, metabolizma, anabolizma, ka-
tabolizmadir.

SPOR FiZYOLOJISININ AMACI

Spor Fizyolojisinin amaci, 6grencilere fiziksel kapasitenin nasil degerlen-
dirilecegini, kisinin zayif ve giiclii yonlerinin nasil tespit edilecegini, fiziksel ka-
pasiteye uygun olarak 6zel ¢calisma programlarinin nasil diizenlenecegini, sakat-
lik risklerinin nasil aza indirgenecegini 6gretmeyi amaclar.

Spor fizyolojisi, tim viicudun fonksiyonel tepkisini, viicudun en kigik
fonksiyonel birimlerinin iglevlerini ve sportif performansin incelenmesini amag-
lar. (Weinecek, 1998).



NEDEN SPOR FIZYOLOJISI DERSI?

Spor Fizyolojisi Dersi 11. siniflarda haftalik 2 ders saati olmak kaydiyla
bir egitim ve 6gretim yilinda, toplam 72 saat olarak mifredatta yer alir.

Spor Fizyoloji Dersi su nedenlerden dolay: 6nemlidir:

Ogrenci viicut yapisini tanir.

Viicut sistemlerinin birbiriyle olan iligkilerini saptar.

Spor ile viicudun ¢alisma sistemlerini iligkilendirir.

Egzersiz sirasinda hangi viicut sisteminin aktif oldugunu kesfeder.
Enerji sistemlerini tanir.

Egzersiz esnasinda hangi enerji sisteminin devreye girdigini agiklar.
Kas fizyolojisi hakkinda bilgi edinir.

Kas gesitlerini siniflandirarak kasin kasilma tiplerini 6grenir.

e T A A e i e

Egzersiz sirasinda hangi temel kaslarin aktif oldugunu kegfeder.
10. Egzersiz sirasinda kasin kasilma tipini saptar.
11. Egzersizin viicudunda meydana getirdigi degisiklikleri 6grenir.

12. Sporun viicudunda meydana getirdigi degisiklikleri diistinerek daha
planl ve bilinc¢li egzersiz yapar.

PROGRAMIN TEMEL YAKLASIMI

Giuniimiizde bilgi birimleri olduk¢a artmistir. Ogretmenler bu bilgi birim-
lerine yetisememektedirler. Bilgi, 6gretmenin aktardigir ve 6grencilerin hazir al-
dig1 bir durum olmaktan ¢ikmis, bunun yerine 6gretmen ve 6grencilerin beraber
elde ettikleri bir etkinlik haline gelmigtir. Oysa bilgiyi hazir almak, hem tilkemiz
hem de bireyler acisindan yararl ve kalici olmamaktadir. Clinkii bilginin hazir
alinmasi pahaliya mal olmaktadir. Bu nedenle bilgi tiretimi tiim insanlar i¢in
onemli bir hale gelmigtir.

Bu anlayis dogrultusunda Spor Fizyolojisi Dersi Ogretim Programa;
1. Atatiirk ilkelerine bagh bireyler yetistirmeyi 6n planda tutar.

2. Bilgi, beceri ve degerlerin gelismesini saglayarak, 6grenmeyi 6grenme-
nin gerceklesmesini amag edinir.

3. Ogrencileri gozlemeye, arastirmaya, spor yapmaya ve derlemeye 6zen-
dirir.

4. Ogrencilerin fiziksel ve duygusal acidan saglikli ve mutlu bireyler ola-
rak yetismesini amacglar.

5. Ulusal kimligi merkeze alarak, evrensel degerlerin benimsenmesine
onem verir.

6. Ogrencilerin kendi 6rf ve adetleri cercevesinde ruhsal, ahlaki, sosyal ve
kiltirel yonlerden gelismesini hedefler.



7. Ogrencilerin 6grenme siirecinde deneyimlerini kullanmasina ve g¢evrey-
le etkilesim kurmasina olanak saglar.

8. Her 6grenciye ulagabilmek i¢in 6grenme-6gretme yontem ve teknikle-
rindeki cesitliligi dikkate alir.

9. Olusturulacak 6grenci calisma dosyalarina bakilarak 6grenme ve 06g-
retme siireclerinin akisi icerisinde degerlendirmeye olanak saglar.

BECERILER

Elestirel diisiinme becerisi

Yaratic1 disiinme becerisi

Iletisim becerisi

Arastirma becerisi

Problem ¢6zme becerisi

Bilgi teknolojilerini kullanma becerisi
Girisimcilik becerisi

Turkceyi dogru, giizel ve etkili kullanma becerisi

A A o L

. Mukayese etme
10.Siniflama
11.Gozlem

DEGERLER
Dayanisma
Estetik
Sorumluluk
Yardimseverlik
Duyarhlik
Bilimsellik
Saglikl spor yapma aliskanlhigi

Benimseyip sahiplenme

© P NPT

. Hosgoru
10. Farkliliklara sayg: duyma



GENEL AMACLAR
Bu programi basari ile tamamlayan 6grenci;

Fizyolojinin spordaki 6nemini fark eder.

Kas fizyolojisi hakkinda bilgi edinir.

Egzersiz ve enerji sistemini iligkilendirir.

Egzersizin fizyolojik sistemler tizerindeki etkisini yorumlar.
Egzersizin kas yapisi tizerindeki degisikligi aciklar.

Kasin kasilma mekanizmalarini simiflandirir.

Egzersiz ile kimyasal enerji sistemlerini iligkilendirir.

Hareket yaptiran temel kaslar: isimlendirir.

T A o

Egzersizin viicut sistemleri tizerinde etkisini kavrar.

10. Egzersiz sirasinda kasin kasilma tiplerini tanir.



SPOR FiZYOLOJISI DERSI OGRETIM PROGRAMINDA KULLANILAN

SEMBOLLER

gz Siif-okul i¢i etkinlik

Bu sembol, ilgili etkinliklerin (¢calisma kagidi doldurma, film
izleme, gorsel materyal okuma, grup calismasi, mektup yazma,
sanal alan gezisi, yaratic1 drama, vb.) sinif i¢inde yapilacagin
gosterir.

h Okul dis1 etkinlik

Bu sembol; ilgili etkinliklerin tiimiiniin, bir kisminin ya da baz
asamalarinin ev, kiitiiphane ve konuyla ilgili kurum ve kurulus-
larda yapilabilecegini, ilgili kaynak kisilerle yapilacak goriis-
meleri gosterir.

[ Uyar:1

Bu sembol, ilgili tinitede verilecek beceri ve deger ifa-
delerini, islenecek konularin simirlarini, kullanilmasi
onerilen arag-gere¢ ve dikkat edilmesi gereken nokta-
lar1 gosterir.

¥ Ders ici iligkilendir-
me

Bu sembol, ilgili tiniteyle iligkilendirilebilecek diger
Spor Fizyolojisi Ginitelerinin adini, ilgili kazanimlarini
ve konularii gosterir.

Ol¢me ve Degerlen-
dirme

Bu sembol, egitim 6gretim silirecinde yapilabilecek de-
gerlendirme etkinliklerini goéstermektedir. Burada
yazilan degerlendirme etkinligi bir 6neridir. Siz kila-
vuzda yer alan etkinliklerden 6grencilerin bagsarimin
en 1yi Olgebileceginizi diiglindiigiiniiz baska yontemleri
de secebilirsiniz.

(( Simirlamalar

Bu sembol, ilgili konunun hangi sinirlar igerisinde islenecegini
gosterir.

( Ders disi iliskilendirme

Bu sembol, ilgili konu ile iligskilendirilebilecek diger dersleri
gosterir.




PROGRAMIN UYGULANMASI iLE ILGILI ACIKLAMALAR

Spor Fizyolojisi Dersi Ogretim Programi, T.C Anayasasi ve Milli Egitim Temel Ka-
nunu hiikiimlerine uygun olarak hazirlanmistir. Buna gore;

1. Unitelerle ilgili kazanimlar, Spor Fizyolojisi Dersinin genel amaglarina ulagmay1 sag-
layacak sekilde belirlenmistir.

2. Unitelere ayrilacak siireler ve iinitelerin islenis sirasi; grenci seviyesine, ortama ve
cevre etkenlerine gore ziimre 6gretmenlerince belirlenir.

3. Ogrenci diizeyi ve cevre etkenleri dikkate alinarak 6grenme-6gretme etkinliklerinde
farkli iinitelerin birbirleriyle baglantili olan kazanimlari birlikte ele alinabilecektir.

4. Ogrenme-6gretme etkinliklerinde 8grenci diizeyine, egitim ortamima ve ¢evre etkenle-
rine gore 0grencileri aktif kilan 6grenme-6gretme yontem, teknik ve stratejileri kulla-
nilir.

5. Ogrenme-dgretme etkinliklerinde, kazanimlarin edinilmesine yardimci olabilecek uy-
gun gorsel, isitsel ve basili materyallerden yararlanilir.

6. Ogretme ortaminda, spor 6gretimiyle dgrencilere kazandirilmasi amaglanan; insana,

diisiinceye, hiirriyete ve ahlaki olana saygi dncelikle 6gretmen yerine getirmelidir.

OGRENME-OGRETME SURECIH

Hayat boyu 6grenen, edindigi bilgi ve beceriyi hayata geciren fertlerin yetis-
tirilmesinde 6gretim yontem ve teknikleri de biiylik 6nem tasimaktadir. Cagin
gerektirdigi donanimlara uygun hedefler belirlenmig olsa bile, bu hedefleri ta-
mamen geleneksel yontemlerle gerceklestirmek mimkiin degildir. Ogrenme sii-
reglerinde Ogrencilerin diisiinmelerini, arastirmalarini, sorun ¢6zmelerini ve
edindikleri bilgi ve becerilerini yeniden yapilandirip hayata geg¢irmelerini destek-
leyen yontem ve teknikler kullanilmalidir.

Programda; aktif 6grenme, is birligine dayali 6grenme, bagimsiz 6grenme,
6grenmeyi 6grenme, sinif disinda egitim, bireysel farkliliklara duyarl egitim gibi
cesitli uygulama ve yaklagimlara agirlik verilmistir. Ogrencilerin programda be-
lirlenen kazanimlari edinebilmesi i¢in kullanilacak 6gretim stratejileri ve 6g-
renme deneyimleri yapilandirici 6grenme yaklasimiyla yonlendirilmeli, 6grenme
ortamlar1 ve 6gretim stratejileri de yapilandirici, aktif bir 6grenme siirecini yan-
sitmalidir.

Programla, 6grencilerin bilgileri yapilandirmalar1 ve yeni bilgiler tiretmele-
ri amaglanmaktadir. Bu sebeple 6grencilerin 6grenme-6gretme stirecine katilimi
onemlidir.
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Programda yer alan becerilerin kazandirilmasi siirecinde, 6grencilerin ilgi
ve meraklarini uyandirici ve zihinsel hazirhiklarini saglayici ¢calismalara yer ve-
rilmigtir. Bu amagla, 6grencilerde 1lgi ve merak uyandirma, sorgulama, dikkatini
yogunlastirma ve canli tutma, 6grenme amaclarini, yontemlerini belirleme ve 6n
bilgileri harekete gecirme gibi ¢calismalar yapilmaktadar.

Ogretmen merkezli siniflardan, 63rencinin etkin kilindig1 simiflara dogru
yasanan degismeler ve degisme gereksinimi ile birlikte, 6gretmenin 6grenme-
6gretme siireclerindeki roliinde de énemli degisiklikler olmustur. Ogrenme siire-
cinin sorumlulugunun 6grencide olmasi1 6gretmenin sorumlulugunun bittigi an-
lamina gelmemelidir. Ogrenci merkezli 6grenme ortamlarinda 6gretmenin rolii-
nin siiflardaki geleneksel roliinden farki; kendi kararlarini uygulamak yerine
ogrencilere yol gostermek, onerilerde bulunmak, gerekli durumlarda aciklama
yapmak, fikir vermek, rehber olmak ve onlarin gelisimlerini gozlemektir. Orne-
gin, 6gretmen hangi 6gretimsel isin yapilacagi ya da hangi kaynaga bakilacag:
konusunda fikri olmayan 6grenciye cesitli igler ya da kaynaklar énerebilir. Og-
rencinin gelismesinde sorunlarla karsilasildiginda énlem almak da 6gretmenin
sorumlulugundadir. Burada s6z konusu olan 6gretmenin 6grenciye kendi karar-
larin1 kabul ettirmesi, onun 6grenmesi ile ilgili kararlari onun yerine almamasi-
dir. Ogretmen bilgi aktarici, karar verici olmak yerine 6grencilerin 6grenme si-
recine etkin katilimini saglayarak, 6grenmeyi kolaylastirmalidir. Bilgi ile 6grenci
arasinda arabuluculuk roliini tistlenmelidir.

Spor Fizyolojisi Ders Programi’min uygulanmasi siirecinde gerekli beceri,
bilgi ve kavramlarin kazaniminda ise kosulabilecek ve etkinliklerimize temel
olusturabilecek bazi uygulamalar sunlar olabilir:

Ornek Olay Analizi (C6ziimlemesi): Ogrencilerin islenen konuyla ilgili
ornek olaylar: iglenen konu ilkeleri a¢isindan ¢éziimlemesidir.

Sonu¢ Cikarma: Ogrencilerin iglenen konuda ulastiklar1 sonuclar: belir-
lemeleridir.

Geri Plandaki Diisiinceleri Bulma: Ogrencilerin islenen konuyu ya da
konuyla ilgili olaylar1 analiz ederek agikca ifade edilmemis distinceleri kesfet-

meye ¢alismasidir.

Gorsel Imge Olusturma: Ogrencilerin islenen konuyu, grafik, resim, ka-
rikatir, tablo, sema, sekil vb. herhangi bir gérsel imge ile gbstermesidir.

Onem Sirasina Koyma: Ogrencilerin, islenen konudaki ana distinceleri,
ilkeleri ya da anahtar sozciikleri 6nem sirasina koymalaridir.

Baslik Bulma: Ogrencilerin okuduklar: bir metin ya da izledikleri olaya
baglik koymalari, eger varsa var olan basligi degerlendirmeleridir.

Siniflama: Ogrencilerin belli bir konuda bilgi toplamalar: ve onlar: sinifla-
yarak sunmalaridir.

Ornek Verme: Ogrencilerin islenen konular: agikliga kavusturan érnekler
vermesidir.
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Kendini Degerlendirme: Ogrencilerin neyi ne kadar 6grendiklerinin ince-
lenmesi, 6grenme siirecinin basindaki ve sonundaki diizeyine bakarak ne kadar
gelisme gosterdiklerinin belirlenmesidir.

Yordama Yapma: Sinifta iglenen konunun islenmemis bélimuyle ilgili
tahminlerde bulunma ve bu tahminlerin gerekgelerini aciklamadir.

Bulmaca: Ogrencilerin konu ile ilgili bulmaca hazirlamalar1 ya da 6gret-
men tarafindan hazirlanmig bir bulmacay1 ¢ozmeleridir.

Dramatizasyon: Ogrencilerin, 6grenilenleri dramatize ederek gostermele-
ridir.

Tavsiyede Bulunma: Ogrencilerin islenen konuyla ilgili kisilere tavsiyede
bulunmasidir. Her diizeydeki 6grenciler, 6grendikleri konularla ilgili kendilerin-
den sonraki 6grenciler i¢in tavsiyeler hazirlayabilirler. Bu, 6grencilerin konu ve
ogrenme silireci hakkinda diigsinmelerini saglayacaktir.

Karsilastirma: Ogrencilerin, 6grenilenler arasindaki farklar: ya da benzer-
likleri belirlemesidir.

Problem Coézme: Ogrencilerin, 6grenilenleri kullanarak cevabi kaynaklar-
da olmayan problemleri ¢c6zmeleridir.

Goriisme Yapma: Ogrencilerin 6grenilenlerle ilgili birbirlerine ya da bilgi
alma amacli gercek yagsamdaki insanlara sorular sormasi ve bu sorularin cevap-
lanmasidar.

Kavram Haritas1 Olusturma: Konu ile ilgili baglica kavramlarin, merkezi
bir kavram etrafinda birbirleriyle iligkilerini gosterecek bir haritanin olusturul-
masidir.

Kanitlama: Ogrencilerin, 6grenilenlerle ilgili bir yargiy1 destekleyici bilgi-
leri toplamalari, bu bilgileri ¢éziimlemeleri ve o yargiy1 dogrulayan kanitlar ve
belgeler sunmalaridir.

Beyin Firtinasi: Ogrencilerin acik fikirli olarak bir konu, olay veya prob-
lem durumu hakkinda diisiinmelerini ve mantikli olup olmadig1 endigesine ka-
pilmadan olabildigince ¢ok sayida fikir Giretmeleridir.

Akrostis Teknigi: Ogrencilerin, sozciiklerin ilk harflerinin bir sifre kav-
ram, s0z 6begi veya ciimle verecek bicimde alt alta siralamasidir. Akrostis tekni-
g1, bir linite veya konunun igleniginde ana temas1 veya kendisinin, 6grencilere
surpriz kavram veya kavramlarla ders siiresince veya bitiminde oyunla aciklan-
masi, Unitede gecen kavramlara dikkat ¢cekerek ve bilinmeyenlerin buldurulmasi
seklinde 1lgileri konu tizerinde toplayarak 6égrenilmesine imkan verir.

Tum bu uygulamalarla birlikte, empati kurma, degerlendirme, benzetim,

ginlik yasamla iligkilendirme, not alma, goriis tarama, gézlem, formillestirme,
haber toplama, onceki diisiindiikleriyle karsilastirma, bildikleriyle bag kurma,
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dosya olusturma, 6ykli tamamlama, 6gretim malzemesi hazirlama, ¢alisma yap-
ragi, koleksiyon yapma, hipotez olusturma ve sinama, yillik hazirlama, tersinden
disinme, anlagsma imzalama, pantomim, 6grendiklerini listeleme, proje, gazete
cikarma, yeniden yazma gibi uygulamalar etrafinda 6gretim etkinlikleri hazirla-
nabilir.
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11.SINIF

UNI-
TE I

OGRENCIi KAZANIMLARI

ETKINLIiK ORNEKLERI

ACIKLAMALAR

INSAN VUCUDU iLE TANISMA

Bu iinitenin sonunda égrenciler;
1. Viicut sistemlerini siniflandirir.
2. Iskelet sistemini fonksiyonlarina gére tasarlar.

3. Solunum sistemlerini olusturan parcalar arasin-
daki iliski kurar.

4. Sindirim sitemini olusturan parcalar arasinda
iligki kurar.

5. Bosaltim sistemlerini olusturan parcalar arasinda
iliski kurar.

6. Biiyiik dolasim ve kiiciik dolasim arasinda iliski
kurar.

7. Sinir sisteminin diger sistemler lizerindeki etki-
sini saptar.

8. Kas sistemini olusturan kas ¢esitlerini siiflandi-
Iir.

g “Viicut Sistemlerini Simiflandiralim”

Ogrenciler, 6nceden yapmus olduklar1 arastirma
sonucunda kendine gore smiflandirir. Var olan vii-
cut sistemleri ile 6grencinin buldugu viicut sistemle-
ri arasinda karsilastirma yapmasi saglanir. Sistem-
lerle ilgili hazirladig1 materyallerle (CD, sekil, slayt,
model, vs.) konu gorsellestirilir (1. kazanim).

i + gy “Viicut Sistemlerini Tamyalim”
Ogrenciler gruplara ayrilir. Her grubun bir viicut
sistemini agiklamas1 saglanir. Ogrenciler yazili,
gorsel medya araglarindan ve Internetten yapacak-
lar1 arastirma ile Viicut sistemlerinin fonksiyonel
sistemleri hakkinda resim getirerek sinifta goster-
meleri saglanir. Viicut sistemlerini ¢evresindeki
olay ve materyallerle bagdastirir. Ornek: Hortumun
bagirsaga benzetilmesi veya trafik akisini kan dola-
simina benzetmesi (2, 3, 4, 5, 6, 7 ve 8. kazanim-
lar).

['] Bu iinitede verilecek beceriler:
Aragtirma, bilgi teknolojilerini kul-
lanma, mukayese etme, yaratici dii-
siinme, gdzlem

['] Bu iinitede verilecek degerler:
Aldig1 gorevi yerine getirebilme
sorumlulugu, dayanigsma ve bilimsel-
lik

['] 2. etkinlik 2, 3, 4, 5, 6, 7 ve 8
kazanimlar i¢in ayr1 ayr1 uygulanma-
ldur.

€3 insan Anatomisi dersi

4¥2,3,4,5,6,7 ve 8. kazanimlar
Ogrenci 6z degerlendirme formu,
akran degerlendirme formu, 6grenci
g6zlem formu 6grenci etkinliklerini
degerlendirme formu, kavram harita-
larin1 degerlendirme formu, proje
degerlendirme formu, portfolyo iirlin
degerlendirme formu, s6zli sunum
dereceleme Olgegi, proje sunum de-
gerlendirme Slgegi, arastirma kagidi
degerlendirme Olgegi, tutum Olcegi ile

degerlendirme yapilabilir.

iy Smuf-okul ici etkinlik
¥ Ders ici iliskilendirme

=- Sinirlamalar

fitt Okul dis1 etkinlik

['] Uyar
Olgme ve degerlendirme

€3 Ders dis1 iliskilendirme
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UNI-

Ogrencilerin 6nceden yapmis olduklari arastirma
sonuclarint sinifta sunmalart saglanir. Ekte sunu-
lan ¢aligma kagitlar1 6grencilere dagitilir ve dol-
durmalar1 istenir.
(3 ve 4. kazanim)

TEn | OGRENCI KAZANIMLARI ETKINLIK ORNEKLERI ACIKLAMALAR
Bu iinitenin sonunda 6grenciler; i “Enerji Kaynagimizi Taniyalim” [!] Bu iinitede verilecek beceriler:
Ogrencilerin dnceden konu ile ilgili hazirlamus | Bilgi teknolojilerini kullanma, Aras-
olduklar1 arastirma caligmalarimi slayt ile sinifa | tirma, siniflama ve yaratici diisiinme
1. Enerji kavramin agiklar. sunmalar1 saglanir.
(1. kazanim) [!] Bu iinitede verilecek degerler:
‘% | 2. Kimyasal enerjinin galisma yapisini ¢dziimler. Bilimsellik, sorumluluk
=
E 3. Kimyasal enerji kaynaklarini siniflandirir. @ “ATP Nedir?” €3 Antrenman Bilgisi dersi
E Ogrenciler ATP ile ilgili bilgi edinerek ¢izimler
@ | 4. Kimyasal enerji sistemlerini iligkilendirir. yapar. Kendi hazirladig1 materyallerle model olus- Ogrenci 6z degerlendirme formu,
Z turur. (2. kazanim) akran degerlendirme formu, 6grenci
E gozlem formu Ogrenci etkinliklerini
E degerlendirme formu, kavram harita-
= g “Kimyasal Enerji ve Egzersiz” larim degerlendirme formu, proje de-

gerlendirme formu, portfolyo iiriin
degerlendirme formu, sozlii sunum
dereceleme Olgegi, proje sunum de-
gerlendirme Olgegi, arastirma kagidi
degerlendirme 06lcegi, tutum Slgegi ile
degerlendirme yapilabilir.

iy Smif-okul igi etkinlik
¥ Ders ici iligkilendirme

=1 Sinirlamalar

i Okul dis1 etkinlik

['] Uyari
Olgme ve degerlendirme

€3 Ders dis1 iliskilendirme
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EII\HTE OGRENCI KAZANIMLARI ETKINLIK ORNEKLERI ACIKLAMALAR
iz “Kaslar1 Simiflandiralim” ['1 Bu iinitede verilecek beceriler:
Ogrenciler internet ve gorsel medya araglarindan | Bilgi teknolojilerini kullanma, arastir-
Bu iinitenin sonunda égrenciler; onceden yapmis olduklari ¢aligmalarla yiizeyel kas- | ma, siniflama
lar1 siniflandirir. Hazirladigi materyallerle sunum
yapmalari saglanir. (1. kazanim) [!] Bu iinitede verilecek degerler: Aldi-
1. Yiizeyel kaslar1 islevlerine gore siniflan- g1 gdrevi yerine getirme sorumlulugu,
—_ dirr. it “Kas Hareketlerini Hissedelim”
E Ogrencilerin sectigi harekette hangi temel kaslarm | €3 1. etkinlik Insan Anatomisi Dersi
=) ¢alistigim dokunarak, hissederek ve gézlemleyerek | jje iligkilendirilecek.
é kavramalar1 saglanir. (2. kazanim)
o 2. Ekstremiteleri c¢alistiran temel kaslar
E tanur. . g Ogrenci 6z degerlendirme formu,
7 @“Temel Kaslar1 Ogrenelim” ‘ akran degerlendirme formu, Ogrenci
g Ogretmen Onceden hazirladigi slayt ile ylizeyel gdzlem formu &grenci etkinliklerini
kaslar1 siifa izletir. Temel kaslarin isimlerinin 6g- degerlendirme formu, kavram haritala-
3. Kasin yapisini sekille gosterir. renmeleri saglanir. Kasin yapist sekille gorsellesti- | 1n; degerlendirme formu, proje deger-
rilir. Ek 4 te verilen calisma kagitlart 6grenciler | jendirme formu, portfolyo iiriin deger-
tarafindan doldurulur. (3. kazanim) lendirme formu, s6zlii sunum derecele-
me Olgegi, proje sunum degerlendirme
Olgegi, aragtirma kagidi degerlendirme
6lcegi, tutum oOlgegi ile degerlendirme
yapilabilir.

g Sinif-okul i¢i etkinlik

4¥ Ders ici iliskilendirme

it Okul dis1 etkinlik
=1 Simirlamalar

['] Uyar

€3 Ders dist iliskilendirme

Olg¢me ve degerlendirme
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UNITE IV

OGRENCI KAZANIMLARI

ETKINLIK ORNEKLERI

ACIKLAMALAR

KASIN KASILMA MEKANIZMASI

Bu iinitenin sonunda égrenciler;

1. Kasin kasilma ¢esitlerini siniflandirir.

2. Ust eksremitelerde izometrik ve izotonik
kasilmalar1 sekil tizerinde gosterir.

3. Alt eksremitelerde izometrik ve izotonik
kasilmalar sekil {izerinde gosterir.

i “Kas Kasilmasi”

Ogrenciler 6nceden yaptiklar1 arastirma
sonuclarini sinifa sunarlar. Kaslarin kasilma
¢esitlerini siniflandirmalar1 saglanir. Ogren-
cilerin izotonik ve izometrik kasilmalari
kendi iist eksremitelerinde degisik hareket-
lerle gostermeleri saglanir. ( 1. kazanim)

iy “Alt Ekstremite Kaslarimn Hareketleri”
Ogrencilerin alt eksremitelerde izotonik ve
izometrik kasilmalar1 cesitli sekil ve hare-
ketlerle gostermeleri saglanir. ( 2ve 3. kaza-
nim)

[!] Bu iinitede verilecek beceriler:
Siniflandirma, arastirma

[!] Bu iinitede verilecek degerler:
Sorumluluk, bilimsellik

€3 Insan Anatomisi dersi

Ogrenci 6z degerlendirme formu, akran
degerlendirme formu, 6grenci gozlem
formu 6grenci etkinliklerini degerlendirme
formu, kavram haritalarin1 degerlendirme
formu, proje degerlendirme formu,
portfolyo iiriin degerlendirme formu, sozlii
sunum dereceleme 6lgegi, proje sunum
degerlendirme 6lgegi, aragtirma kagidi
degerlendirme 6lgegi, tutum Olcegi ile
degerlendirme yapilabilir.

g5 Simif-okul igi etkinlik
¥ Ders ici iliskilendirme

=- Sinirlamalar

it Okul dis1 etkinlik

['] Uyar

€3 Ders dis1 iligkilendirme

Olg¢me ve degerlendirme
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11. SINIF

UNITE

OGRENCIi KAZANIMLARI

ETKINLIK ORNEKLERI

ACIKLAMALAR

SPOR FiZYOLOJiSi VE EGZERSIZ

Bu iinitenin sonunda 6grenciler;

1. Egzersiz sirasinda viicut sistemlerinin ca-
lismalarini iliskilendirir.

2. Egzersiz sirasinda kullanilan enerji sistem-
lerini agiklar.

3. Egzersiz sirasinda calisan temel kaslar
saptar.

4. Egzersiz sirasinda kaslarin kasilma tiplerini
belirler.

iy “Egzersiz ve Viicut Sistemleri

Tamyalim” Daha 6nce gruplar halinde caligtirilan
ogrencilerin ¢alismalarin1 sinifa sunmalar1 saglanir.
Birinci grup; 5 dk. egzersiz yapan dgrencilerin vii-
cudunda meydana gelen degisiklikleri agiklar ve
sistemleri birbiriyle iliskilendirmesi saglanir (Kaza-
nmm 1). Ikinci grup; 5 Dk. yiiriiyiis egzersizi yapan
ogrencinin egzersiz sirasinda kullandigi enerji sis-
temlerini sirastyla agiklamasi saglanir (Kazanim 2).
Ucgiincii grup; 5 dk yiirilyiis egzersizi yapan dgrenci-
nin egzersiz esnasinda alt ekstremitelerin ¢aligmasi-
n1 saglayan temel kaslarin isimlerini ve hangi kas
kasilmas1 ¢esitlerinin meydana geldigini agiklar
(Kazanim 3). 5dk yerinde sayarak yliriiyiis egzersizi
yapan Ogrencinin egzersiz esnasinda viicudunda
meydana gelen degisiklikleri agiklamasi saglanir (4.
kazanim).

[!|Bu iinitede verilecek beceriler:
Arastirma, simiflandirma, yaratici
diistinme.

[!] Bu iinitede verilecek degerler:
Sorumluluk, dayanisma, bilimsel-
lik

€3 insan Anatomisi ve Antrenman
Bilgisi dersleri

Ogrenci 6z degerlendirme for-
imu, akran degerlendirme formu,
Ogrenci gdzlem formu 6grenci
etkinliklerini degerlendirme formu,
kavram haritalarin1 degerlendirme
formu, proje degerlendirme formu,
portfolyo iiriin degerlendirme
formu, sozli sunum dereceleme
Olcegi, proje sunum degerlendirme
Olcegi, arastirma kagidi degerlen-
dirme Olgegi, tutum olcegi ile
degerlendirme yapilabilir.

iy Smuf-okul ici etkinlik
¥ Ders ici iliskilendirme

=- Sinirlamalar

it Okul dis1 etkinlik

['] Uyar
Olg¢me ve degerlendirme

€3 Ders dis1 iliskilendirme
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Degerlendirme, 6grenme ve 6gretmenin etkililigini belirlemek amaci ile ya-
pilan, egitimle 1ilgili verilerin toplanmasini ve yorumlanmasini i¢geren ¢ok adimli,
sistematik bir stirectir. Diger bir ifadeyle degerlendirme, 6grenme, 6gretme ve
planlamay1 dogrudan etkileyen ve egitim sisteminin temel 6gelerinden biridir.

Egitsel Oyunlar Dersi Ogretim Programr'nda yapilandirici anlayisa paralel
olarak 6grenme ve 6gretme stratejilerinin 6gretmen merkezli bir yapidan 6grenci
merkezli alana dogru kaydig1 da dikkate alinirsa degerlendirme ile ilgili anlayisin
da bu degisime uygun bi¢cimde yapilandirilmasi gerekir. Bu nedenle geleneksel
O6lcme ve degerlendirme yontemlerinin yani sira, 6grenen merkezli 6l¢gme ve de-
gerlendirme yontem ve tekniklerinin agirlikli olarak kullanilmasi 6nemlidir.

Egitsel Oyunlar Dersi Ogretim Programinda kullanilabilecek alternatif 6lc-

me-degerlendirme teknikleri sunlardir:
Performans Degerlendirmesi

Genel anlamda performans degerlendirme, 6grencilerin bilgi ve becerilerini
sergileyen bir liriin veya ¢oziim olusturmasim gerektiren bir alternatif degerlen-
dirme bi¢imidir. Son iriin kadar siirecin de degerlendirilmesine odaklanan per-
formans degerlendirme, 6grencinin ginlik hayattaki problemleri nasil ¢ozecegi-
ni ve problem ¢ézmek i¢in sahip oldugu bilgi ve becerileri nasil kullanacagini
gostermesini ister. Performans degerlendirme sayesinde 6grenciler, sinav saatle-
riyle sinirlandirmaksizin genig bir zaman diliminde ¢alisma ve tekrar yapma,
olusturulan ol¢titlere gore kendi yeterlik derecelerini ortaya koyma olanaklarina

sahip olabilirler.

Ogrenci Uriin Dosyas1

En genel anlami ile 6grencilerin donem veya yil boyunca yaptiklar: ¢aligsma-
larin belli standartlara gore organize edilmis bir koleksiyonu olan iiriin secki dos-
yalari, 6grencinin bir veya birden fazla konu alaninda yaptig1 calismalarin siste-
matik, amaclh ve anlamli bir koleksiyonu olarak tanimlanabilir. Kullanim amaci-
na gore icerigi de degisen 6grenci Uirin dosyalari; sergileme, ¢calisma ve degerlen-
dirme amach kullanilabilir. Degerlendirme amacli 6grenci tirtin dosyalarinda tim
maddeler puanlanir, siralanir ve degerlendirilir. Ogretmen, gerekirse bu dosyala-

r1 degerlendirme amagh olarak saklayabilir.
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Kavram Haritalar:

Bilginin daha uzun siire hatirlanmasi ve daha verimli bir sekilde kullanila-
bilmesi i¢cin grafiklerle temsil edilmesi yontemidir. Kavram haritalari; konularin
o0gretimi, 6grenmeyil kolaylastirma, konuyu oOzetleme, yanlis anlamalari tespit
etme, anlamli 6grenmeyi gerceklestirme ve degerlendirme yapmak amaciyla kul-

lanilabilir.

Oz Degerlendirme

Belli bir konuda bireyin kendi kendisini degerlendirmesine 6z degerlendirme
denir. Oz degerlendirme, bireyin kendi yeteneklerini kendilerinin kesfetmelerine
yardime1 bir yaklasimdir. Oz degerlendirme 6grencilerin okulda yaptiklar: calis-
malari, nasil diglindiigiinii ve nasil yaptigini degerlendirmelerini gerektirir.
Kendini degerlendirme, 6grencilerin kendi gii¢lii ve zayif yonlerini tanimalarina

yardim eder.
Dereceleme Olcekleri (Rubric)

Dereceleme olgekleri, performansi1 tanimlayan kriterleri iceren puanlama
rehberidir. Herhangi bir ¢alismanin puanlanmasi i¢in gelistirilmig 6l¢tlitleri iceren

bir aractir. En faydali dereceleme 6lcekleri, kendi yaptiklarinizdir.
Projeler

Projeler, 6grencilere bireysel ya da grup i¢indeki énemli gérevlerinde sik sik
firsatlar sunar. Projeler puanlama standartlar: ve ayrintili yonergeler gerektirir.

Ayrica 6gretmen ve 6grencilere 6nemli sorumluluklar yiikler.

Gozlemler

Ciktilarinin gorulebildigi bazi alanlarda bu yontem oldukc¢a 6nemlidir. Uygu-
lamada hiz ve zaman onemlidir. G6zlemler, 6grenciler hakkinda dogru ve ¢cabuk
bilgiler saglar. Ogretmen 63rencilerin:

e Soru ve onerilerine verilen cevaplarini,
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e Tarihsel olaylar, kisiler, hareketlerle 1ilgili simif i¢i tartigsmalarda
katilimlarini,

e Grup calismalarinda ve tartismalarinda katilimlarin,

e Ogretmenin, 6grenmeyle ilgili yaptig1 gorevler ve materyallere 6grencinin
gosterdigi tepkiyi,

e Tarihsel kanitlar:1 kullanma yollarini gézlemler.

Anekdotlar

Ogrencilerin problemleri icin bilgi toplama yontemlerinden biridir.
Ogrencilerin davranislariyla ilgili kisaca yazilmis raporlarin kaydedilmeleriyle
olusturulurlar. Karar vermede diger yontemlerle birlikte kullamlirlar. Ust diizey
beceriler ve duyugsal alanla ilgili kazanimlarin degerlendirilmesinde

kullanilabilirler.
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Tartisma

Elegtirel diigiinme i¢in en uygun maddelerdir. Ogrencinin, degerlendirme ya
da yordama yapmasi gereken bir konuda so6zli ya da yazili tartismasi istenebilir.

Acik uclu maddelere ¢ok benzerler.

Tutum Olgekleri

Tutum, bireylerin belli bir kisiyi, grubu, kurumu veya bir disiinceyi kabul ya
da reddetme seklinde gozlenen, duygusal bir hazir olugluk hali veya egilimdir.
Tutum bir bireye atfedilen bir egilimdir. Gozlenebilen, ortaya konan davranig de-

gil, davraniga hazirlayici bir egilimdir.

Grup ve Akran Degerlendirme

Ogrencilerin, arkadaslarinin hazirladig1 6devler, arastirmalar, projeler, ra-
porlar vb. calismalarim degerlendirmesidir. Ogrenciler arkadaslarinin
calismalarinda ki yeterlik diizeylerini degerlendirirken kendilerini elestirel
distinme becerileri gelisir. Akran degerlendirme 6gretmene 6grencilerin gelisim
ve yeterlilik diizeyleri hakkinda geri bildirim saglar. Akran degerlendirmede,
ogrencilerin yanli davramiglarini énlemek icin 6l¢litlerin 6grencilere verilmesi

yararli olur.

Coktan Se¢meli Testler

Coktan se¢cmeli bir madde, kok ve seceneklerden olusur. Kok, kazanimin ifa-
de edildigi veya sorunun soruldugu kisimdir. Secenekler de 6grencinin 6niine ko-
nulan muhtemel cevaplardir. Ogrenciye yéneltilen sorunun cevabi genellikle ti¢
ya da dort baska cevapla birlikte verilir. Ogrenciden istenen, dogru cevabi, veri-
lenler arasindan secip isaretlemesidir. Bu maddeleri, 6grencilerin yaraticiligini ve
yazma becerilerini 6lgmek amaciyla kullanamayiz. Daha c¢ok bilgi, zihinsel beceri-
ler ve yeteneklerin Ol¢iilmesinde kullanilirlar. Fiziksel beceriler ve yeteneklerin

6lctilmesinde kullanilmazlar.
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Dogru - Yanlis Testleri

Dogru-yanlis testinde iki secenek mevcuttur; biri dogru digeri yanlis yargi
timceleridir. Bu test hazirlanirken oncelikle bir yonerge hazirlanmali ve nasil

cevap verilecegi aciklanmalidir. Her madde ya dogru ya da yanlis yarg: belirtme-

lidir.

Eslestirmeli Maddeler

Iki grup halinde verilen ve birbirleriyle ilgili olan bilgi 6gelerinin, belli bir
aciklamaya gore eslestirilmesini gerektirir. Kim?, Ne?, Nerede? gibi sorularin ce-

vabini olusturan olgusal bilgilerin 6l¢iilmesinde daha kullanighdir.

So6zli Sunum

Sozli sunum, 6grencilerin elestirel disiinme becerileri hakkinda bilgi sag-
lar. Kontrol listeleri, dereceleme o6lgekleri ya da akran degerlendirme 6lgekleri ile
degerlendirme yapilabilir. S6zlii sunumlar 6grencilerin, hatirlama, kavrama ve
hitap diizeyleri hakkinda bilgi toplamak i¢in uygun araglardir. Ayn1 zamanda

problem ¢6zme becerileri de bu yéntemle 6lgiilebilir.

Kisa Cevapli Maddeler

Bir kelime, bir sembol ya da en ¢ok birkac kelime ile cevaplanabilen madde
tiiriine denir. Bu tiir maddeler bilgi basamagini 6lgmek icin uygundur. Ogrenci
sorunun cevabini kendisi yazar. Kisa cevapli maddeler iki tiirltidiir. Birisi soru

ctumlesi, digeri eksik ctimle tipindedir.
Uzun Cevaplhh Maddeler

Bu tip maddelerde, 6grencilere bir ya da birkac¢ soru verilip bunlara belli

bir siirede yazili cevap vermesi istenir.
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Sinirli Cevap Maddeleri:

Bu tip maddelerde verilecek cevabin niteligine, uzunluguna ve 6rgitlenme-
sine iligkin bazi1 sinirlamalar konulur (...li¢ neden belirleyin, ....1ki benzerlik yazin
gibi).

Acik Uc¢lu Maddeler:

Bu tip maddelerde cevabin igerigi, niteligi ve wuzunlugu acisindan
cevaplayici serbest birakilir. Yaratici diigsiinme, elestirel diiglinme, problem ¢6z-
me, karar verme, analiz sentez ve degerlendirme becerilerinin Ol¢iilmesinde
kullanilabilirler.

Soru-Cevap

Bu teknik 6grencilere diisinme ve konugma aligkanliklarim1 kazandirma

bakimindan oldukg¢a énemlidir ve her dersin 6gretiminde kullanilir.

24



OLCME VE DEGERLENDIiRME FORMLARI

Ogretmen degerlendirmeyi, 6lcme ve degerlendirme formlarindaki élciitlere

gore yapar. Ogretmen, etkinligin icerigine uygun olarak formdaki élciitlerde cikar-

malar ve eklemeler yapabilir.

OZ DEGERLENDIRME FORMU

Bu form kendinizi degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir. Caligmalarinizi en dogru yansitan

segenege (x ) isareti koyunuz.

Ogrencinin;
Adi1 ve Soyadt:
Sinifi :
No

OGRENCILERIN DEGERLENDIRECEGI DAV-
RANISLAR

DERECELER

Her zaman

Bazen

Hicbir zaman

1. Bagkalarinin anlattiklarini ve 6nerilerini dinledim.

2. Yonergeyi izledim.

3. Arkadaslarimi incitmeden tesvik ettim.

4. Odevlerimi tamamladim.

5. Anlamadigim yerlerde sorular sordum.

6. Grup arkadaglarima ¢alismalarinda destek oldum.

7. Calismalarim sirasinda zamanimi akillica kullandim.

8. Caligmalarim sirasinda degisik materyaller kullan-
dim.

9. Bu etkinlikten neler 6grendim?

11. Bu etkinlik sirasinda en iyi yaptigim seyler:
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GRUP DEGERLENDIRME FORMU 1

Grubun Adr:
Sinifi:

Yonerge: Asagidaki her bir dlgiitiin ne diizeyde yeterli oldugunu g6z 6niine alarak grubu de-

gerlendiriniz.

BECERILER

DERECELER

1- Higbir
zaman

2- Nadiren

3-Bazen

4- Siklikla

5- Her
zaman

Grup tlyeleri birbirleriyle yardim-
lagir.

Grup tiyeleri birbirlerinin diisiince-
lerini dinlerler.

Grup tiyelerinin her biri ¢calisma-
larda rol alir.

Grup tiyeleri birbirlerinin diisiince-
lerine ve ¢abalarina saygi gosterir.

Grubun her tiyesi birbirleriyle etki-
lesim igerisinde tartigir.

Grup tyeleri ulastiklar1 sonucu
birbirlerine iletir.

Grup tyeleri bireysel sorumluluk-
larin1 yerine getirir.

Grup tiyeleri bilgilerini digerleriy-
le tartisir.

Grup tyeleri birbirlerine giivenir.

Grup tiyeleri birbirlerini cesaret-
lendirir.

Grup tiyeleri s6z hakkinin adil bir
bicimde paylasilmasina 6zen gos-
terirler.

Grupta birbiriyle ¢atigan goriisler
oldugunda, gruptakiler bunlari
tartismaya acarlar.

Calistiklar1 konuda, grup iiyeleri
ortak bir goriis olusturur.

Grup tiyelerinin birlikte ¢aligmak-
tan hoslanir.

TOPLAM

YORUMLAR :
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GRUP DEGERLENDIRME FORMU 2

Yonerge: Asagidaki form gruptaki her bir 6grencinin degerlendirilmesi icin gelistiril-

mistir.

Puanlama Anahtari:

Zayif

1

Geger

2:

3= Orta

1yl

4:

Cok iyi

5:

uend wepdo]

BUWIB[YES TULIS[APQ)

BUIR[WERWE) LIS[AIPQ)

BUWIUR[[NY] [WLIDA [UBWIEYZ

$n[o 1[[9ISI BABWI[E AQIOD)

BwAnp
13AeS 219[$1103 13I8,

SULIp
-U9[99Y0133 ULIA[SNIQN)

ewi[iyey erefewsnie

RN
-sop tune[Sepesae dnin

ewse[Aed epnmunios

owouIp ruLereyseq

Snjo nizey eAewsife.)

Ogrencinin
Adi

ve  So-
yadi
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