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TÜRK MİLLİ EĞİTİMİNİN AMAÇLARI 
 
1739 Sayılı Millî Eğitim Temel Kanunu’na göre Türk Millî Eğitiminin Genel 
Amaçları: 
  
I. Genel Amaçlar  
Madde 2.  
Türk Millî Eğitiminin genel amacı, Türk Milletinin bütün fertlerini; 
1. Atatürk inkılâp ve ilkelerine ve Anayasada ifadesini bulan Atatürk Milliyetçi-
liğine bağlı; Türk Milletinin millî, ahlâkî, insanî, manevî ve kültürel değerlerini 
benimseyen, koruyan ve geliştiren; ailesini, vatanını, milletini seven ve daima 
yüceltmeye çalışan; insan haklarına ve Anayasanın başlangıcındaki temel ilkele-
re dayanan demokratik, lâik ve sosyal bir hukuk devleti olan Türkiye Cumhuri-
yeti’ne karşı görev ve sorumluluklarını bilen ve bunları davranış hâline getirmiş 
yurttaşlar olarak yetiştirmek; 
 
2. Beden, zihin, ahlâk, ruh ve duygu bakımlarından dengeli ve sağlıklı şekilde 
gelişmiş bir kişiliğe ve karaktere, hür ve bilimsel düşünme gücüne, geniş bir 
dünya görüşüne sahip; insan haklarına saygılı; kişilik ve teşebbüse değer veren, 
topluma karşı sorumluluk duyan; yapıcı, yaratıcı ve verimli kişiler olarak yetiş-
tirmek; 
 
3. İlgi, istidat ve kabiliyetlerini geliştirerek, gerekli bilgi, beceri, davranışlar ve 
birlikte iş görme alışkanlığı kazandırmak suretiyle hayata hazırlamak ve onla-
rın, kendilerini mutlu kılacak ve toplumun mutluluğuna katkıda bulunacak bir 
meslek sahibi olmalarını sağlamak; 
 
Böylece, bir yandan Türk vatandaşlarının ve Türk toplumunun refah ve mutlu-
luğunu artırmak; öte yandan millî birlik ve bütünlük içinde iktisadî, sosyal ve 
kültürel kalkınmayı desteklemek ve hızlandırmak ve nihayet Türk Milletini çağ-
daş uygarlığın yapıcı, yaratıcı, seçkin bir ortağı yapmaktır. 
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GİRİŞ 
Spor, yarışmaya dayalı bir eğitim faaliyetidir. Genel eğitimin tamamlayı-

cısı ve onun ayrılmaz bir parçası olarak spor etkinlikleri, organizmanın bütünlü-
ğü ilkesine dayalı, bireylerin fizyolojik, psiko-sosyal, zihinsel, duyuşsal gelişimle-
rini hedefleyen, kurallara dayalı fiziksel faaliyetlerdir. 

Spor, beden eğitimi faaliyetlerini özelleştirerek çeşitli branşlarda somut-
laşmış, üst düzeyde yapıldığında fizyolojik, psikolojik, estetik, teknik özellikleri 
gerekli kılan yarışmaya dayalı ve katı kurallarla çevrili bir etkinliktir (Aracı, 
2001). 

Spor, kişisel ya da toplu biçimde yapılan, genellikle yarışmaya dayanan, 
kimi kurallara göre uygulanan beden hareketlerinin tümü olarak tanımlanır 
(Türk Dil Kurumu Com. 09.05.2006). 

Spor, bireyin beden ve ruh sağlığının gelişmesi yanında belli kurallara gö-
re rekabet ölçüleri içinde mücadele etme, heyecan duyma, yarışma ve üstün gel-
me amacını içerir ( Aracı,  2001) 

Spor günümüzde, her yaşta milyonlarca insanın tutkusu haline gelmiştir. 
Spor karşılaşmaları ülkeler arasında yakınlaşmayı, karşılıklı sevgi ve saygı or-
tamı yaratmaktadır. Spor sayesinde dünyada güçlü ve kalıcı dostluklar oluşmak-
ta, bu vesile ile barış sağlanmaktadır.  

Düzenli ve bilinçli yapılan hareketler sağlığı koruduğu gibi zihinsel faali-
yetleri de arttırır.  

Hareketsizlik, bugünkü dünyamızın önemli sorunlarından olup çeşitli has-
talıkların ve sağlığımızı kaybetmemizin başlıca nedenlerindendir. Teknolojinin 
yarattığı monoton ve yıpratıcı iş düzeni uygarlıkla birlikte gelişen makineler in-
san bedeninin fazla yorulmasına neden olmuştur.   

Damar sertliği ve ona bağlı dolaşım bozukluğu, şişmanlık, şeker hastalığı, 
kas zayıflıkları, tansiyon, erken yaşlılık gibi hastalılar kötü beslenme ve hare-
ketsizlikten oluşur. 

Düzenli spor ve egzersiz kalbi güçlendirir, solunumu düzenler, kan dola-
şımını düzene koyar, kişiyi ruhsal gerilim ve saplantılardan kurtarır, her yaşta 
kişinin kendisine olan güvenini artırır. Bireye yaşama arzusu verir. Spor yapan-
lar alkol, sigara, uyuşturucu gibi ruhsal çöküntü yaratan maddelerden uzaklaşır 
(Urartu, 1983)  

Fizyoloji Nedir?  
Her bilimde olduğu gibi, fizyolojinin de değişik bilim adamları taraından 

farklı tanımları yapılmıştır: 
Fizyoloji, vücut fonksiyonlarının incelenmesine denir (Solomon, 1997). 
Fizyoloji, Hayvan ya da bitki, tüm canlılardaki hücre, doku ve organların 

işleyişini inceleyen bilim dalıdır (Karatosun, 1993). 
Fizyoloji, sportif performansı arttırma amacını güden ve antrenmanların 

fizyolojik temellerini içeren bir bilim dalıdır (Türk Spor Vakfı, 2004). 
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Spor Fizyolojisi Nedir? 
Spor fizyolojisi, insan organizmasının kassal çalışmalarına uyumunu ve 

tepkilerini dikkate alan, sportif performansın arttırılmasını amaçlayan, antren-
manların fizyolojik temellerini içeren, hareketsizliğin bireyler üzerindeki akut ve 
kronik etkilerini inceleyen bilim dalıdır (Çağlayan, 1999). 

Spor fizyolojisi, spor hekimliğinin bir alt dalı olarak, insan vücudunun iş-
levsel açıdan  egzersize nasıl cevap verdiğini, organizmanın çevreye ve içerisinde 
bulunduğu koşullara nasıl uyduğunu, nasıl alıştığını ve organizmanın  buna göre 
kendisini nasıl ayarladığını inceleyen bir bilim dalıdır (Fox, Bower and Foss, 
1999). 

Fizyoloji kavramı, özellikle her bir organın tek tek incelenmesini ve diğer 
sistemlerle olan ilişkilerini, bütüncül bir yaklaşım içerisinde konu edinir (Ya-
man, 2003). 

Spor fizyolojisi dersinde kullanılacak temel sistem ve kavramlar aşağıdaki 
gibi sıralanabilinir: 

1. İskelet Sistemi  
2. Solunum Sistemi: Solonum sisteminin konuları; maksimal oksijen tüke-

timi, aerobik güç, maksimal aerobik hız (mah) , aerobik kapasite, aerobik daya-
naklılık, laktik asit (L.A), çalışma yükü, optimal yüktür.  

3. Sindirim Sistemi  
4. Boşaltım Sistemi 
5. Dolaşım Sistemi: Dolaşım sisteminin konuları; sistol, diastol, nabız, 

atım hacmi, kardiyak debi ( kardiyak autput), taşikardi, bradikardi, büyük dola-
şım, küçük dolaşım, kan ve kalptir. 

6. Sinir Sistemi 
7. Kas Sistemi: Kas siteminin konuları; kas, kas dayanıklılığı, kas kasıl-

maları, izotonik kasılma (konsantrik), izometrik kasılma (statik), kas fibrillleri, 
kas çeşitleridir. 

8. Enerji Sistemi: Enerji sistemi konuları; anaerobik enerji sistemi - aero-
bik  enerji sistemi, oksijen açığı, ATP, laktik asit, metabolizma, anabolizma, ka-
tabolizmadır. 

SPOR FİZYOLOJİSİNİN AMACI 
Spor Fizyolojisinin amacı, öğrencilere fiziksel kapasitenin nasıl değerlen-

dirileceğini, kişinin zayıf ve güçlü yönlerinin nasıl tespit edileceğini, fiziksel ka-
pasiteye uygun olarak özel çalışma programlarının nasıl düzenleneceğini, sakat-
lık risklerinin nasıl aza indirgeneceğini öğretmeyi amaçlar. 

Spor fizyolojisi, tüm vücudun fonksiyonel tepkisini, vücudun en küçük 
fonksiyonel birimlerinin işlevlerini ve sportif performansın incelenmesini amaç-
lar. (Weinecek, 1998). 
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NEDEN SPOR FİZYOLOJİSİ DERSİ? 
Spor Fizyolojisi Dersi 11. sınıflarda haftalık 2 ders saati olmak kaydıyla 

bir eğitim ve öğretim yılında, toplam 72 saat olarak müfredatta yer alır. 
Spor Fizyoloji Dersi şu nedenlerden dolayı önemlidir: 
1. Öğrenci vücut yapısını tanır.  
2. Vücut sistemlerinin birbiriyle olan ilişkilerini saptar. 
3. Spor ile vücudun çalışma sistemlerini ilişkilendirir. 
4. Egzersiz sırasında hangi vücut sisteminin aktif olduğunu keşfeder. 
5. Enerji sistemlerini tanır. 
6. Egzersiz esnasında hangi enerji sisteminin devreye girdiğini açıklar. 
7. Kas fizyolojisi hakkında bilgi edinir. 
8. Kas çeşitlerini sınıflandırarak kasın kasılma tiplerini öğrenir. 
9. Egzersiz sırasında hangi temel kasların aktif olduğunu keşfeder. 
10.  Egzersiz sırasında kasın kasılma tipini saptar. 
11. Egzersizin vücudunda meydana getirdiği değişiklikleri öğrenir. 
12.  Sporun vücudunda meydana getirdiği değişiklikleri düşünerek daha 

planlı ve bilinçli egzersiz yapar. 
 

PROGRAMIN TEMEL YAKLAŞIMI 
Günümüzde bilgi birimleri oldukça artmıştır. Öğretmenler bu bilgi birim-

lerine yetişememektedirler. Bilgi, öğretmenin aktardığı ve öğrencilerin hazır al-
dığı bir durum olmaktan çıkmış, bunun yerine öğretmen ve öğrencilerin beraber 
elde ettikleri bir etkinlik haline gelmiştir. Oysa bilgiyi hazır almak, hem ülkemiz 
hem de bireyler açısından yararlı ve kalıcı olmamaktadır. Çünkü bilginin hazır 
alınması pahalıya mal olmaktadır. Bu nedenle bilgi üretimi tüm insanlar için 
önemli bir hale gelmiştir.  

Bu anlayış doğrultusunda Spor Fizyolojisi Dersi Öğretim Programı; 
1. Atatürk ilkelerine bağlı bireyler yetiştirmeyi ön planda tutar.   
2. Bilgi, beceri ve değerlerin gelişmesini sağlayarak, öğrenmeyi öğrenme-

nin gerçekleşmesini amaç edinir. 
3. Öğrencileri gözlemeye, araştırmaya, spor yapmaya ve derlemeye özen-

dirir. 
4. Öğrencilerin fiziksel ve duygusal açıdan sağlıklı ve mutlu bireyler ola-

rak yetişmesini amaçlar. 
5. Ulusal kimliği merkeze alarak, evrensel değerlerin benimsenmesine 

önem verir. 
6. Öğrencilerin kendi örf ve âdetleri çerçevesinde ruhsal, ahlâkî, sosyal ve 

kültürel yönlerden gelişmesini hedefler. 
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7. Öğrencilerin öğrenme sürecinde deneyimlerini kullanmasına ve çevrey-
le etkileşim kurmasına olanak sağlar. 

8. Her öğrenciye ulaşabilmek için öğrenme-öğretme yöntem ve teknikle-
rindeki çeşitliliği dikkate alır. 

9. Oluşturulacak öğrenci çalışma dosyalarına bakılarak öğrenme ve öğ-
retme süreçlerinin akışı içerisinde değerlendirmeye olanak sağlar. 
 

BECERİLER 
1. Eleştirel düşünme becerisi 
2. Yaratıcı düşünme becerisi 
3. İletişim becerisi 
4. Araştırma becerisi 
5. Problem çözme becerisi 
6. Bilgi teknolojilerini kullanma becerisi 
7. Girişimcilik becerisi 
8. Türkçeyi doğru, güzel ve etkili kullanma becerisi 
9. Mukayese etme 
10. Sınıflama 
11. Gözlem 
 

 
DEĞERLER 

1. Dayanışma 
2. Estetik 
3. Sorumluluk 
4. Yardımseverlik 
5. Duyarlılık 
6. Bilimsellik 
7. Sağlıklı spor yapma alışkanlığı 
8. Benimseyip sahiplenme 
9. Hoşgörü 
10. Farklılıklara saygı duyma 
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GENEL AMAÇLAR  
 

Bu programı başarı ile tamamlayan öğrenci; 
 

1. Fizyolojinin spordaki önemini fark eder. 

2. Kas fizyolojisi hakkında bilgi edinir. 

3. Egzersiz ve enerji sistemini ilişkilendirir. 

4. Egzersizin fizyolojik sistemler üzerindeki etkisini yorumlar. 

5. Egzersizin kas yapısı üzerindeki değişikliği açıklar. 

6. Kasın kasılma mekanizmalarını sınıflandırır. 

7. Egzersiz ile kimyasal enerji sistemlerini ilişkilendirir. 

8. Hareket yaptıran temel kasları isimlendirir. 

9. Egzersizin vücut sistemleri üzerinde etkisini kavrar. 

10.  Egzersiz sırasında kasın kasılma tiplerini tanır. 
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SPOR FİZYOLOJİSİ DERSİ ÖĞRETİM PROGRAMINDA KULLANILAN 
SEMBOLLER 

 

   Sınıf-okul içi etkinlik 

 
Bu sembol, ilgili etkinliklerin (çalışma kâğıdı doldurma, film 
izleme, görsel materyal okuma, grup çalışması, mektup yazma, 
sanal alan gezisi, yaratıcı drama, vb.) sınıf içinde yapılacağını 
gösterir.  
 

  Okul dışı etkinlik 

 
Bu sembol; ilgili etkinliklerin tümünün, bir kısmının ya da bazı 
aşamalarının ev, kütüphane ve konuyla ilgili kurum ve kuruluş-
larda yapılabileceğini, ilgili kaynak kişilerle yapılacak görüş-
meleri gösterir. 
 

[!] Uyarı  

 
Bu sembol, ilgili ünitede verilecek beceri ve değer ifa-
delerini, işlenecek konuların sınırlarını, kullanılması 
önerilen araç-gereç ve dikkat edilmesi gereken nokta-
ları gösterir. 
 

 Ders içi ilişkilendir-
me 

 
Bu sembol, ilgili üniteyle ilişkilendirilebilecek diğer 
Spor Fizyolojisi ünitelerinin adını, ilgili kazanımlarını 
ve konularını gösterir. 
 

 Ölçme ve Değerlen-
dirme 
 

 
Bu sembol, eğitim öğretim sürecinde yapılabilecek de-
ğerlendirme etkinliklerini göstermektedir. Burada 
yazılan değerlendirme etkinliği bir öneridir. Siz kıla-
vuzda yer alan etkinliklerden öğrencilerin başarımını 
en iyi ölçebileceğinizi düşündüğünüz başka yöntemleri 
de seçebilirsiniz. 
 

(( Sınırlamalar 
 

Bu sembol, ilgili konunun hangi sınırlar içerisinde işleneceğini 
gösterir. 

( Ders dışı ilişkilendirme 
Bu sembol, ilgili konu ile ilişkilendirilebilecek diğer dersleri 
gösterir. 
 



 10

PROGRAMIN UYGULANMASI İLE İLGİLİ AÇIKLAMALAR 
 

Spor Fizyolojisi Dersi Öğretim Programı, T.C Anayasası ve Millî Eğitim Temel Ka-

nunu hükümlerine uygun olarak hazırlanmıştır. Buna göre; 

1. Ünitelerle ilgili kazanımlar, Spor Fizyolojisi Dersinin genel amaçlarına ulaşmayı sağ-

layacak şekilde belirlenmiştir. 

2. Ünitelere ayrılacak süreler ve ünitelerin işleniş sırası; öğrenci seviyesine, ortama ve 

çevre etkenlerine göre zümre öğretmenlerince belirlenir. 

3. Öğrenci düzeyi ve çevre etkenleri dikkate alınarak öğrenme-öğretme etkinliklerinde 

farklı ünitelerin birbirleriyle bağlantılı olan kazanımları birlikte ele alınabilecektir. 

4. Öğrenme-öğretme etkinliklerinde öğrenci düzeyine, eğitim ortamına ve çevre etkenle-

rine göre öğrencileri aktif kılan öğrenme-öğretme yöntem, teknik ve stratejileri kulla-

nılır. 

5. Öğrenme-öğretme etkinliklerinde, kazanımların edinilmesine yardımcı olabilecek uy-

gun görsel, işitsel ve basılı materyallerden yararlanılır. 

6. Öğretme ortamında, spor öğretimiyle öğrencilere kazandırılması amaçlanan; insana, 

düşünceye, hürriyete ve ahlâkî olana saygı öncelikle öğretmen yerine getirmelidir. 

 

ÖĞRENME-ÖĞRETME SÜRECİ 

Hayat boyu öğrenen, edindiği bilgi ve beceriyi hayata geçiren fertlerin yetiş-
tirilmesinde öğretim yöntem ve teknikleri de büyük önem taşımaktadır. Çağın 
gerektirdiği donanımlara uygun hedefler belirlenmiş olsa bile, bu hedefleri ta-
mamen geleneksel yöntemlerle gerçekleştirmek mümkün değildir. Öğrenme sü-
reçlerinde öğrencilerin düşünmelerini, araştırmalarını, sorun çözmelerini ve 
edindikleri bilgi ve becerilerini yeniden yapılandırıp hayata geçirmelerini destek-
leyen yöntem ve teknikler kullanılmalıdır. 

Programda; aktif öğrenme, iş birliğine dayalı öğrenme, bağımsız öğrenme, 
öğrenmeyi öğrenme, sınıf dışında eğitim, bireysel farklılıklara duyarlı eğitim gibi 
çeşitli uygulama ve yaklaşımlara ağırlık verilmiştir. Öğrencilerin programda be-
lirlenen kazanımları edinebilmesi için kullanılacak öğretim stratejileri ve öğ-
renme deneyimleri yapılandırıcı öğrenme yaklaşımıyla yönlendirilmeli, öğrenme 
ortamları ve öğretim stratejileri de yapılandırıcı, aktif bir öğrenme sürecini yan-
sıtmalıdır.   

Programla, öğrencilerin bilgileri yapılandırmaları ve yeni bilgiler üretmele-
ri amaçlanmaktadır. Bu sebeple öğrencilerin öğrenme-öğretme sürecine katılımı 
önemlidir.  
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Programda yer alan becerilerin kazandırılması sürecinde, öğrencilerin ilgi 
ve meraklarını uyandırıcı ve zihinsel hazırlıklarını sağlayıcı çalışmalara yer ve-
rilmiştir. Bu amaçla, öğrencilerde ilgi ve merak uyandırma, sorgulama, dikkatini 
yoğunlaştırma ve canlı tutma, öğrenme amaçlarını, yöntemlerini belirleme ve ön 
bilgileri harekete geçirme gibi çalışmalar yapılmaktadır. 

Öğretmen merkezli sınıflardan, öğrencinin etkin kılındığı sınıflara doğru 
yaşanan değişmeler ve değişme gereksinimi ile birlikte, öğretmenin öğrenme-
öğretme süreçlerindeki rolünde de önemli değişiklikler olmuştur. Öğrenme süre-
cinin sorumluluğunun öğrencide olması öğretmenin sorumluluğunun bittiği an-
lamına gelmemelidir. Öğrenci merkezli öğrenme ortamlarında öğretmenin rolü-
nün sınıflardaki geleneksel rolünden farkı; kendi kararlarını uygulamak yerine 
öğrencilere yol göstermek, önerilerde bulunmak, gerekli durumlarda açıklama 
yapmak, fikir vermek, rehber olmak ve onların gelişimlerini gözlemektir. Örne-
ğin, öğretmen hangi öğretimsel işin yapılacağı ya da hangi kaynağa bakılacağı 
konusunda fikri olmayan öğrenciye çeşitli işler ya da kaynaklar önerebilir. Öğ-
rencinin gelişmesinde sorunlarla karşılaşıldığında önlem almak da öğretmenin 
sorumluluğundadır. Burada söz konusu olan öğretmenin öğrenciye kendi karar-
larını kabul ettirmesi, onun öğrenmesi ile ilgili kararları onun yerine almaması-
dır. Öğretmen bilgi aktarıcı, karar verici olmak yerine öğrencilerin öğrenme sü-
recine etkin katılımını sağlayarak, öğrenmeyi kolaylaştırmalıdır. Bilgi ile öğrenci 
arasında arabuluculuk rolünü üstlenmelidir.    

Spor Fizyolojisi Ders Programı’nın uygulanması sürecinde gerekli beceri, 
bilgi ve kavramların kazanımında işe koşulabilecek ve etkinliklerimize temel 
oluşturabilecek bazı uygulamalar şunlar olabilir: 

Örnek Olay Analizi (Çözümlemesi): Öğrencilerin işlenen konuyla ilgili 
örnek olayları işlenen konu ilkeleri açısından çözümlemesidir.  

Sonuç Çıkarma: Öğrencilerin işlenen konuda ulaştıkları sonuçları belir-
lemeleridir. 

Geri Plandaki Düşünceleri Bulma: Öğrencilerin işlenen konuyu ya da 
konuyla ilgili olayları analiz ederek açıkça ifade edilmemiş düşünceleri keşfet-
meye çalışmasıdır. 

Görsel İmge Oluşturma: Öğrencilerin işlenen konuyu, grafik, resim, ka-
rikatür, tablo, şema, şekil vb. herhangi bir görsel imge ile göstermesidir. 

Önem Sırasına Koyma: Öğrencilerin, işlenen konudaki ana düşünceleri, 
ilkeleri ya da anahtar sözcükleri önem sırasına koymalarıdır. 

Başlık Bulma: Öğrencilerin okudukları bir metin ya da izledikleri olaya 
başlık koymaları, eğer varsa var olan başlığı değerlendirmeleridir. 

Sınıflama: Öğrencilerin belli bir konuda bilgi toplamaları ve onları sınıfla-
yarak sunmalarıdır. 

Örnek Verme: Öğrencilerin işlenen konuları açıklığa kavuşturan örnekler 
vermesidir. 
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Kendini Değerlendirme: Öğrencilerin neyi ne kadar öğrendiklerinin ince-
lenmesi, öğrenme sürecinin başındaki ve sonundaki düzeyine bakarak ne kadar 
gelişme gösterdiklerinin belirlenmesidir. 

Yordama Yapma: Sınıfta işlenen konunun işlenmemiş bölümüyle ilgili 
tahminlerde bulunma ve bu tahminlerin gerekçelerini açıklamadır. 

Bulmaca: Öğrencilerin konu ile ilgili bulmaca hazırlamaları ya da öğret-
men tarafından hazırlanmış bir bulmacayı çözmeleridir. 

Dramatizasyon: Öğrencilerin, öğrenilenleri dramatize ederek göstermele-
ridir. 

Tavsiyede Bulunma: Öğrencilerin işlenen konuyla ilgili kişilere tavsiyede 
bulunmasıdır. Her düzeydeki öğrenciler, öğrendikleri konularla ilgili kendilerin-
den sonraki öğrenciler için tavsiyeler hazırlayabilirler. Bu, öğrencilerin konu ve 
öğrenme süreci hakkında düşünmelerini sağlayacaktır. 

Karşılaştırma: Öğrencilerin, öğrenilenler arasındaki farkları ya da benzer-
likleri belirlemesidir.  

Problem Çözme: Öğrencilerin, öğrenilenleri kullanarak cevabı kaynaklar-
da olmayan problemleri çözmeleridir. 

Görüşme Yapma: Öğrencilerin öğrenilenlerle ilgili birbirlerine ya da bilgi 
alma amaçlı gerçek yaşamdaki insanlara sorular sorması ve bu soruların cevap-
lanmasıdır. 

Kavram Haritası Oluşturma: Konu ile ilgili başlıca kavramların, merkezi 
bir kavram etrafında birbirleriyle ilişkilerini gösterecek bir haritanın oluşturul-
masıdır. 

Kanıtlama: Öğrencilerin, öğrenilenlerle ilgili bir yargıyı destekleyici bilgi-
leri toplamaları, bu bilgileri çözümlemeleri ve o yargıyı doğrulayan kanıtlar ve 
belgeler sunmalarıdır. 

Beyin Fırtınası: Öğrencilerin açık fikirli olarak bir konu, olay veya prob-
lem durumu hakkında düşünmelerini ve mantıklı olup olmadığı endişesine ka-
pılmadan olabildiğince çok sayıda fikir üretmeleridir. 

Akrostiş Tekniği: Öğrencilerin, sözcüklerin ilk harflerinin bir şifre kav-
ram, söz öbeği veya cümle verecek biçimde alt alta sıralamasıdır. Akrostiş tekni-
ği, bir ünite veya konunun işlenişinde ana teması veya kendisinin, öğrencilere 
sürpriz kavram veya kavramlarla ders süresince veya bitiminde oyunla açıklan-
ması, ünitede geçen kavramlara dikkat çekerek ve bilinmeyenlerin buldurulması 
şeklinde ilgileri konu üzerinde toplayarak öğrenilmesine imkân verir. 

Tüm bu uygulamalarla birlikte, empati kurma, değerlendirme, benzetim, 
günlük yaşamla ilişkilendirme, not alma, görüş tarama, gözlem, formülleştirme, 
haber toplama, önceki düşündükleriyle karşılaştırma, bildikleriyle bağ kurma, 
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dosya oluşturma, öykü tamamlama, öğretim malzemesi hazırlama, çalışma yap-
rağı, koleksiyon yapma, hipotez oluşturma ve sınama, yıllık hazırlama, tersinden 
düşünme, anlaşma imzalama, pantomim, öğrendiklerini listeleme, proje, gazete 
çıkarma, yeniden yazma gibi uygulamalar etrafında öğretim etkinlikleri hazırla-
nabilir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 14 

                                                                                                                                                        11.SINIF                     
ÜNİ-
TE I ÖĞRENCİ KAZANIMLARI ETKİNLİK ÖRNEKLERİ AÇIKLAMALAR 
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Bu ünitenin sonunda öğrenciler; 
 
1. Vücut sistemlerini sınıflandırır. 
 
2. İskelet sistemini fonksiyonlarına göre tasarlar. 
 
3. Solunum sistemlerini oluşturan parçalar arasın-
daki ilişki kurar. 
 
4. Sindirim sitemini oluşturan parçalar arasında 
ilişki kurar. 
 
5. Boşaltım sistemlerini oluşturan parçalar arasında 
ilişki kurar. 
 
6. Büyük dolaşım ve küçük dolaşım arasında ilişki 
kurar. 
 
7. Sinir sisteminin diğer sistemler üzerindeki etki-
sini saptar. 
 
8. Kas sistemini oluşturan kas çeşitlerini sınıflandı-
rır. 
 

 
 “Vücut Sistemlerini Sınıflandıralım”  

Öğrenciler, önceden yapmış oldukları araştırma 
sonucunda kendine göre sınıflandırır. Var olan vü-
cut sistemleri ile öğrencinin bulduğu vücut sistemle-
ri arasında karşılaştırma yapması sağlanır. Sistem-
lerle ilgili hazırladığı materyallerle (CD, şekil, slayt, 
model, vs.)  konu görselleştirilir (1. kazanım).   
 
   +  “Vücut Sistemlerini Tanıyalım”  
Öğrenciler gruplara ayrılır. Her grubun bir vücut 
sistemini açıklaması sağlanır. Öğrenciler yazılı, 
görsel medya araçlarından ve İnternetten yapacak-
ları araştırma ile Vücut sistemlerinin fonksiyonel 
sistemleri hakkında resim getirerek sınıfta göster-
meleri sağlanır. Vücut sistemlerini çevresindeki 
olay ve materyallerle bağdaştırır. Örnek: Hortumun 
bağırsağa benzetilmesi veya trafik akışını kan dola-
şımına benzetmesi  (2, 3, 4, 5, 6, 7 ve 8. kazanım-
lar). 
 

[!] Bu ünitede verilecek beceriler: 
Araştırma, bilgi teknolojilerini kul-
lanma, mukayese etme, yaratıcı dü-
şünme, gözlem 
 
[!] Bu ünitede verilecek değerler:  
Aldığı görevi yerine getirebilme 
sorumluluğu, dayanışma ve bilimsel-
lik   
 
[!] 2. etkinlik 2, 3, 4, 5, 6, 7 ve 8 
kazanımlar için ayrı ayrı uygulanma-
lıdır. 
 

 İnsan Anatomisi dersi 
 

 2, 3, 4, 5, 6, 7 ve 8. kazanımlar  
 Öğrenci öz değerlendirme formu, 

akran değerlendirme formu, öğrenci 
gözlem formu öğrenci etkinliklerini 
değerlendirme formu, kavram harita-
larını değerlendirme formu, proje 
değerlendirme formu, portfolyo ürün 
değerlendirme formu, sözlü sunum 
dereceleme ölçeği, proje sunum de-
ğerlendirme ölçeği, araştırma kâğıdı 
değerlendirme ölçeği, tutum ölçeği ile 
değerlendirme yapılabilir. 

 
 

 Sınıf-okul içi etkinlik                                  Okul dışı etkinlik                             [!]  Uyarı                                     Ders dışı ilişkilendirme     
 Ders içi ilişkilendirme                             Sınırlamalar                                 Ölçme ve değerlendirme         
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 11. SINIF 
ÜNİ-
TE II ÖĞRENCİ KAZANIMLARI ETKİNLİK ÖRNEKLERİ AÇIKLAMALAR 
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Bu ünitenin sonunda öğrenciler; 
 
 
1. Enerji kavramını açıklar. 
 
2. Kimyasal enerjinin çalışma yapısını çözümler. 
 
3. Kimyasal enerji kaynaklarını sınıflandırır. 
 
4. Kimyasal enerji sistemlerini ilişkilendirir. 
 

 
   “Enerji Kaynağımızı Tanıyalım” 

Öğrencilerin önceden konu ile ilgili hazırlamış 
oldukları araştırma çalışmalarını slâyt ile sınıfa 
sunmaları sağlanır.  
(1. kazanım) 
 
 

   “ATP Nedir?” 
Öğrenciler ATP ile ilgili bilgi edinerek çizimler 
yapar. Kendi hazırladığı materyallerle model oluş-
turur. (2. kazanım) 
 
 

   “Kimyasal Enerji ve Egzersiz” 
Öğrencilerin önceden yapmış oldukları araştırma 
sonuçlarını sınıfta sunmaları sağlanır. Ekte sunu-
lan çalışma kâğıtları öğrencilere dağıtılır ve dol-
durmaları istenir.   
(3 ve 4. kazanım) 
 

 
[!] Bu ünitede verilecek beceriler:  
Bilgi teknolojilerini kullanma, Araş-
tırma, sınıflama ve yaratıcı düşünme  
 
[!] Bu ünitede verilecek değerler: 
Bilimsellik, sorumluluk  
  
   Antrenman Bilgisi dersi 
  
  Öğrenci öz değerlendirme formu, 
akran değerlendirme formu, öğrenci 
gözlem formu öğrenci etkinliklerini 
değerlendirme formu, kavram harita-
larını değerlendirme formu, proje de-
ğerlendirme formu, portfolyo ürün 
değerlendirme formu, sözlü sunum 
dereceleme ölçeği, proje sunum de-
ğerlendirme ölçeği, araştırma kâğıdı 
değerlendirme ölçeği, tutum ölçeği ile 
değerlendirme yapılabilir. 

   
 
 
 
 
 

 Sınıf-okul içi etkinlik                                  Okul dışı etkinlik                              [!]  Uyarı                                     Ders dışı ilişkilendirme     
  Ders içi ilişkilendirme                             Sınırlamalar                                 Ölçme ve değerlendirme         
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                                                                                                                         11. SINIF 
ÜNİTE 
III ÖĞRENCİ KAZANIMLARI ETKİNLİK ÖRNEKLERİ AÇIKLAMALAR 
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Bu ünitenin sonunda öğrenciler; 
 
 
1. Yüzeyel kasları işlevlerine göre sınıflan-
dırır. 
 
 
 
2. Ekstremiteleri çalıştıran temel kasları 
tanır.  
 
 
 
3. Kasın yapısını şekille gösterir. 
  

 
  “Kasları Sınıflandıralım” 
Öğrenciler internet ve görsel medya araçlarından 
önceden yapmış oldukları çalışmalarla yüzeyel kas-
ları sınıflandırır. Hazırladığı materyallerle sunum 
yapmaları sağlanır. (1. kazanım) 
 

  “Kas Hareketlerini Hissedelim” 
Öğrencilerin seçtiği harekette hangi temel kasların 
çalıştığını dokunarak, hissederek ve gözlemleyerek 
kavramaları sağlanır. (2. kazanım) 
 
 

 “Temel Kasları Öğrenelim” 
Öğretmen önceden hazırladığı slâyt ile yüzeyel 
kasları sınıfa izletir. Temel kasların isimlerinin öğ-
renmeleri sağlanır. Kasın yapısı şekille görselleşti-
rilir. Ek 4 te verilen çalışma kâğıtları öğrenciler 
tarafından doldurulur. (3. kazanım) 
 

 
[!] Bu ünitede verilecek beceriler: 
Bilgi teknolojilerini kullanma, araştır-
ma, sınıflama 

[!] Bu ünitede verilecek değerler: Aldı-
ğı görevi yerine getirme sorumluluğu,  
 

  1. etkinlik İnsan Anatomisi Dersi 
ile ilişkilendirilecek.  
 
 

 Öğrenci öz değerlendirme formu, 
akran değerlendirme formu, öğrenci 
gözlem formu öğrenci etkinliklerini 
değerlendirme formu, kavram haritala-
rını değerlendirme formu, proje değer-
lendirme formu, portfolyo ürün değer-
lendirme formu, sözlü sunum derecele-
me ölçeği, proje sunum değerlendirme 
ölçeği, araştırma kâğıdı değerlendirme 
ölçeği, tutum ölçeği ile değerlendirme 
yapılabilir. 

 
 
 
 
 

 Sınıf-okul içi etkinlik                              Okul dışı etkinlik                                 [!]  Uyarı                        Ders dışı ilişkilendirme     
  Ders içi ilişkilendirme                                              Sınırlamalar                                    Ölçme ve değerlendirme         
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11. SINIF 
 
ÜNİTE IV ÖĞRENCİ KAZANIMLARI ETKİNLİK ÖRNEKLERİ AÇIKLAMALAR 

 
K

A
SI

N
 K

A
SI

L
M

A
 M

E
K

A
N
İZ

M
A

SI
 

  

 
 
Bu ünitenin sonunda öğrenciler; 
 
 
 
1. Kasın kasılma çeşitlerini sınıflandırır. 
 
 
 
2. Üst eksremitelerde izometrik ve izotonik 
kasılmaları şekil üzerinde gösterir. 
 
 
 
3.  Alt eksremitelerde izometrik ve izotonik 
kasılmaları şekil üzerinde gösterir. 
 
 
 

 
 “Kas Kasılması” 

Öğrenciler önceden yaptıkları araştırma 
sonuçlarını sınıfa sunarlar. Kasların kasılma 
çeşitlerini sınıflandırmaları sağlanır. Öğren-
cilerin izotonik ve izometrik kasılmaları 
kendi üst eksremitelerinde değişik hareket-
lerle göstermeleri sağlanır. ( 1. kazanım) 
 
 

 “Alt Ekstremite Kaslarının Hareketleri” 
Öğrencilerin alt eksremitelerde izotonik ve 
izometrik kasılmaları çeşitli şekil ve hare-
ketlerle göstermeleri sağlanır. ( 2ve 3. kaza-
nım) 
 

 
[!] Bu ünitede verilecek beceriler: 
Sınıflandırma, araştırma 
 
 
[!] Bu ünitede verilecek değerler:  
 Sorumluluk, bilimsellik 
 
 
   İnsan Anatomisi dersi  
 
 Öğrenci öz değerlendirme formu, akran 

değerlendirme formu, öğrenci gözlem 
formu öğrenci etkinliklerini değerlendirme 
formu, kavram haritalarını değerlendirme 
formu, proje değerlendirme formu, 
portfolyo ürün değerlendirme formu, sözlü 
sunum dereceleme ölçeği, proje sunum 
değerlendirme ölçeği, araştırma kâğıdı 
değerlendirme ölçeği, tutum ölçeği ile 
değerlendirme yapılabilir. 
 

 
 Sınıf-okul içi etkinlik                        Okul dışı etkinlik                                            [!]  Uyarı                                      Ders dışı ilişkilendirme 
 Ders içi ilişkilendirme                             Sınırlamalar                                                Ölçme ve değerlendirme        
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                                                                                                                                   11. SINIF 
ÜNİTE 
V ÖĞRENCİ KAZANIMLARI ETKİNLİK ÖRNEKLERİ AÇIKLAMALAR 
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Bu ünitenin sonunda öğrenciler; 
 
 
1. Egzersiz sırasında vücut sistemlerinin ça-
lışmalarını ilişkilendirir. 
 
 
 
2. Egzersiz sırasında kullanılan enerji sistem-
lerini açıklar. 
 
 
 
3. Egzersiz sırasında çalışan temel kasları 
saptar. 
 
 
 
4. Egzersiz sırasında kasların kasılma tiplerini 
belirler. 
 
 

 
  “Egzersiz ve Vücut Sistemleri  

Tanıyalım” Daha önce gruplar halinde çalıştırılan 
öğrencilerin çalışmalarını sınıfa sunmaları sağlanır. 
Birinci grup; 5 dk. egzersiz yapan öğrencilerin vü-
cudunda meydana gelen değişiklikleri açıklar ve 
sistemleri birbiriyle ilişkilendirmesi sağlanır (Kaza-
nım 1). İkinci grup; 5 Dk. yürüyüş egzersizi yapan 
öğrencinin egzersiz sırasında kullandığı enerji sis-
temlerini sırasıyla açıklaması sağlanır (Kazanım 2).  
Üçüncü grup; 5 dk yürüyüş egzersizi yapan öğrenci-
nin egzersiz esnasında alt ekstremitelerin çalışması-
nı sağlayan temel kasların isimlerini ve hangi kas 
kasılması çeşitlerinin meydana geldiğini açıklar 
(Kazanım 3). 5dk yerinde sayarak yürüyüş egzersizi 
yapan öğrencinin egzersiz esnasında vücudunda 
meydana gelen değişiklikleri açıklaması sağlanır (4. 
kazanım). 
 
 

[!]Bu ünitede verilecek beceriler: 
Araştırma, sınıflandırma, yaratıcı 
düşünme. 

[!] Bu ünitede verilecek değerler: 
Sorumluluk, dayanışma, bilimsel-
lik 

 İnsan Anatomisi ve Antrenman 
Bilgisi dersleri  
 
 Öğrenci öz değerlendirme for-

mu, akran değerlendirme formu, 
öğrenci gözlem formu öğrenci 
etkinliklerini değerlendirme formu, 
kavram haritalarını değerlendirme 
formu, proje değerlendirme formu, 
portfolyo ürün değerlendirme 
formu, sözlü sunum dereceleme 
ölçeği, proje sunum değerlendirme 
ölçeği, araştırma kâğıdı değerlen-
dirme ölçeği, tutum ölçeği ile 
değerlendirme yapılabilir. 
 

 

 Sınıf-okul içi etkinlik                        Okul dışı etkinlik                                            [!]  Uyarı                                      Ders dışı ilişkilendirme 
 Ders içi ilişkilendirme                             Sınırlamalar                                                Ölçme ve değerlendirme        
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ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME 

Değerlendirme, öğrenme ve öğretmenin etkililiğini belirlemek amacı ile ya-
pılan, eğitimle ilgili verilerin toplanmasını ve yorumlanmasını içeren çok adımlı, 
sistematik bir süreçtir. Diğer bir ifadeyle değerlendirme, öğrenme, öğretme ve 
planlamayı doğrudan etkileyen ve eğitim sisteminin temel öğelerinden biridir.  

Eğitsel Oyunlar Dersi Öğretim Programı’nda yapılandırıcı anlayışa paralel 
olarak öğrenme ve öğretme stratejilerinin öğretmen merkezli bir yapıdan öğrenci 
merkezli alana doğru kaydığı da dikkate alınırsa değerlendirme ile ilgili anlayışın 
da bu değişime uygun biçimde yapılandırılması gerekir. Bu nedenle geleneksel 
ölçme ve değerlendirme yöntemlerinin yanı sıra, öğrenen merkezli ölçme ve de-
ğerlendirme yöntem ve tekniklerinin ağırlıklı olarak kullanılması önemlidir.  

Eğitsel Oyunlar Dersi Öğretim Programında kullanılabilecek alternatif ölç-

me-değerlendirme teknikleri şunlardır: 

Performans Değerlendirmesi 

Genel anlamda performans değerlendirme, öğrencilerin bilgi ve becerilerini 

sergileyen bir ürün veya çözüm oluşturmasını gerektiren bir alternatif değerlen-

dirme biçimidir. Son ürün kadar sürecin de değerlendirilmesine odaklanan per-

formans değerlendirme, öğrencinin günlük hayattaki problemleri nasıl çözeceği-

ni ve problem çözmek için sahip olduğu bilgi ve becerileri nasıl kullanacağını 

göstermesini ister. Performans değerlendirme sayesinde öğrenciler, sınav saatle-

riyle sınırlandırmaksızın geniş bir zaman diliminde çalışma ve tekrar yapma, 

oluşturulan ölçütlere göre kendi yeterlik derecelerini ortaya koyma olanaklarına 

sahip olabilirler. 

Öğrenci Ürün Dosyası 

En genel anlamı ile öğrencilerin dönem veya yıl boyunca yaptıkları çalışma-

ların belli standartlara göre organize edilmiş bir koleksiyonu olan ürün seçki dos-

yaları, öğrencinin bir veya birden fazla konu alanında yaptığı çalışmaların siste-

matik, amaçlı ve anlamlı bir koleksiyonu olarak tanımlanabilir. Kullanım amacı-

na göre içeriği de değişen öğrenci ürün dosyaları; sergileme, çalışma ve değerlen-

dirme amaçlı kullanılabilir. Değerlendirme amaçlı öğrenci ürün dosyalarında tüm 

maddeler puanlanır, sıralanır ve değerlendirilir. Öğretmen, gerekirse bu dosyala-

rı değerlendirme amaçlı olarak saklayabilir. 
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Kavram Haritaları 

Bilginin daha uzun süre hatırlanması ve daha verimli bir şekilde kullanıla-

bilmesi için grafiklerle temsil edilmesi yöntemidir. Kavram haritaları; konuların 

öğretimi, öğrenmeyi kolaylaştırma, konuyu özetleme, yanlış anlamaları tespit 

etme, anlamlı öğrenmeyi gerçekleştirme ve değerlendirme yapmak amacıyla kul-

lanılabilir. 

    

Öz Değerlendirme 

 

Belli bir konuda bireyin kendi kendisini değerlendirmesine öz değerlendirme 

denir. Öz değerlendirme, bireyin kendi yeteneklerini kendilerinin keşfetmelerine 

yardımcı bir yaklaşımdır. Öz değerlendirme öğrencilerin okulda yaptıkları çalış-

maları, nasıl düşündüğünü ve nasıl yaptığını değerlendirmelerini gerektirir. 

Kendini değerlendirme, öğrencilerin kendi güçlü ve zayıf yönlerini tanımalarına 

yardım eder.  

Dereceleme Ölçekleri (Rubric) 

Dereceleme ölçekleri, performansı tanımlayan kriterleri içeren puanlama 

rehberidir. Herhangi bir çalışmanın puanlanması için geliştirilmiş ölçütleri içeren 

bir araçtır. En faydalı dereceleme ölçekleri, kendi yaptıklarınızdır.  

Projeler 

Projeler, öğrencilere bireysel ya da grup içindeki önemli görevlerinde sık sık 

fırsatlar sunar. Projeler puanlama standartları ve ayrıntılı yönergeler gerektirir. 

Ayrıca öğretmen ve öğrencilere önemli sorumluluklar yükler. 

Gözlemler 
 

Çıktılarının görülebildiği bazı alanlarda bu yöntem oldukça önemlidir. Uygu-

lamada hız ve zaman önemlidir. Gözlemler, öğrenciler hakkında doğru ve çabuk 

bilgiler sağlar. Öğretmen öğrencilerin:  

• Soru ve önerilerine verilen cevaplarını, 
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• Tarihsel olaylar, kişiler, hareketlerle ilgili sınıf içi tartışmalarda 

katılımlarını, 

• Grup çalışmalarında ve tartışmalarında katılımlarını, 

• Öğretmenin, öğrenmeyle ilgili yaptığı görevler ve materyallere öğrencinin 

gösterdiği tepkiyi,  

• Tarihsel kanıtları kullanma yollarını gözlemler. 

 

Anekdotlar 

Öğrencilerin problemleri için bilgi toplama yöntemlerinden biridir. 

Öğrencilerin davranışlarıyla ilgili kısaca yazılmış raporların kaydedilmeleriyle 

oluşturulurlar. Karar vermede diğer yöntemlerle birlikte kullanılırlar. Üst düzey 

beceriler ve duyuşsal alanla ilgili kazanımların değerlendirilmesinde 

kullanılabilirler. 
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Tartışma 

Eleştirel düşünme için en uygun maddelerdir. Öğrencinin, değerlendirme ya 

da yordama yapması gereken bir konuda sözlü ya da yazılı tartışması istenebilir. 

Açık uçlu maddelere çok benzerler. 

Tutum Ölçekleri 

 

Tutum, bireylerin belli bir kişiyi, grubu, kurumu veya bir düşünceyi kabul ya 

da reddetme şeklinde gözlenen, duygusal bir hazır oluşluk hali veya eğilimdir. 

Tutum bir bireye atfedilen bir eğilimdir. Gözlenebilen, ortaya konan davranış de-

ğil, davranışa hazırlayıcı bir eğilimdir. 

  

Grup ve Akran Değerlendirme 

Öğrencilerin, arkadaşlarının hazırladığı ödevler, araştırmalar, projeler, ra-

porlar vb. çalışmalarını değerlendirmesidir. Öğrenciler arkadaşlarının 

çalışmalarında ki yeterlik düzeylerini değerlendirirken kendilerini eleştirel 

düşünme becerileri gelişir. Akran değerlendirme öğretmene öğrencilerin gelişim 

ve yeterlilik düzeyleri hakkında geri bildirim sağlar. Akran değerlendirmede, 

öğrencilerin yanlı davranışlarını önlemek için ölçütlerin öğrencilere verilmesi 

yararlı olur. 

Çoktan Seçmeli Testler 
 

 
Çoktan seçmeli bir madde, kök ve seçeneklerden oluşur. Kök, kazanımın ifa-

de edildiği veya sorunun sorulduğu kısımdır. Seçenekler de öğrencinin önüne ko-

nulan muhtemel cevaplardır.  Öğrenciye yöneltilen sorunun cevabı genellikle üç 

ya da dört başka cevapla birlikte verilir. Öğrenciden istenen, doğru cevabı, veri-

lenler arasından seçip işaretlemesidir. Bu maddeleri, öğrencilerin yaratıcılığını ve 

yazma becerilerini ölçmek amacıyla kullanamayız. Daha çok bilgi, zihinsel beceri-

ler ve yeteneklerin ölçülmesinde kullanılırlar. Fiziksel beceriler ve yeteneklerin 

ölçülmesinde kullanılmazlar.  
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Doğru – Yanlış Testleri 

 

Doğru-yanlış testinde iki seçenek mevcuttur; biri doğru diğeri yanlış yargı 

tümceleridir. Bu test hazırlanırken öncelikle bir yönerge hazırlanmalı ve nasıl 

cevap verileceği açıklanmalıdır. Her madde ya doğru ya da yanlış yargı belirtme-

lidir. 

 

Eşleştirmeli Maddeler 

 

İki grup halinde verilen ve birbirleriyle ilgili olan bilgi öğelerinin, belli bir 

açıklamaya göre eşleştirilmesini gerektirir. Kim?, Ne?, Nerede? gibi soruların ce-

vabını oluşturan olgusal bilgilerin ölçülmesinde daha kullanışlıdır.  

   

Sözlü Sunum 

Sözlü sunum, öğrencilerin eleştirel düşünme becerileri hakkında bilgi sağ-

lar. Kontrol listeleri, dereceleme ölçekleri ya da akran değerlendirme ölçekleri ile 

değerlendirme yapılabilir. Sözlü sunumlar öğrencilerin, hatırlama, kavrama ve 

hitap düzeyleri hakkında bilgi toplamak için uygun araçlardır. Aynı zamanda 

problem çözme becerileri de bu yöntemle ölçülebilir. 

Kısa Cevaplı Maddeler 

 

Bir kelime, bir sembol ya da en çok birkaç kelime ile cevaplanabilen madde 

türüne denir. Bu tür maddeler bilgi basamağını ölçmek için uygundur. Öğrenci 

sorunun cevabını kendisi yazar. Kısa cevaplı maddeler iki türlüdür. Birisi soru 

cümlesi, diğeri eksik cümle tipindedir. 

 

Uzun Cevaplı Maddeler 

Bu tip maddelerde, öğrencilere bir ya da birkaç soru verilip bunlara belli 

bir sürede yazılı cevap vermesi istenir.  
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Sınırlı Cevap Maddeleri: 

 

Bu tip maddelerde verilecek cevabın niteliğine, uzunluğuna ve örgütlenme-

sine ilişkin bazı sınırlamalar konulur (...üç neden belirleyin, ....iki benzerlik yazın 

gibi). 

 

 Açık Uçlu Maddeler:  

 

Bu tip maddelerde cevabın içeriği, niteliği ve uzunluğu açısından 

cevaplayıcı serbest bırakılır. Yaratıcı düşünme, eleştirel düşünme, problem çöz-

me, karar verme, analiz sentez ve değerlendirme becerilerinin ölçülmesinde  

kullanılabilirler.  

 

Soru-Cevap 

 

Bu teknik öğrencilere düşünme ve konuşma alışkanlıklarını kazandırma 

bakımından oldukça önemlidir ve her dersin öğretiminde kullanılır.  
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ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME FORMLARI 

 

Öğretmen değerlendirmeyi, ölçme ve değerlendirme formlarındaki ölçütlere 

göre yapar. Öğretmen, etkinliğin içeriğine uygun olarak formdaki ölçütlerde çıkar-

malar ve eklemeler yapabilir. 
 

ÖZ DEĞERLENDİRME FORMU 
 
Bu form kendinizi değerlendirmek amacıyla hazırlanmıştır. Çalışmalarınızı en doğru yansıtan 
seçeneğe (x ) işareti koyunuz. 
 
Öğrencinin; 
Adı ve Soyadı: 
Sınıfı              : 
No                 : 
 

DERECELER  
ÖĞRENCİLERİN DEĞERLENDİRECEĞİ DAV-

RANIŞLAR 
 

Her zaman 
 

Bazen 
 

Hiçbir zaman
1. Başkalarının anlattıklarını ve önerilerini dinledim.    
2. Yönergeyi izledim.    
3. Arkadaşlarımı incitmeden teşvik ettim.    
4. Ödevlerimi tamamladım.    
5. Anlamadığım yerlerde sorular sordum.    
6. Grup arkadaşlarıma çalışmalarında destek oldum.    
7. Çalışmalarım sırasında zamanımı akıllıca kullandım.    
8. Çalışmalarım sırasında değişik materyaller kullan-
dım.    

 

 9. Bu etkinlikten neler öğrendim? 

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................………………… 

10. Bu etkinlik sırasında grubumdaki arkadaşlarıma nasıl yardım ettim?   

……………………………………………………………...……………………………………

…………………………………………………………...………………………………………

…………………………………………………………..……………………………………..... 

11. Bu etkinlik sırasında en iyi yaptığım şeyler:  
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GRUP DEĞERLENDİRME FORMU 1 

 
Grubun Adı:  
Sınıfı:      
 
Yönerge: Aşağıdaki her bir ölçütün ne düzeyde yeterli olduğunu göz önüne alarak grubu de-
ğerlendiriniz. 
 

DERECELER  
BECERİLER 1- Hiçbir 

zaman 
2- Nadiren 3-Bazen 4- Sıklıkla 5- Her 

zaman 
Grup üyeleri birbirleriyle yardım-
laşır.      

Grup üyeleri birbirlerinin düşünce-
lerini dinlerler.      

Grup üyelerinin her biri çalışma-
larda rol alır.      

Grup üyeleri birbirlerinin düşünce-
lerine ve çabalarına saygı gösterir.       

Grubun her üyesi birbirleriyle etki-
leşim içerisinde tartışır.      

Grup üyeleri ulaştıkları sonucu 
birbirlerine iletir.      

Grup üyeleri bireysel sorumluluk-
larını yerine getirir.      

Grup üyeleri bilgilerini diğerleriy-
le tartışır.      

Grup üyeleri birbirlerine güvenir.  
     

Grup üyeleri birbirlerini cesaret-
lendirir.      

Grup üyeleri söz hakkının adil bir 
biçimde paylaşılmasına özen gös-
terirler. 

     

Grupta birbiriyle çatışan görüşler 
olduğunda, gruptakiler bunları 
tartışmaya açarlar.  

     

Çalıştıkları konuda, grup üyeleri 
ortak bir görüş oluşturur.      

Grup üyelerinin birlikte çalışmak-
tan hoşlanır.      

TOPLAM      
 

YORUMLAR : 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
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GRUP DEĞERLENDİRME FORMU 2 

 
 Yönerge: Aşağıdaki form gruptaki her bir öğrencinin değerlendirilmesi için geliştiril-
miştir.  
 
 Puanlama Anahtarı:  
 

5= Çok iyi  4=iyi  3= Orta            2= Geçer       1= Zayıf  
 
 

 
 
Öğrencinin 
Adı  
ve So-
yadı   
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