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TURK MILLi EGITIMiNIN AMACLARI

1739 Sayili Milli Egitim Temel Kanunu'na gore Tiirk Milli Egitiminin Genel Amaglart:
Madde 2.

Tiirk Milli Egitiminin genel amaci, Tiirk milletinin biitlin fertlerini,

1. Atatiirk inkildp ve ilkelerine ve Anayasa’da ifadesini bulan Atatiirk milliyetgiligine
bagli; Tirk milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel degerlerini benimseyen, koru-
yan ve gelistiren; ailesini, vatanini, milletini seven ve daima yiiceltmeye ¢aligan; insan hakla-
rina ve Anayasanin baslangicindaki temel ilkelere dayanan demokratik, 1aik ve sosyal bir hu-
kuk devleti olan Tiirkiye Cumhuriyeti'ne kars1 gorev ve sorumluluklarini bilen ve bunlar1 dav-

ranis haline getirmis yurttaslar olarak yetistirmek;

2. Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis
bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme giiciine, genis bir diinya goriisiine sahip,
insan haklarina saygili, kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma karsi sorumluluk duyan;

yapici, ve verimli kisiler olarak yetistirmek;

3. Ilgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek, gerekli bilgi, beceri, davranislar ve birlikte
is gorme aligkanlig1 kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve onlarin, kendilerini mutlu

kilacak ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir meslek sahibi olmalarini saglamak;

Boylece, bir yandan Tiirk vatandaslarinin ve Tiirk toplumunun refah ve mutlulugunu ar-
tirmak; 6te yandan milli birlik ve biitiinliik i¢inde iktisadi, sosyal ve kiiltiirel kalkinmay1 des-
teklemek ve hizlandirmak ve nihayet Tiirk milletini ¢agdas uygarligin yapici, se¢kin bir ortagi

yapmaktir.



1. GIRIS

Ozellikle bilgisayar ve iletisim alanindaki ilerlemeler 20. yiizyilin 6ne ¢ikan gelisme-
leridir. Bu alanlar, 6 milyarlik diinya niifusunun biiyiik boliimiine sanal ortamlar yaratmis olsa
da sportif ortamda fiilen var olanlarin sayisinda bir azalmaya neden olamamistir. Bir bagka
ifade ile belki de 20. yiizyilda degismeyen olgulardan birisi sporun katilina bilirlik ve izlene-
bilirlik yapisini korumasi olmustur. Bunu yani sira spor dyle bir alan konumuna kavusmustur
ki, insanlarin diinyamizda neler oluyor sorusuna bir sportif eylemin izlenmesi olast yanitlar
saglayabilmektedir. Bu baglamda sportif ortam bilim ve teknolojide erigilen sinirlar1 goster-
mek gibi bir goérevi de iistlenmistir. Spor bilim ve teknolojideki bu gelismeleri yalnizca yan-
sitmakla kalmamis bunlardan kendine diisen pay1 da almistir. Biz buna spor olgusunun birinci

ya da teknolojik yonii diyebiliriz (Tiryaki, 2000).

Teknolojik yoniin yani sira bir insanin bedeni ile erisebildigi sinirlarin ne oldugunu
gostermesi agisindan sporcularin yapip ettikleri bir baska ifade ile performanslari s6z konusu
ki bu da olgunun ikinci yéniinii ya da insani boyutunu olusturmaktadir. inanilmaz olarak de-
gerlendirilen performans derecelerine ulasilirken degisen antrenman yoOntemlerinin egzersiz
fizyolojisindeki gelismelerin hatta doping maddelerinin etkisinin sinirlar1 zorlamadaki rolleri
ortadadir. Ancak her girdinin bir de ¢iktis1 olacaktir ve bu sonuglar kendisini kac¢inilmaz bir
sekilde davranislarda gosterecektir. iste bu nedenle gerek sportif ortami tamamlayan seyirci,
kog, medya gerekse ortamin basrol oyunculart diger bir deyisle katilanlar ve sporcularin ele
alinmasi psikolojik boyutta incelenmesi 6nemli olmaktadir. Burada kullanilan fiziksel etkinli-
gin rekabeti icerip igermedigi de onemli degildir. Saglikli kalmak, zinde olmak, bos zamanlar1
degerlendirmek i¢in yapilan bedensel etkinliklerinde psikolojik boyutta incelenmesi bir gerek-

liliktir (Tiryaki, 2000).

Konuya bu sekilde yaklasildiginda spor psikolojisi, “fiziksel aktiviteye katilanlarin ve
sporcularin bireysel olarak gelisim ve performanslarini artirmak icin spor ve egzersize uygu-
lanabilen psikolojik kuram ve tekniklerin belirlenmesi ve anlasilmasi ile ilgili uygulamali ¢a-
lisma alan1” olarak tanimlanmaktadir. Diger bir tanima gore spor psikolojisi, “spor etkinlikle-
rinde bulunan bir kisinin davranis ve yasantilar1 ile spor etkinliklerinin kosul ve etkilerini

arastiran bilim dali” olarak da tanimlanir (Tiryaki, 2000).



Bu derste 6grencilerin psikolojiye ve spor psikolojisine ait alanlar1 tanimasi, program-
da yer alan iinitelerde siralanan kazanimlar, verilen etkinlikler ve aciklamalar dogrultusunda
spor psikolojisine ait bilgilerini olgunlastirmalar1 ve spor ortamlarinda spor psikolojisi bilgile-

rini kullanmalar1 amaglanmistir.

1.1. PROGRAMIN ViZYONU

Bu program spor psikolojisi egitimi alaninda yapilan milli ve milletleraras1 aragtirma-
lar1, gelismis iilkelerin spor psikolojisi programlarini ve iilkemizdeki spor psikolojisine iliskin
deneyimler temel olarak hazirlanmistir. Spor psikolojisi programi her sporcu gencin spor psi-
kolojisini dgrenebilir ilkesine dayanmaktadir. Spor psikolojisi ile ilgili kavramlar alanin doza-
j1 geregi soyut kavram niteligi agirligindadir. Sporcu genglerin yas ve gelisim diizeyleri dik-
kate alindiginda bu kavramlarin 6zellikle genel psikoloji egitimi alinmadigi durumlarda dog-
rudan algilanmasi olduk¢a zordur. Bu nedenle spor psikolojisi ile ilgili kavramlar 6ncelikle
temel diizeyde yapilandirilmis tanimlar,kavramlar ve tarihgelerinden yola ¢ikilarak daha soyut
ve alana doniik kavramlar bi¢ciminde ele alinmistir.Programdaki esas vurgu daha ¢ok program
bilgilerine ve kavramlarin birbirleri ile olan iligkilerine doniik yapida olmasina dikkat edilmis-
tir. Programin 6nemli hedefleri olarak 6grencilerin saglikli bir psikolojiye, 6z denetime, spor
ogrenmelerine doniik kuramlari ve ilkeleri ise kogsma ,sporda kullanacagi giidii, duygu ve he-
yecanlar kisilik 6zellikleri ile birlestirip basarili olabilmeyi, sporda kaygi ve stresle basa ¢i-
kabilmeyi, takim ve grup dinamigiyle hareket edebilmeye doniik bireysel yetenek ve becerile-

rin gelistirilmesine olanak tanimaktadir.

Bu ¢ergevede spor psikolojisi programinda 6grencilerin sporda kullanabilecekleri bir-
cok spor psikolojisi terimlerini kavramay1 spor psikolojisine doniik olumlu tutum igerisinde
olmay1 ve spor psikolojisini bilmenin sadece spor yasantisinda degil ger¢cek hayatta da dnemli

bir ara¢ oldugunu sezdirmek benimsenmektedir.

1.2. PROGRAMIN UYGULANMASINA ILiSKIN iLKE VE ACIKLAMALAR

Spor Psikolojisi Dersi Ogretim Programi, Anayasamiz ile Milli Egitim Temel Kanunu

hiikiimlerine uygun olarak hazirlanmistir. Buna gore;



1. Unitelerle ilgili kazanimlar, Spor Psikolojisi dersinin genel amaglarma ulasmay1 sag-
layacak sekilde belirlenmistir.

2. Unitelere ayrilacak siireler ve iinitelerin islenis siras1; 6grenci seviyesine, ortama ve
cevre etkenlerine gore ziimre gretmenlerince belirlenir.

3. Ogrenci diizeyi ve cevre etkenleri dikkate alinarak 6grenme-ogretme etkinliklerinde
farkli tinitelerin birbirleriyle baglantili olan kazanimlar1 birlikte ele alinabilecektir.

4. Ogrenme-6gretme etkinliklerinde 6grenci diizeyine, egitim ortamina ve ¢evre etken-
lerine gore dgrencileri aktif kilan 6grenme-6gretme yontem, teknik ve stratejileri
kullanilir.

5. Ogrenme-dgretme etkinliklerinde, kazanimlarin edinilmesine yardimei olabilecek
uygun gorsel, isitsel ve basili materyallerden yararlanilir.

6. Ogretme ortaminda, spor dgretimiyle dgrencilere kazandirilmasi amaglanan; insana,
diisiinceye, hiirriyete, ahlaki olana ve kiiltlirel mirasa saygi ¢ergevesinde davranma-

ya, Oncelikle 6gretmen 6zen gdstermelidir.

1.3. PROGRAMDAKI TEMEL YAKLASIM

Spor Psikolojisi Dersi Ogretim Programi'nda yapilandirmaci yaklasim, coklu zeka, 6g-
renci merkezli 6grenme gibi yaklagimlar dikkate alinmistir. Yapilandirmaci yaklagima gore
O0grenme silirecinde On bilgileri harekete gegirme, gelisim diizeyini dikkate alma, etkili iletisim
kurma, anlam kurma, uygulama ve degerlendirme &nemli kavramlardir. Ogrenci merkezli
O0grenmeyi temel alan yapilandirmaci yaklagim, 6grenme siirecinde 6grenci katilimina ve 6g-

retmen rehberligine agirlik vermektedir.

Bu baglamda programda, kavramsal bir yaklasim da izlenmekte Spor Psikolojisi der-
siyle ilgili kavramlarin ve iliskilerin gelistirilmesi vurgulanmaktadir. Programin odaginda
kavram ve kavram iligkilerinin olusturdugu 6grenme alanlar1 bulunmaktadir. Kavramsal yak-
lagim, spor ve psikoloji ile ilgili bilgilerin kavramsal temellerinin olusturulmasina daha ¢ok
zaman ayirmay1 ve boylece kavramsal ve islemsel bilgiler arasinda iliskiler kurmay1 gerek-
tirmektedir. Benimsenen kavramsal yaklasimla, 6grencilerin somut deneyimlerinden, sezgile-
rinden spor ve psikolojisi ile ilgili anlamlar olusturmalarina ve soyutlama yapabilmelerine
yardimci olmak amaclanmistir. Bu yaklagimla spor psikolojisi kavramlarinin gelistirilmesinin

yani sira, baz1 6nemli becerilerin (problem ¢6zme, iletisim kurma, empatik diisiinme vb.) ge-



listirilmesi de hedeflenmistir. Ogrenciler aktif sekilde Spor Psikolojisi dgrenirken problem

¢Ozmeyi, ¢Ozlimlerini ve diislincelerini paylagmayi, agiklamayir ve savunmayi Ogrenirler.

Bu programla, 6grencilerin Spor Psikolojisi ile ilgili konularin 6grenilme siirecinde

aktif katilimci olmalar1 esas alinmaktadir. Spor Psikolojisi konularini 6grenme aktif bir siireg

olarak ele alinmistir. Programda, 6grencilerin arastirma yapabilecekleri, kesfedebilecekleri,

problem c¢ozebilecekleri, ¢oziim ve yaklasimlarini paylasip tartisabilecekleri ortamlarin sag-

lanmasinin dnemi vurgulanmaistir.

10.

11

12.

Bu anlayis dogrultusunda Spor Psikolojisi Ogretim Programi;

. Her 6grencinin birey olarak kendine 6zgii oldugunu kabul eder.

Ogrencilerin gelecekteki hayatlarina 151k tutarak bireylerin, beklenen nitelikleri gelis-
tirmesini amaglar.

Bilginin artmasini, kavramlarin anlagilmasini, degerlerin olusmasini ve becerilerin ge-
lismesini saglayarak 6grenmeyi 6grenmenin gerceklesmesini n planda tutar.
Ogrencileri diisiinmeye, soru sormaya ve goriis alis verisi yapmaya dzendirir.
Ogrencilerin fiziksel ve duygusal agidan saglikli ve mutlu birer birey olarak yetisme-
sini amaglar.

Milli kimlikle birlikte evrensel degerlerin benimsenmesine dnem verir.

Ogrencilerin, duygusal, sosyal ve kiiltiirel yonlerden gelismesini amaglar.
Ogrencilerin haklarini bilen ve kullanan, sorumluluklarini yerine getiren bir birey ola-
rak yetismesini dnemser.

Ogrencilerin toplumsal sorunlara kars1 duyarli olmasini saglamay1 amaglar.
Ogrencilerin 8grenme siirecinde deneyimler kazanmasi ve cevreyle iletisim kurmasi

amacini gozetir.

. Her 6grenciye ulasabilmek i¢in 6grenme-6gretme yontem ve tekniklerindeki cesitliligi

dikkate alir.
Periyodik olarak 6grenci ¢calisma dosyalarina bakilarak, 6grenme-6gretme siireglerinin

akis1 icerisinde onlarin degerlendirmesinin yolunu gosterir.



Bu ¢ergevede, program gelistirilirken esas alinan temel anlayislar ve hareket noktalari

sOyle siralanabilir:

1. Programin felsefl, psikolojik, sosyolojik ve egitimsel agidan saglam ve tutarli temelleri
vardir.

2. “Azbilgi 6z bilgidir.” ilkesiyle hareket edilmistir.

3. Spor Psikolojisinin statik degil dinamik oldugu ortaya konulmus ve bu dogrultuda bi-
reyi dogrudan ilgilendiren amaglar {izerinde yogunlasilmistir.

4. Ogrencinin problem iizerinde yogunlasmasi ve dgrenme siirecinde etkinliklere yonel-
mesinin saglanmasi amaclanarak Spor Psikolojisi dersinin dikkat ¢ekici ve zevkli hale
gelmesi planlanmistir.

5. Ogretim programinda, 6grencinin gelisimsel basamaklar1 géz éniinde bulundurulmus-
tur.

6. Ogrenci, bilgilerin doldurulacag: bir depo gibi gdriilmeyip dgretmenin rehberliginde
bilginin yapilandiricisidir.

7. Programda alternatif degerlendirme yontem ve teknikleri dikkate alinmigtir.

Bunlar yapilirken su amaglar g6z 6niinde bulundurulmustur:

e Spor ve psikolojiyi dogru anlayan bireylerin yetismesi,

e Ogrencinin kendine giiven duygusunun gelismesi,

e Ogrenciyi arastirmaya ve iiretmeye sevk etmek,

e Ogrencinin muhakeme giiciinii artirmak,

e Ogrencilerin manevi yonden saglikli bireyler olarak yetismesi,

e Sporun sadece fiziksel degil ayn1 zamanda psikolojik bir siire¢ oldugunu anlayan bi-
reylerin yetigmesi,

e Sporun sadece bilgi olarak Ogretilmesiyle yetinilmeyip, 6grencilerin ayni zamanda
psikolojik degerleri i¢sellestirmeleri,

e Ogrencinin karar verme giiciiniin gelismesi, edindigi spor ile ilgili bilgilerle hayatini
anlamlandirmasi,

e Ogrencinin sanat¢i bir ruha sahip olmast,

e Demokrasi bilincinin biitlin bireylerde gelismesi ve yerlesmesi.



2. PROGRAMIN YAPISI

Psikolojik faktorlerin sporcularin her tiirlii etkinliginde 6nemli rolii oldugu bilinmek-

tedir. Gliniimiizde sporda basar1 ve basarisizligi belirleyen en 6énemli kriterlerden biri psikolo-

jik faktorlerdir.

Sporda basar1 bir tesadiif degildir. Basar iyi bir performans sonucu elde edilir. Iyi bir
performans ise, kondisyon, teknik, taktik ve daha da 6nemlisi, psikolojik etmenlerin bileskesi

ile miimkiin olabilir. Bu nedenle sporda kaygi, korku ve stres gibi psikolojik etkilerin belir-

lenmesi sporcuya basariya ulagsmada siliphesiz kolaylik saglayacaktir.

Programin hareket noktasi 6grencilerin psikolojinin temel dinamiklerini kavrayarak,

spor psikolojisine iligkin konular1 kavrama, analiz, sentez ve degerlendirme boyutunda ele

almalarin1 saglamaktir.

2.1. Temel Beceriler

Elestirel Diisiinme

Yaratict Diistinme

[letisim Becerisi

Arastirma-Sorgulama Becerisi

Problem C6zme Becerisi

Bilgi Teknolojilerini Kullanma Becerisi
Girisimcilik Becerisi

Tiirkgeyi Dogru, Etkili ve Giizel Kullanma Becerisi

2.2. Degerler

Atatiirk Sevgisi
Bilimsellik
Caliskanlik
Dayanisma
Olciiliiliik

Giivenilir olmak



e Sabir

e (Giiven

e Saglikli olmaya 6nem verme
e Saygi

e Sevgi

e Sorumluluk

e Temizlik

3. OGRENME VE OGRETME SURECI

Ogrenci merkezli egitim igin yontem ve tekniklerin belirlenmesi ve bunun sinifta uygulan-
mas1, planlamamn en 6nemli béliimlerindendir. Ogrenci 6zellikleri dogru belirlendiginde ve plan-
lama agamasina katilin saglandiginda hedeflere ulasmak daha kolay olacaktir. Ogrenci merkezli
egitim i¢in benimsenen ilkeler, degerler ve hedefler yontem, teknik ve stratejilerin belirlenmesin-
de temel olugturmaktadir. Bu teknik, bir 6gretme yontemini uygulamaya koyma bigimi ya da smif

icinde yapilan islemlerin biitiinii olarak tanimlanabilir.

3.1. Anlatim Yontemi

Geleneksel bir yontemdir. Ogretmenin bilgiyi aktardigi, dgrencilerin dinledigi ve edilgen
kaldig bir yontem oldugu i¢in 6gretmen merkezli bir yontemdir. Anlatim ydnteminin geleneksel bir
yontem olmasi ve elestiri almasi bu yéntemin yanlis kullanilmasindan kaynaklanmaktadir. Ogren-
ci merkezli egitimde dgrencinin derse katilimi saglanmalidir. Anlatim yontemi kullanilmasi gereken

durumlarda, yontem baska yontem ve tekniklerle desteklenmelidir.

3.2. Tartisma Yontemi

Tartigma yontemi dinleme, sorgulama, fikir aligverisi ve bir konuyu degerlendirme gibi et-
kinlikleri igerir. Ogrencileri okuduklar1 ve 6grendikleri konular iizerinde diisiinmeye iten anlasilma-
yan konularm aciklanmasina yarayan bir yontemdir. Konu hakkinda sorular sormaya ve dolayisiyla

diisiinmeye tesvik ettigi i¢in 6grenilenlerin igsellestirilmesine yardimer oldugu kabul edilir. Birey-



lerin bilissel gelisimlerini saglamak i¢in en iyi yollardan biri de onlarm bir konu hakkinda diistinme-

leri fikir tiretmeleri ve bunu rahatlikla ifade etmelerini saglamaktir.

3.3. Soru Cevap Yontemi

Ogretmenin egitim durumunu verimli sekilde siirdiirmesi saglikli bir degerlendirme yapmast
elestirel diistinme becerileri kazanmast i¢in soru sorma becerisine sahip olmasi gerekmektedir. Dog-
ru soru; dogru diisiinmeyi ve dogru cevap vermeyi saglar. Ogrencilerin dogru soru sorma becerileri-
ne sahip olmalar saglanmalidir. Egitim yasantilar1 planlanirken sorulacak sorular 6nceden belirlen-
melidir. Bu, siirecin akisimi etkiler siire¢ boyunca meydana gelen gelismeler de yeni sorular sorma-
y1 gerektirebilir, ancak bunlarin 6nceden hazirlanmasi 6gretmenin gorevini kolaylastiracaktir. Soru-
larin planlanmast dersin hedeflerine gére yapilabilir. Cilinkii 6grenci bu dersin sonunda hangi beceri-

leri kazanacak sorusunun cevabi sorulacak sorunun niteligini ve niceligini belirler.

3.4. Beyin Firtinasi Teknigi

Beyin Firtinasi bir probleme ¢oziim getirmek ve gesitli konularda fikir ve diisiince tiretmek
i¢in kullanilan bir dgretim teknigidir. Onemli olan ¢ok sayida fikir ve diisiince {iretmektir. Fikirler
1yi kotii,dogru yanlis yargilamasindan bagimsiz olarak iiretilir. Bir 6grencinin fikrinin diger 6gren-
cide bagka fikirler cagristirabilecegi varsayilarak, ¢ok sayida fikrin ortaya atilmasi esastir. Yani

fikrin niteliginden ¢ok niceligi onemlidir.

Once problem segilir, problemin soru seklinde ifade edilmesi diisiinmeyi kamgilar. Gruplar
olusturulur. Her grubun bagkani1 ve not tutani belirlenir. Grup bagkani problem hakkinda olumlu bir
ifade ile konuya girer. Daha sonra diger 6grenciler o konuda akillarina gelen tiim diistinceleri siralar.

Not tutan 6grenci biitiin fikirleri kaydeder.

Gerektiginde 6gretmen gruplara yardim eder. Seans bitmeden, son bir dakika veya belli
bir stire taninir. Arkasindan, grup ortaya ¢ikan fikirlerin degerlendirmesini yapar. Her fikrin avan-
taj ve dezavantajlar1 goz tiniinde bulundurularak liste 6nem sirasina gore kiiciiltiiliir. Sonunda grup-

lar fikirlerini sinifta 6gretmenin liderliginde tartisir.



3.5. Ornek Olay Yontemi

Ogrenci merkezli egitim ile 6grencinin yasam becerilerini gelistirmek hedeflenmektedir. Si-
nifa getirilen 6rnekler gergek hayattan alindig1 zaman yasam becerilerini gelistirebilir. Ciinkii bilgi-
lerin kullamlacag: yer hayatm kendisidir. Ornek olay ydntemi gercek hayatta karsilasilan proble-
min sinif ortaminda ¢6ziilmesi yoluyla 6grenmenin saglanmasidir. Bu yontem 6grencilere bir ko-
nuyu ya da bir beceriyi kazandirmak ve o konuda uygulama yaptirmak amaciyla kullanilir. Giinliik
hayatta kullanilan gergek bir problemin ¢dziimii i¢inde kullandir. Ornek olaylar genelde yazilidur.
Gorsel olan olaylara da yer verilebilir. Bu yontem daha ¢ok bulus yoluyla 6gretme yaklagiminda

ve kavrama diizeyindeki davranislarin kazandirilmasinda kullanilir .

3.6. Proje Calismasi

Bu yontemle 6grenciler inceledikleri konularla ilgili ilk elden yaparak yasayarak, inceleye-
rek bilgi kazanirlar. Bilgi 6grenciye dogrudan verilmez. Bu acidan proje 6grenci merkezli egitim
icin en uygun ydntemlerden biridir. Ogrenciler bdylece kendi baslarina bagimsiz olarak diisiinme

cesaretini kazanirlar. Kendilerine olan giivenleri artar.

1.7. Spor Psikolojisi Dersinde Kullanilacak Ders Arac¢ ve Gerecleri

. Ogretim Cd’leri

. Kamera

o Televizyon

. Projeksiyon makinesi
. Tepegoz

. Slaytlar

o Bilgisayar

o Yazi tahtast

. Kamera

. Televizyon

. Projeksiyon makinesi
. Tepegoz

o Slaytlar

10



. Bilgisayar

. Yazi tahtasi

. Yazi tahtas1 kalemi
. Testler

. Envanterler

3.8. Ders Kitabi ve Ogretmen Kilavuz Kitabimin Forma Sayilar

Bu programa gore hazirlanacak ders kitab1 ve 6gretmen kilavuz kitabinin forma sayilari

asagidaki tabloda belirtilmistir.

Tablo: Ders Kitab1 ve Ogretmen Kilavuz Kitabimin Forma Sayilari

DERS KiTABI OGRETMEN KILAVUZ KiTABI

Kitap boyutu Forma sayisi Kitap boyutu Forma sayisi
A4 7-9 A4 5-7
B5 11-12 B5 8-10

4. GENEL AMACLAR

Bu dersin egitim ve 6gretiminde Tiirk milll egitiminin genel amaglar1 ve temel ilkeleri-
ne uygun olarak 6grenci;
1. Spor psikolojisi ile ilgili temel kavramlar arasinda iliski kurar.
Spor psikolojinin problem alanlarini irdeler.
Sporun birey tizerindeki etkisini sorgular.
. Algimin spordaki degerini belirler.

Giidiilenme ile performans iliskisini degerlendirir.

2
3
4
5
6. Psiko-motor gelisim ve spor arasindaki iliskiyi irdeler.
7. Spor yapan ve yapmayan bireylerin kisisel 6zelliklerini degerlendirir.
8. Sporda kaygi diisiirme yontemlerini hayata gecirir.
9. Stresle basa ¢ikabilme yollarin1 gdzden gegirir.

10. Sporda uyarilmislik ve performans arasinda iligki kurar.

11. Spor yapan ve yapmayan bireyler arasindaki benlik kavramini irdeler.

12. Sporda grup dinamigi ve gruptaki etkilesimin 6nemini saptar.
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13. Sporcu, yaptig1 spora gore kendini psikolojik olarak hazirlar.
14. Imgeleme ve sportif performans arasindaki iliskiyi karsilagtirir.
15. Sporda dikkati yogunlastirict stratejileri birlestirir.

16. Sporda hedef belirlenenin 6nemini kurgular.

17. Sporda antrendriin roliinii degerlendirir.

18. Sporda saldirganlig1 6nlemeye yonelik ¢oziim Onerileri bulur.

5. OLCME VE DEGERLENDIRME

Degerlendirme, 6grenme ve dgretmenin etkililigini belirlemek amaci ile yapilan, egi-
timle ilgili verilerin toplanmasini ve yorumlanmasini igeren ¢cok adimli, sistematik bir siirectir.
Ogrenme, dgretme ve planlamay1 dogrudan etkileyen ve egitim sisteminin temel dgelerinden

biri olan degerlendirme Psikoloji 6gretiminde farkli sekillerde kullanilabilir.

Spor Psikolojisi Dersi Ogretim Programi’nda yapilandirmaci anlayisa paralel olarak égrenme
ve 0gretme stratejilerinin 6gretmen merkezli bir yapidan 6grenci merkezli alana dogru kaydigi
da dikkate alinirsa degerlendirme ile ilgili anlayisin da bu degisime uygun bigimde yapilandi-
rilmast gerekir. Bu nedenle geleneksel 6l¢me ve degerlendirme yontemlerinin yani sira 6gre-
nen merkezli 6l¢gme ve degerlendirme yontem ve tekniklerinin agirlikli olarak kullanilmasi

Onemlidir.

Alternatif 6lgcme ve degerlendirme, tek bir dogru cevabi olan ¢oktan se¢meli testlerin
de i¢inde bulundugu geleneksel degerlendirme dairesinin disinda kalan tiim degerlendirmeleri
kapsar. Geleneksel 6lgme ve degerlendirmeye gore daha gergekei ve 6grenci merkezlidir. Sa-
dece 6grenme iiriinii degil, 6grenme siiregleri de degerlendirilir. Degerlendirmedeki bu degi-
siklikler bir¢ok agidan 6grencilerin 6grenme konusunda sorumluluk sahibi olmasini ve 6gren-

dikleriyle gurur duymasini saglar.
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Spor Psikolojisi dersinde kullanilabilecek alternatif 6lgme ve degerlendirme yontemle-

ri sunlardir:

Performans Degerlendirmesi

Genel anlamda performans degerlendirme, 6grencilerin bilgi ve becerilerini sergileyen bir iiriin
veya ¢oziim olusturmasini gerektiren bir alternatif degerlendirme bigimidir. Son iiriin kadar siirecin
de degerlendirilmesine odaklanan performans degerlendirme, 6grencinin giinliik hayattaki problemle-
ri nasil ¢ozecegini ve problem ¢ozmek i¢in sahip oldugu bilgi ve becerileri nasil kullanacagini gos-
termesini ister. Performans degerlendirme sayesinde dgrenciler, sinav saatleriyle sinirlandirmaksizin
genis bir zaman diliminde ¢aligma ve tekrar yapma, olusturulan 6lgiitlere gore kendi yeterlik derece-

lerini ortaya koyma olanaklaria sahip olabilirler.

Ogrenci Uriin Dosyasi

En genel anlami ile 6grencilerin donem veya yil boyunca yaptiklari ¢aligmalarin belli standart-
lara gore organize edilmis bir koleksiyonu olan iiriin se¢ki dosyalari, 6grencinin bir veya birden fazla
konu alaninda yaptig1 caligmalarin sistematik, amacli ve anlamli bir koleksiyonu olarak tanimlanabilir.
Kullanim amacina gore icerigi de degisen 6grenci iirlin dosyalari; sergileme, ¢alisma ve degerlendirme
amacl kullanilabilir. Degerlendirme amagli 68renci iiriin dosyalarinda tiim maddeler puanlanir, sirala-

nir ve degerlendirilir. Ogretmen, gerekirse bu dosyalar1 degerlendirme amacli olarak saklayabilir.

Kavram Haritalar

Bilginin daha uzun siire hatirlanmasi ve daha verimli bir sekilde kullanilabilmesi igin grafiklerle
temsil edilmesi yontemidir. Kavram haritalart; konularin 6gretimi, 6grenmeyi kolaylastirma, konuyu
Ozetleme, yanlis anlamalar1 tespit etme, anlamli 6grenmeyi gergeklestirme ve degerlendirme yapmak

amaciyla kullanilabilir.

Oz Degerlendirme

Belli bir konuda bireyin kendi kendisini degerlendirmesine 6z degerlendirme denir. Oz degerlen-
dirme, bireyin kendi yeteneklerini kendilerinin kesfetmelerine yardimei bir yaklasimdir. Oz degerlen-
dirme 6grencilerin okulda yaptiklar1 ¢aligmalari, nasil diisiindiiglinii ve nasil yaptigini degerlendirme-
lerini gerektirir. Kendini degerlendirme, 6grencilerin kendi giiclii ve zayif yonlerini tanimalarina yar-

dim eder.
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Dereceleme Olgekleri (Rubric)
Dereceleme 6lgekleri, performansi tanimlayan kriterleri igeren puanlama rehberidir. Herhangi
bir c¢alismanin puanlanmasi icin gelistirilmis Olgiitleri igeren bir aractir. En faydali dereceleme

oOlgekleri, kendi yaptiklarmizdir.

Projeler
Projeler, 6grencilere bireysel ya da grup i¢indeki 6nemli gérevlerinde sik sik firsatlar

sunar. Projeler puanlama standartlar1 ve ayrintili yonergeler gerektirir. Ayrica 0gretmen ve
ogrencilere dnemli sorumluluklar yiikler.

Gozlemler
Ciktilarmin goriilebildigi bazi alanlarda bu yontem olduk¢a 6nemlidir. Uygulamada hiz ve
zaman Onemlidir. Gozlemler, dgrenciler hakkinda dogru ve cabuk bilgiler saglar. Ogretmen
Ogrencilerin:
e Soru ve Onerilerine verilen cevaplarini,

e Tarihsel olaylar, kisiler, hareketlerle ilgili sinif igi tartigmalarda katilimlarini,
e Grup calismalarinda ve tartigmalarinda katilimlarini,
e Ogretmenin, 6grenmeyle ilgili yaptig1 gorevler ve materyallere dgrencinin gdsterdigi tepkiyi,

e Tarihsel kanitlar1 kullanma yollarimi gézlemler.

Anekdotlar
Ogrencilerin  problemleri igin bilgi toplama ydntemlerinden biridir. Ogrencilerin

davraniglartyla ilgili kisaca yazilmis raporlarin kaydedilmeleriyle olusturulurlar. Karar vermede diger
yontemlerle birlikte kullanilirlar. Ust diizey beceriler ve duyussal alanla ilgili kazanimlarin

degerlendirilmesinde kullanilabilirler.

Tartisma
Elestirel diisiinme icin en uygun maddelerdir. Ogrencinin, degerlendirme ya da yordama
yapmast gereken bir konuda s6zlii ya da yazili tartismasi istenebilir. A¢ik uglu maddelere ¢ok

benzerler.

Tutum Olgekleri

Tutum, bireylerin belli bir kisiyi, grubu, kurumu veya bir diisiinceyi kabul ya da reddetme sek-
linde gozlenen, duygusal bir hazir olugluk hali veya egilimdir. Tutum bir bireye atfedilen bir egilimdir.

Gozlenebilen, ortaya konan davranis degil, davranisa hazirlayici bir egilimdir.

Grup ve Akran Degerlendirme
Ogrencilerin, arkadaslarinin hazirladig1 ddevler, arastirmalar, projeler, raporlar vb. caligmalarini
degerlendirmesidir. Ogrenciler arkadaslarmin ¢alismalarinda ki yeterlik diizeylerini degerlendirirken

kendilerini elestirel diisiinme becerileri gelisir. Akran degerlendirme 6gretmene 6grencilerin gelisim
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ve yeterlilik diizeyleri hakkinda geri bildirim saglar. Akran degerlendirmede, 6grencilerin yanli

davranislarini1 6nlemek igin 6lgiitlerin 6grencilere verilmesi yararh olur.

Coktan Secmeli Testler

Coktan se¢meli bir madde, kok ve segeneklerden olusur. Kok, kazanimin ifade edildigi veya
sorunun soruldugu kisimdir. Secenekler de Ogrencinin Oniine konulan muhtemel cevaplardir.
Ogrenciye yoneltilen sorunun cevabi genellikle ii¢ ya da dort bagka cevapla birlikte verilir. Ogrenciden
istenen, dogru cevabi, verilenler arasindan segip isaretlemesidir. Bu maddeleri, O6grencilerin
yaraticiligimi ve yazma becerilerini 6lgmek amaciyla kullanamayiz. Daha ¢ok bilgi, zihinsel beceriler
ve yeteneklerin Olgiilmesinde kullanilirlar. Fiziksel beceriler ve yeteneklerin Ol¢ililmesinde

kullanilmazlar.

Dogru — Yanhs Testleri
Dogru-yanlis testinde iki se¢cenek mevcuttur; biri dogru digeri yanlis yargi tiimceleridir. Bu test
hazirlanirken &ncelikle bir yonerge hazirlanmali ve nasil cevap verilecegi agiklanmalidir. Her madde

ya dogru ya da yanlis yargi belirtmelidir.

Eslestirmeli Maddeler
Iki grup halinde verilen ve birbirleriyle ilgili olan bilgi &gelerinin, belli bir agiklamaya gore
eslestirilmesini gerektirir. Kim?, Ne?, Nerede? gibi sorularin cevabini olusturan olgusal bilgilerin 61-

ciilmesinde daha kullanislidir.

Sozlii Sunum

Sozlii sunum, dgrencilerin elestirel diisiinme becerileri hakkinda bilgi saglar. Kontrol listeleri,
dereceleme Olgekleri ya da akran degerlendirme Slgekleri ile degerlendirme yapilabilir. S6zlii sunum-
lar 6grencilerin, hatirlama, kavrama ve hitap diizeyleri hakkinda bilgi toplamak i¢in uygun araglardir.

Ayni zamanda problem ¢6zme becerileri de bu yontemle dl¢iilebilir.

Kisa Cevaph Maddeler
Bir kelime, bir sembol ya da en ¢ok birkag¢ kelime ile cevaplanabilen madde tiirline denir. Bu
tiir maddeler bilgi basamagmi 6lgmek i¢in uygundur. Ogrenci sorunun cevabini kendisi yazar. Kisa

cevapli maddeler iki tiirliidiir. Birisi soru ciimlesi, digeri eksik ciimle tipindedir.
Uzun Cevaph Maddeler

Bu tip maddelerde, 6grencilere bir ya da birkag¢ soru verilip bunlara belli bir siirede yazili

cevap vermesi istenir.
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Sinirh Cevap Maddeleri:
Bu tip maddelerde verilecek cevabin niteligine, uzunluguna ve orgiitlenmesine iliskin bazi

siirlamalar konulur (...li¢ neden belirleyin, ....iki benzerlik yazin gibi).

Acik Uclu Maddeler:
Bu tip maddelerde cevabin igerigi, niteligi ve uzunlugu agisindan cevaplayici serbest birakilir.
Yaratic1 diisiinme, elestirel diislinme, problem ¢6zme, karar verme, analiz sentez ve degerlendirme

becerilerinin 6l¢iilmesinde kullanilabilirler.

Soru-Cevap

Bu teknik 6grencilere diisiinme ve konugma aliskanliklarini kazandirma bakimindan oldukga

onemlidir ve her dersin 6gretiminde kullanilir.
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ORTA OGRETIM SPOR PSIKOLOJiSi DERSI 11. SINIF OGRETiM PROGRAMI
UNITE — UNITENIN ACILIMI — KAZANIM SAYISI — SURE VE ORANI

. . . KAZANIM SURE / ORAN
UNITELER UNITENIN ACILIMI SAYISI DERS SAATI %)
L SPOR A- PSIKOLOIJI VE SPOR PSIKOLOJISI TANIMLARI N
PSIKOLOJISINE GIRIS B- PSIKOLOJININ BiR ALT DALI OLARAK SPOR PSIKOLOJISI 3 4 6

C- SPOR PSIKOLOJISINDE PROBLEM ALANLARI

A- OGRENMENIN GENEL TANIMI
B- KLASIK KOSULLANMA

C- EDIMSEL KOSULLANMA

C- SOSYAL OGRENME KURAMI

1. OGRENME VE
OGRENME
KURAMLARI

A- GUDU (MOTIVASYON) VE GUDULENME KAVRAMLARI
B- GUDULERIN SINIFLANDIRILMASI
1- Birincil Giidiiler
2- Ikincil Giidiiler
C- DAVRANISIN OLUSUMU VE GUDULENME ILISKISI
C- GUDULENME KURAMLARI
1- Hiyerarsik Kurami
2- Hedef Gergeklestirme Kurami 5 9 12
3- Basar1 Gereksinimleri Kurami
4- Yikleme Kurami
D- SPORCULARI GUDULEMEDE DIKKAT EDILECEK NOKTALAR
E- SPORCULARI GUDULEME STRATEJILERI
1- Odiillendirerek
2- Uyararak
3- Korkutarak

III. SPORDA
GUDULENME




ORTA OGRETIM SPOR PSIKOLOJiSi DERSI 11. SINIF OGRETiM PROGRAMI
UNITE — UNITENIN ACILIMI — KAZANIM SAYISI — SURE VE ORANI

SAYISI DERS SAATI (%)
A- KAYGI KAVRAMI

1- Durumluk Kaygi
2- Siirekli Kaygi
B- KAYGININ SPORTIF PERFORMANSA ETKILERI

1- Fiziksel
2- Zihinsel
IV. SPORDA, KAYGI C- SPORCULARDA KAYGININ NEDENLERI
STRES VE C- SPORDA STRES " 4 "
UYARILMISLIK 1- Stres kavrami

2- Sporda stres yaratan faktorler

3- Stresin belirtileri
D- KAYGI VE STRES iLE BAS ETME YOLLARI
E- UYARILMISLIK KAVRAMI
F- UYARILMISLIK DUZEYININ ARTTIRILMASI
G- UYARILMISLIK VE PERFORMANS ILiSKiSi

A- SPORDA PERFORMANS KAVRAMI
B- PERFORMANSI ETKILEYEN FAKTORLER
C- SPORDA IMGELEME VE SPORTIF PERFORMANS ILISKiSI
C- IMGELEMEDE DIKKAT EDILECEK NOKTALAR
D- DIKKAT KAVRAMI
1- DikKkatin siiresi
2- Dikkatin gelistirilmesi
3 - Dikkatin yayginlastiriimasi
4- Dikkatin yogunlugu
E- KONSANTRASYON
F- SPORTIF PERFORMANSIN ARTTIRILMASINDA
PSIKOLOJiK HAZIRLIK CALISMALARI
1- Genel psikolojik hazirlik ¢calismalari
2 - Ozel psikolojik hazirlik

V. SPORDA

PERFORMANS 10 12 17




ORTA OGRETIM SPOR PSIiKOLOJiSi DERSI 11. SINIF OGRETIiM PROGRAMI
UNITE — UNITENIN ACILIMI — KAZANIM SAYISI - SURE VE ORANI

UNITELER UNITENIN ACILIMI KAZANIM SURE / ORAN

SAYISI DERS SAATI (%)
A- KISISEL OZELLIKLER VE SPOR
VI. SPOR VE KISISEL B- PERFORMANS SPORCULARININ KiSISEL OZELLIKLERI
OZELLIKLER C- TAKIM SPORU VE BIREYSEL SPOR YAPANLARIN KIiSISEL
OZELLIKLERI

A- GRUP KAVRAMI
B- GRUBUN OZELLIKLERI

C- GRUP DINAMIGI VE GRUPTAKI ETKILESIM

VII. SPORDA GRUP C- GRUP BUTUNLUGU

VE GRUP DINAMIGI D- GRUP BUTUNLUGUNUN BILESENLERI

E- GRUP BUTUNLUGUNUN SONUCLARI

F- TOPLUMSAL KAYTARICILIK OLGUSU VE NEDENLER]
G- TAKIM OLUSUMU VE EVRELERI




ORTA OGRETIM SPOR PSIiKOLOJiSi DERSI 11. SINIF OGRETIM PROGRAMI

UNITE — UNITENIN ACILIMI — KAZANIM SAYISI — SURE VE ORANI

UNITELER

UNITENIN ACILIMI

KAZANIM
SAYISI

SURE /
DERS SAATI

ORAN
(%)

VIII. SPORDA
LIDERLIK VE
ANTRENORLUK

A- LIDER VE LIDERLIK KAVRAMLARI
B- LIDERLIK OZELLIKLERI
C- LIDERLIK TIPLERI
1- Demokratik
2- Otokritik
3- Liberal
C- ANTRENORLUK MESLEGI VE ANTRENORUN GOREVLERI
D- ANTRENORUN NITELiKLERI
E- SPORCULARIN GRUP iCi DAVRANISLARINDA
ANTRENORUN ROLU

IX. SPORDA
SALDIRGANLIK

A- SALDIRGANLIK OLGUSU

B- SPORDA SALDIRGANLIK DAVRANISININ ORTAYA CIKISI
C- SALDIRGANLIK KURAMLARI

C- SPORDA SALDIRGANLIGIN AZALTILMASI

TOPLAM

62

72

100




Spor Psikolojisi

11. SINIF

UNITE 1

KAZANIMLAR

ETKINLIiK ORNEKLERI

ACIKLAMALAR

SPOR PSIiKOLOJISINE GIRIS

Bu iinitenin sonunda 6grenci;

1. Psikoloji ve spor psikolojisi kavramlarini drnekler-

le aciklar.

2. Psikolojinin ugras alanini arastirarak elde ettigi
bulgulari 6zetler.

3. Spor psikolojisinde problem alanlarint siiflandirir.

it + @ “SPOR PSIKOLOJiSi NEDIiR?”
Ogrenciler yazili ve gorsel medya araglarindan
yapacaklar1 arastirmalar sonucu elde ettikleri
verileri (gazete kupiirlerini vb.) smifa getirerek
smifta bu veriler iizerinde konusma ortami yara-
tilir. Dersin sonunda konu o&zetlenir (1. ve 2.
kazanim).

i “SPOR PSIKOLOJIiSi NE iLE UGRA-
SIR?”

Icinde spor psikolojisinin problem alanlarmin
tarif edildigi bir metin 6gretmen tarafindan tah-
taya asilarak/yansitilarak o&grencilerin goriisleri
alinir. Ardindan 6grencilere dagitilan ¢alisma
yapraklarina okunan/yansitilan metinde gecen
problem alanlarin1 6grencilerin siniflandirmalart
istenir (3. kazanim).

['] Bu iinitede verilecek beceriler;
Aragtirma-sorgulama becerisi, bilgi teknolojile-
rini kullanma becerisi, Tiirk¢eyi dogru, etkili ve
giizel kullanma becerisi

['] Bu iinitede verilecek degerler:
Sorumluluk, bilimsellik, caliskanlik

g) Bu initede s6zIi sunum, tartisma, gézlem ve
6z degerlendirme formlar1 kullanilarak deger-
lendirme yapilabilir.

@ Smif-Okul i¢i Etkinlik ## Okul Dist Etkinlik [!] Uyar 4 ¥Ders ici liskilendirme C}Diger Derslerle Iliskilendirme E——“ Olgme ve Degerlendirme




Spor Psikolojisi

11. SINIF

UNITE I

KAZANIMLAR

ETKINLiK ORNEKLERi

ACIKLAMALAR

-

-

OGRENME VE OGRENME KURAMLARI

Bu iinitenin sonunda 6grenci;
1. Ogrenme kavramim &rneklerle agiklar.
2. Spor psikolojisinde 6grenmenin énemini vurgular.

3. Spor psikolojisi ile klasik kosullanma arasindaki
iliskiyi irdeler.

4. Spor psikolojisi ile edimsel kosullanma arasindaki
iliskiyi 6rneklendirerek agiklar.

5. Spor psikolojisinde sosyal 6grenmenin yeri ve
onemini vurgular.

6. Sporda 6grenme siireci ile bellek kavramlarini
iligkilendirir.

7. Kisa ve uzun siireli bellegi spor ile iliskilendirir.

& “OGRENMEYi OGRENiYORUM”

Ogretmen ogrenme ile ilgili garpici bir drnek
vererek derse girig yapar. Daha sonra dgrencile-
rin 0grenme kavrami {iizerindeki diislinceleri
almir. Kavramla ilgili sdzciiklerden yola ¢ikila-
rak Ogrenme kavrami Ogrencilere agiklattirilir.
Ogrenme kavrammi spor psikolojisi igin énemli
oldugu noktalar smif ortaminda O6grencilerin
distinceleri alinarak irdelenir (1. ve 2. kazanim).

@& “NASIL OGRENiYORUZ?”

Smif {i¢ gruba ayrilir. Her gruba 6grenme model-
leri ile ilgili 6rneklerin bulundugu ¢alisma kartla-
rt verilir. Calisma kartlarindaki &rneklerden
hareketle her grup 6grenme modelinin temel
kavramlarin1 arastirarak sinifla paylagir. Temel
kavram ve Ornek kartlardan yola ¢ikarak spor
psikolojisi ile ilgili kendi Srneklerini olusturup
sinifla paylasirlar (3. 4. ve 5. kazanim).

it + & °AKLIMDA TUTUYORUM”
Ogrenciler bellek kavranu ve &grenme siireci
olan iliskisi ile ilgili arastirma yaparlar. Yaptik-
lar1 arastirma sonuclarini smifta arkadaglari ile
paylasirlar. Paylasim sonucu bellek kavrami ve
sporla iligkisi kurulur (6. ve 7. kazanim).

['] Bu iinitede verilecek beceriler;

Yaratici diisiinme, iletisim becerisi, arastirma-
sorgulama becerisi, Tiirk¢eyi dogru, etkili ve
giizel kullanma becerisi

['] Bu iinitede verilecek degerler:
Bilimsellik, caliskanlik, dayanisma, saygi,
empatik diistinme

Bu iinitede s6zlii sunum, grup degerlendirme-
si ve tartisma kullanilarak degerlendirme yapila-
bilir.

@ Smif-Okul i¢i Etkinlik ## Okul Dist Etkinlik [!] Uyar 4 ¥Ders ici liskilendirme C}Diger Derslerle Iliskilendirme E——“ Olgme ve Degerlendirme




Spor Psikolojisi

11. SINIF
UNITE 111 KAZANIMLAR ETKINLIiK ORNEKLERI ACIKLAMALAR
[] Bu iinitede verilecek beceriler;
Bu iinitenin sonunda égrenci; ifh +& < GUDULENMELI” Iletisim becerisi, arastirma-sorgulama becerisi,
Sportif miisabakalarda basarili olan sporcularin | bilgi teknolojilerini kullanma becerisi.
1. Gudu ve gﬁdﬁlenme kavramlarint sportif etkinlik- basartya ulasirken cekilmis fotograflari, video
lerle iligkilendirerek agiklar. filmler ogrencilere siif ortaminda gosterilir. | [1] Bu iinitede verilecek degerler:
Onlar1 basartya gotiiren nedenlerin neler olabile- | Sorumluluk, bilimsellik, caliskanlik, saygi
2'. Birincil ve ikincil giidiileri sportif etkinlik drnekle- cegi sorulur. Alinan fikirler dogrultusunda giidii
. riyle agiklar. ve giidiileme kavramlar1 agiklanir. Orneklerden
yola ¢ikilarak giidiiler siniflandirilir (1 ve 2.
§ 3. Giidiilenme kuramlarin1 8rnekler vererek birbiriyle | kazanim).
5 kargilagtirir. fih +@& < HEDEFINi BELIRLE ©
2 4. Sporcu giidiilenmesinde dikkat edilecek noktalari Ogrenciler giidiileme kuramlar ile ilgili arastir-
) ’ tp & ma yaparak elde ettikleri sonuglar1 sinif ortamin-
‘8 saptar. da paylasirlar. Paylagim sirasindaki 6rneklerden
< 5. Giidiilenme stratejilerini karsilagtirarak uygun olan ilOla;lli(arak glidileme kuramlarint karsilastirir-
a stratejiyi belirler ar (3. kazamm). .
a1 ’ i ¢ NASIL GUDULEYELIM?”’
o Ogrenciler kendi yasantilarindan yola ¢ikarak
% giidiillenme siirecinde dikkat edilmesi gereken

noktalar1 listelerler. Olusan listeler sonucunda
dikkat edilmesi gereken noktalar tespit edilir (4.
kazanim).

i +& <GUDULENDIM?”

Ogrenciler giidiilenme stratejilerini aragtirarak
kendileri i¢in uygun gilidillenme stratejilerini
belirlerler. Gegmis yasantilarindan 6rnekleri sinif
ortaminda paylasirlar (5. kazanim).

) Bu iinitede sdzIlii sunum, 6rnek olay, benzeti-
sim, gozlem kullanilarak degerlendirme yapila-
bilir.
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Spor Psikolojisi

11. SINIF

UNITE IV

KAZANIMLAR

ETKINLIiK ORNEKLERI

ACIKLAMALAR

SPORDA KAYGI, STRES VE UYARILMISLIK

Bu iinitenin sonunda 6grenci;

1. Kaygi kavramini 6rneklerle agiklar.

2. Durumluk kaygi ile siireli kaygi arasinda iligki
kurar.

3. Kaygi tiirlerini sporla iligkilendirerek drneklerle
irdeler.

4. Fiziksel kayginin sportif performansa etkilerini
aciklar.

5. Zihinsel kayginin sportif performansa etkilerini
agiklar.

6. Sporda kayginin nedenlerini arastirarak elde ettigi
sonuglart arkadaglari ile paylasir.

7. Sporda stres kavramini yorumlar.

8. Sporda stres yaratan faktorleri sportif yasamdan
orneklerle agiklar.

9. Stresin belirtilerini 6rneklendirerek siniflandirir.
10. Kaygi ve stres ile bag etme yollarini irdeler.
11. Sportif faaliyetle ilgili olarak yasanan kaygi ve

stres ile bag etme yollarini kullanarak ¢oziimler iiretir.

12. Uyarilmislik kavramini 6rneklerle agiklar.

13. Sporda uyarilmislik diizeyinin arttirilmast i¢in
yapilabilecekleri kestirir.

14. Uyartlmislik diizeyi ile sportif performans arasin-
da iliski kurar.

i “EYVAH KAYGI!”’

Ogretmen derse girerek sinav yapacagimi sdyler (kaygi
olusturmak icin). Ogrencilerden bu durumla ilgili
olarak duygu, diisiince ve fiziksel tepkilerini yazmala-
rt istenir. Yazilanlar smif ortaminda paylasilarak
kayginin belirtileri listelenir. Kaygi ve kaygi durumla-
11 (stirekli-durumluk) arasindaki iligkiler irdelenir (1
ve 2. kazanim).

i + & < KALBIM GUM GUM”

Ogrencilerden sportif faaliyetler sirasinda ne tiir kay-
gilar yasadiklarini sdylemeleri istenir. Bu kaygilar
tahtaya yazilarak fiziksel ve zihinsel olarak siniflandi-
rir. Kayginin nedenleri ile ilgili yapilan arastirmalar
smif ortaminda paylasilir (3. 4. 5. ve 6. kazanimlar).
i+ < STRESI SEVIYORUM”

Ogrenciler sporcularla stres konusunda goriismeler
yaparak sinifa gelir. Goriigme sonuglarini rapor olarak
sunarlar. Stres kavramini agiklarlar ve stres nedenleri-
ni tartigarak stres yapan faktorler belirlenir (7. ve 8.
kazanimlar).

& “STRESIMIi KONTROL EDiYORUM”’

Stresin belirtileri ile ilgili 6grenciler bir dramatizasyon
caligmasi hazirlar. Bunun sonucunda dgrenciler tara-
findan stres belirtileri siralanir. Stres ile bas etmek igin
¢Ozlim Onerileri beyin firtinas1 yaptirilarak belirlenir
(9. 10. ve 11. kazanim).

i+ < ARKADASINI UYAR”

Uyarillmiglik (Sporcuya destek olmak amaciyla sdyle-
nen sozler ve yapilan edimleri igerir.) seviyesini dii-
zenlemeye yoOnelik antrendr tepkilerini igeren bir
video/cd goOsterimi yapilir. Daha sonra O6grenciler
uyartlmighk kavramimi agiklayarak sportif perfor-
mansla iligkisini kurarlar (12. 13. ve 14. kazanimlar).

['] Bu iinitede verilecek beceriler;

Iletisim becerisi, arastirma-sorgulama becerisi,
problem ¢6zme becerisi, bilgi teknolojilerini
kullanma becerisi, Tirkgeyi dogru, etkili ve
giizel kullanma becerisi

['] Bu iinitede verilecek degerler:
Bilimsellik, ¢aliskanlik, dayanisma, sorumluluk,
empatik diisiinme

£3Saglik Bilgisi ve Biyoloji dersleri ile iligki-
lendirilebilir.

¥ Sporda Giidiilenme {initesinin 1. ve 2. kaza-
nimu ile iligkilendirilebilir.

£l Bu linitede sozIlii sunum, gozlem ve perfor-
mans degerlendirme yapilabilir.
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Spor Psikolojisi

11. SINIF
UNITE V KAZANIMLAR ETKINLIK ORNEKLERI ACIKLAMALAR
o 0 0 . W . . 1 [’ [ e i kR .. . . .
Bu iinitenin sonunda 6grenci; @ "KONTROLSUZ GUC GUC DEGILDIR™ | rq gy, jinitede verilecek beceriler;
Performans kavramu ile ilgili agiklamali slayt ya da sunu fletisim b .. t 1 b ..
Ogretmen tarafindan 6grencilere yansitilir. Daha sonra sinifta > g >
findan darencil Iir. Dah. f etisim becerisi, aratirma-sorgulama becerisi
1. Sporda performans kavramini agiklar. gruplar olusturulur. Performans kavraminin tanimindan yola problem ¢6zme becerisi, bilgi teknolojilerini
¢ikilarak sporda performansi etkileyen faktorlerin neler | kullanma becerisi
2. Performansi etkileyen faktorleri listeler. olabilecegini diisiiniip yazmalar istenir. Verilen siire sonun-
da grup sozciileri bir araya gelerek tespitlerini sinifla payla- Y . . .
. . . .. sirlar. Paylagimlar sonucu ortak bulgular tahtaya yazlir. ['] Bu iinitede verilecek degerler )
3. Imgelemede dikkat edilecek hususlari belirtir. Performansi etkileyen faktorleri yansitan slayt ile tahtaya | Sorumluluk, gliven, dayamsma, bilimsellik,
. ' | ] q yazilanlar karsilastirarak konu irdelenir (1. ve 2. kazanim). caliskanlik, empatik diisiinme
Z. 4. Sporda imgeleme ve sportif performans arasinda L
ialed & ¢ DUSUN YAP”
%‘: iligki kurar. Opgretmen rehberliginde smiftaki &grencilerden herhangi
. . o birine imgeleme ¢aligmasi yaptirilir. Diger 6grenciler bu
g 5. Dikkat kavramini1 6rneklendirir. uygulamay1 izler. Uygulama sonucunda dgrenciler imgeleme
= . o . i(;v\r/:n;lri(lalzriil;r) ve sportif performansa etkilerini agiklarlar G Ogrenme ve Ogrenme Kuramlar iinitesinin
5 6 D}kkatln siiresi ile sportif performans arasinda M ’ o . 1. kazanimi ve Sporda Performans {initesinin 5.
A iligki kurar. e+ & DIKKKAATTT! 6. ve 7. kazanimlari ile iliskilendirilebilir
« Ogrencilerden dikkat kavramini1 6rneklendirerek agiklamalar: ’ : ’
. . e a1 . ... . . istenir.Ogretmen tarafindan da kavram agiklandiktan sonra
a 7. lekatln gelistirilebilmesi icin yapilabilecekleri dikkatin stiresi ile sportif performans iligkisi kurduru-
& belirler. lur.Dikkatin yogunlugu ve gelistirilebilmesi i¢in yapilabile-
2 cekler beyin firtinasi ile siralanir..Eksikler 6gretmen kilavuz-
7 8. Dikkat yogunlugu ile sportif performans arasinda lngunda tamamlamr (5. 6. 7. ve 8 kazammlar).

iligki kurar.
9. Sporda konsantrasyonun 6nemini vurgular.

10. Konsantrasyonu arttirict faktorleri saptar.

&% © HEDEF 12”

Ogretmen tarafindan smnifa hedef tahtasi (dart) getirilerek
uygun bir ortama yerlestirilir. Uygulama yapmasi i¢in bir
ogrenci segilir. Ogrenci, tahtaya atisii yapacagi sirada
konsantrasyonunu bozucu hareketler yapilir. ikinci bir atis
yapmasi istenir, bu sefer atis esnasinda miidahale edilmez.
Ogrenciler iki durumu karsilagtirarak konsantrasyonun dnemi
vurgularlar. Ogrencilerden konsantrasyonu arttirici faktorleri
listelemeleri istenir (9 ve 10 kazanim).

E] Bu iinitede sozlii sunum, gozlem, proje ve
performans degerlendirme yapilabilir.
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Spor Psikolojisi

11. SINIF

UNITE VI

KAZANIMLAR

ETKINLIiK ORNEKLERI

ACIKLAMALAR

SPOR VE KiISSEL OZELLIKLER

Bu iinitenin sonunda 6grenci;

1. Bireyin kisisel 6zellikleri ile sportif faaliyetler
arasinda iligki kurar.

2. Performans sporcularinin kisisel 6zelliklerini analiz
eder.

3. Takim sporu ve bireysel spor yapanlarin kisisel
ozelliklerini listeleyerek karsilagtirir.

& ¢ KIME GORE BEN NEYiM?”

Sinif takim sporu yapanlar ve bireysel spor ya-
panlar olarak ikiye ayrilir. Kisisel 6zelliklerinin
tespiti ile ilgili bir uygulama yapilacagi 6grenci-
lere aciklanir. iki grup iginden goniillii uygulama
yapilacak 6grenciler secilir ‘Kime goére ben ne-
yim?’ anketi iki 6grenci i¢in sinifin tiimiine uy-
gulatilir. Anket sonuglart degerlendirilerek spor
ile kisisel Ozellikler arasindaki iligkiler tartigila-
rak irdelenir (1. 2. ve 3. kazanim).

['] Bu iinitede verilecek beceriler;

Elestirel diisiinme, arastirma-sorgulama becerisi,
Tiirk¢eyi dogru, etkili ve giizel kullanma beceri-
si

['] Bu iinitede verilecek degerler:
Bilimsellik, giivenilir olma, saygi, sorumluluk

£3 Temel Spor Egitimi dersi ile iligkilendirilebi-
lir.

£) Bu iinitede tartigma, gozlem ve 6z degerlen-
dirme formlar kullanilarak degerlendirme yapi-
labilir.
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Spor Psikolojisi

11. SINIF

UNITE vVII

KAZANIMLAR

ETKINLIiK ORNEKLERI

ACIKLAMALAR

-

SPORDA GRUP VE GRUP DINAMIGi

Bu iinitenin sonunda 6grenci;
1. Grup kavramini sporla iligkilendirerek agiklar.
2. Grubun 6zelliklerini toplulukla karsilagtirir.

3. Grup dinamiginin sportif performansa etkisini
orneklerle agiklar.

4. Sporda grup biitiinliigli kavraminin 6énemini vurgu-
lar.

5. Grup biitlinliigiiniin bilegenlerini 6rnek vererek
aciklar.

6. Grup biitiinligi ile sportif basar1 arasinda iliski
kurar.

7. Toplumsal kaytaricilik olgusunu drneklerle agiklar.

8. Toplumsal kaytariciligin nedenlerini azaltict ¢6ziim
Onerileri bulur.

9. Takim olusumu asamalarinin spordaki dnemini
aciklar.

& © GRUP MUYUZ TOPLULUK MU?”
Ogretmen sinif ortamma grup ve topluluk ara-
sindaki farkliliklar1 gosterebilecek fotograf ve
video goriintiileri getirir. Bu dokiimanlari sinif
ortaminda gosterir. Ogrenciler bu gosterimlerde-
ki farkliliklardan yola ¢ikarak grup ve topluluk
arasindaki farkliliklart listelerler. Grup ve toplu-
luk kavramini 6grenciler agiklar (1. ve 2. kaza-
nim).

it +& < BUTUNLESTIK”

Ogrenciler, grup biitiinliigii kavrami ve bilesenle-
ri konusunda aragtirma yapar. Ortaya ¢ikarilan
ozelliklerin sportif basartya etkisini Ornekler
vererek agiklar (3. 4. 5.ve 6. kazanim).

#i#+& KAYTARMAYALIM CALISALIM’
Ogrenciler toplam kaytaricilik ve nedenleri ko-
nusunda arastirma yaparak sonuglarini sinif or-
taminda tartisirlar. Toplumsal kaytariciliga yone-
lik gorsel ve yazili materyalleri sinif ortaminda
arkadaslariyla paylasirlar (7. ve 8. kazanim).

i +& < TAKIM OLALIM”

Ogrenciler takim olusum asamalarm arastirarak
smif arkadaslartyla paylasirlar. Bu asamadan
sonra smif 4 gruba ayrilir. Her gruba takim spor-
larindan birisi verilerek bu spora iliskin bir takim
olugsum agsamalarin1 O6rnek olayla aciklarlar (9.
kazanim).

['] Bu iinitede verilecek beceriler;
Arastirma-sorgulama becerisi, problem ¢6zme
becerisi, bilgi teknolojilerini kullanma becerisi

['] Bu iinitede verilecek degerler:
Bilimsellik, sorumluluk, ¢aligkanlik, dayanisma,
empatik diisiinme

€3 Temel Spor Egitimi dersi ile iliskilendirilir.

El Bu iinitede proje, tartigma, gozlem ve 06z
degerlendirme formlar1 kullanilarak degerlen-
dirme yapilabilir.
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Spor Psikolojisi

11. SINIF

UNITE
VIII

KAZANIMLAR

ETKINLIiK ORNEKLERI

ACIKLAMALAR

SPORDA LIiDERLIiK VE ANTRENORLUK

Bu iinitenin sonunda 6grenci;

1. Sporda lider ve liderlik kavramlarini 6rneklerle
agiklar.

2. Liderlik 6zelliklerini 6rneklendirir.

3. Liderlik tiplerini agiklayarak birbirleri ile kargilag-
turir.

4. Antrenorliik mesleginin spordaki dnemini vurgular.

5. Antrendriin gorevlerini irdeler.

6. Antrendriin niteliklerinin sportif basariya etkisini
analiz eder.

7. Sporcularin grup i¢i davraniglarinda antrendriin
onemini vurgular.

@& “LIDERIMIZi SECELIM”

Ogrencilerden spor alaninda bildikleri liderlerin
isimlerini sOylemeleri istenir. Verilen Ornekler
tizerinden liderlik kavrami ve o6zellikleri agikla-
nir. Orneklerde verilen liderlerin liderlik tipleri
belirlenir ve farkliliklari listelenerek karsilastiri-
Iir (1. 2. ve 3. kazanim).

&% CANTORONURUMUZU DINLEYELIM”
Sinif ortamina bir antrenor davet edilerek, antre-
noriin gorevleri, 6nemi ve sporculara etkilisiyle
ilgili seminer ¢aligmasi yapmasi istenir. Seminer
sonrast dgrenciler antrendrliiglin sportif basariya
etkisini degerlendirir (4. 5. 6. ve 7. kazanimlar).

['] Bu iinitede verilecek beceriler;
Iletisim becerisi, arastirma-sorgulama becerisi,
problem ¢6zme becerisi.

['] Bu iinitede verilecek degerler:
Sorumluluk, bilimsellik, saygi, ¢caliskanlik,
empatik diistinme

¥ Sporda Liderlik ve Antrenérliik {initesinin
1.2. ve 3. kazanimlart ile iligskilendirilebilir.

£l Bu iinitede sozlii sunum,tartisma ve gozlem
kullanilarak degerlendirme yapilabilir.
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Spor Psikolojisi

11. SINIF
UNITE IX KAZANIMLAR ETKINLiK ORNEKLERI ACIKLAMALAR
['] Bu iinitede verilecek beceriler;
Bu iinitenin sonunda dgrenci; it + & ‘ARKADASLAR SAKIiN OLUN!’ Elestirel diisiinme, aragtirma becerisi, prob-
Ogrenciler saldirganlik kuramlarini aragtirirlar ve | lem ¢dzme becerisi, bilgi teknolojilerini
1. Sporda saldirganlik olgusunu Srneklerle aym zamanda sporda siddet gériintiilerini, fotograf- | kullanma becerisi, Tiirkgeyi dogru, etkili ve
agiklar. larin1 sinif ortamma getirerek diger ogrencilerle | glizel kullanma becerisi
o paylagirlar. Ogrenciler sporda siddet konulu miina-
= 2. Saldirganlik kuramlarint sporla iligkilendire- | zara yaparak sporda siddetin azaltlmasmna yonelik | [1] Bu iinitede verilecek degerler:
é rek Gzetler. ¢Oziim onerileri gelistirirler (1. 2. 3. ve 4. kazamim). | Bilimsellik, ¢aliskanlik, empatik diisiinme
Eg 3. Sporda saldirganlik davranislarinin ortaya
[ ¢ikis nedenlerini arastirarak 6rneklendirir.
e
=
i 4. Sporda saldirganligi azaltic1 ¢6ziim Onerile-
§) rinde bulunur.
<
=
&
=)
A
n

g Bu initede sozlii sunum, gézlem, perfor-
mans degerlendirme ve grup degerlendirme
formlar1 kullanilarak degerlendirme yapilabi-
lir.
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DEGERLENDIRME ORNEK FORMLARI

Ogretmen degerlendirmeyi, 6lgme ve degerlendirme formlarindaki dlgiitlere gére yapar.
Ogretmen, etkinligin icerigine uygun olarak formdaki dlgiitlerde ¢ikarmalar ve eklemeler yapabi-

lir.

OGRENCILERIN OZ DEGERLENDIRME FORMU
Bu form kendinizi degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir. Calismalarinizi en dogru yansitan
secenege (x) isareti koyunuz.
Ogrencinin Adi ve Soyadi
Simifi

No

DERECELER

OGRENCILERIN DEGERLENDIRECEGI

DAVRANISLAR Her zaman Bazen | Higbir zaman
. Baskalariin anlattiklarin1 ve Onerilerini dinledim.

. Yonergeyi izledim.

. Arkadaslarimi incitmeden tegvik ettim.

. Odevlerimi tamamladim.

. Anlamadigim yerlerde sorular sordum.

. Grup arkadaslarima calismalarinda destek oldum.

. Calismalarim sirasinda zamanimi akillica kullandim.

. Calismalarim sirasinda degisik materyaller kullan-

o 00 [N SN | B |W N [

m.

9. Bu etkinlikten neler 6grendim?

11. Bu etkinlik sirasinda en iyi yaptigim seyler:




OZ DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Ad1 ve Soyad1 : Tarih:
Simifi :
No

Bu ¢alismada neler yaptim?
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GRUP DEGERLENDIRME FORMU

Grubun Ad1 :

Sinifi
Yonerge: Asagidaki her bir 6l¢iitiin ne diizeyde yeterli oldugunu g6z oniine alarak grubu de-
gerlendiriniz.
. DERECELER
BECERILER 1- Higbir | 2- Nadiren | 3-Bazen | 4- Siklikla 5- Her
zaman zaman

Grup tlyeleri birbirleriyle yardim-
lagir.

Grup tiyeleri birbirlerinin diisiince-
lerini dinlerler.

Grup tyelerinin her biri ¢aligma-
larda rol alir.

Grup tiyeleri birbirlerinin diisiince-
lerine ve ¢abalarina saygi gosterir.

Grubun her tiyesi birbirleriyle etki-
lesim igerisinde tartisir.

Grup tyeleri ulastiklart sonucu
birbirlerine iletir.

Grup tiyeleri bireysel sorumluluk-
larin1 yerine getirir.

Grup tiyeleri bilgilerini digerleriy-
le tartisir.

Grup iiyeleri birbirlerine giivenir.

Grup tyeleri birbirlerini cesaret-
lendirir.

Grup iiyeleri s6z hakkinin adil bir
bicimde paylasilmasina 6zen gos-
terirler.

Grupta birbiriyle ¢atisan goriisler
oldugunda, gruptakiler bunlar
tartigmaya agarlar.

Calistiklar1 konuda, grup tiyeleri
ortak bir goriis olusturur.

Grup tiyelerinin birlikte ¢aligmak-
tan hoslanir.

TOPLAM

YORUMLAR :

19




-

GRUP DEGERLENDIRME FORMU

Yonerge: Asagidaki form gruptaki her bir 6grencinin degerlendirilmesi icin gelistiril-

mistir.

Puanlama Anahtari:

Zayif

1

2= Geger

Orta

3=

iyi

4:

Cok iyi

5:

uend wepdo],

BUIB[YES TULIS[APQ)

BUIB[WERWE) LI[AIPQ)

BUIUR[[NY] [JWLIOA [UBWIEZ

$n[o 1][9ISI BABWI[E ADIOD)

ewAnp
13Aes  219[$nI03 IR
SUWLITP
-UuQRSNI8 TuLIdISNIQD)

ewiiey erefewsnie],

QWO
-sop unre[Sepeste  dnin

ewse[fed wepnmunIos

owouIp ruLre[eysSeq

$njo nizey eAewsife)

Ogrencinin
Adi

ve  So-
yadi
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