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ONSOZz

Diinyada bilginin 6nemi hizla artarken, “bilgi” kavrami ve “bilim” anlayigi da
hizla degismektedir. Bilgi toplumu olusum siirecini baslatan bu gelismelerin bilgi
toplumunun ekonomik biiyiime strecini hizlandirici, sosyal alt yapi hizmetlerinin
sunumunu iyilestirici ve kiiltiirel etkilesimi artirici etkileri oldugu da aciktir.

Giinimiizde ekonomik ve sosyal kalkinmanin en 6nemli bileseni olan
egitim, tiim diinyada hizli ve siirekli bir degisim icindedir. Gelismis tiim (ilkeler,
Ozellikle son yillarda yogun bir gsekilde egitimde reform c¢alismalari
baglatmiglardir.

Biitiin bunlarin sonucunda; iilkemizde de egitime olan talep farklilik
gostermekte, egitim sistemimizde c¢esitli degisim ve gelismeler yasanmaktadir.

i dinamikler ve AB egitim sistemi normlarina uyum siirecinin dayanagini
olusturdugu “Orta Ogretimin Yeniden Yapilandiriimasi” kapsaminda yiiriitiilen bir
dizi galisma hayata gecirilmis bulunmaktadir. Bu ¢caligmalardan en 6nemlilerinden
biri ise; haftalik ders cgizelgeleri ve buna dayali olarak 6gretim programlarinin
yeniden diizenlenmesidir.

Bu kapsamda yiiriitiilen “Program Gelistirme” c¢aligmalarinda; egitim
sistemi bir biitiin olarak ele alinmig ve “nasil bir insan modeli?” sorusu
cevaplandirilmaya caligiimigtir.

Anayasa, kanunlar, kalkinma pléanlari, sura kararlari, akademik tezler,
arastirmalar vb. kaynaklar gbézden gegirilerek (lilkemizin mevcut egitim
6zelliklerinin belirlenmesi, basari ve basarisizliklarin degerlendirilmesi ve ortaya
¢ikan sonuclarin yeni o6gretim programlarina yansitilarak ilkégretim ve orta
ogretim programlarinin biitiinsel bir yaklagimla hazirlanmasi saglanmigtir.

Ogretim programlari iilkemizin tarihsel, kiiltiirel, sosyal, ahlaki birikimini
diinyada yasanan tiim degisimleri ve gelismeleri yansitacak sekilde hazirlanmistir.
Programlar, etkinliklerle zenginlestirilerek, 6grenci merkezli hale getirilmigtir. Yine
programlarin hazirlanmasinda; sonuca dayali bir anlayis yerine, siireci de
degerlendiren bir anlayis esas alinmigtir.

Yeni program gelistirme yaklagimi ile égrencilerin arastirma yapmasina,
kiiltiirel faaliyetlere katilmasina, sosyal aktiviteler icinde olmasina, 6grenmeye
dayali etkinlikler icinde bulunmasina firsat taninmaktadir.

Yogun bir ¢calisma sonucunda ortaya konulan bu programin hazirlanmasi,
basimi, dagitimi ve yayimlanmasinda emegi gecen herkese tesekkiir ederim.

S6z konusu programin Tiirk Egitim Sistemimize hayirli olmasi temennisiyle,
yOnetici, 6gretmen ve égrencilerimize basarilar dilerim.

Kerem ALTUN
Ortaégretim Genel Miidiird



TURK MILLi EGITIMiNIN AMACLARI

1739 Sayili Milli Egitim Temel Kanunu'na gére Tiirk Milli Egitiminin Genel Amaglari:

Madde 2.

Tiirk Milli Egitiminin genel amaci, Tiirk milletinin biitlin fertlerini;

1. Atatiirk inkilap ve ilkelerine ve Anayasa’da ifadesini bulan Atatiirk milliyetgiligine bagli;
Tiirk milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel degerlerini benimseyen, koruyan ve gelistiren;
ailesini, vatanini, milletini seven ve daima yiiceltmeye calisan; insan haklarina ve Anayasanin baglan-
gicindaki temel ilkelere dayanan demokratik, laik ve sosyal bir hukuk devleti olan Tiirkiye Cumhuri-
yeti'ne kars1 gorev ve sorumluluklarini bilen ve bunlar1 davranis héaline getirmis yurttaslar olarak yetis-

tirmek;

2. Beden, zihin, ahlék, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis bir kigi-
lige ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme giiciine, genis bir diinya goriisiine sahip, insan haklarina
saygili, kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma karsi sorumluluk duyan; yapici, ve verimli kisiler

olarak yetistirmek;

3. Tlgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek, gerekli bilgi, beceri, davranislar ve birlikte is gérme
aligkanlig1 kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve onlarin, kendilerini mutlu kilacak ve toplumun

mutluluguna katkida bulunacak bir meslek sahibi olmalarini saglamak;

Bdylece, bir yandan Tiirk vatandaslarinin ve Tiirk toplumunun refah ve mutlulugunu artirmak;
Ote yandan milli birlik ve biitiinliik i¢inde iktisadi, sosyal ve kiiltiirel kalkinmay1 desteklemek ve hiz-

landirmak ve nihayet Tiirk milletini ¢agdas uygarligin yapici, segkin bir ortagi yapmaktir.



ORTA OGRETIM SPOR SOSYOLOJiSi DERSI
OGRETIM PROGRAMI
1. GIRiS

Spor, hangi seviyede ve nasil planlanmis olursa olsun her olay gibi sosyal bir ¢erceve

icinde gerceklesir.

Sporun temel amaci, insanin yagsam kalitesini artirmaktir (Erdemli, 2002,s.35). Sporla il-

gili tiim belirlemeler, onun temel 6zelligine dayanir.

Spor bir oyundur. Oyun olarak spor ayn1 zamanda bir denemedir. insanin bilinmezle kars1
karstya gelmesi, yeni olan1 aramasi, kendini agsmasi, ayri deyisle kendisini biraz daha somutlas-

tirma ¢abasidir.

Sporda her zaman basar1 olamaz; fakat denenmistir ve yeniden denenecektir. Onemli olan
da budur. Basarili da olsa, basarisiz da olsa insanin kendi karar1 ve istegi ile girdigi kendi 6z
cabasinin da bulunmasidir. Bu 6zgiirliigiimiiziin gerceklestigi yerdir. Bu bakimdan spor 6zgiir

bir eylemdir (Erdemli, 1996, s.67).

Spor tek Kkisiye 6zgii degildir. Sporun dogasinda paylagma vardir. Rastgele, daginik,
herkesin istedigini yaptig1, birlikteligin bulunmadigi, ortak amaglarin bulunmadig: bir etkinlik
spor olamaz (Erdemli,1996,s.212). Spor olay1 toplumsal bir harekettir. Toplumlar; spor olay1 ile

birlesirler, basarilar1 ortak kilarlar.

Spor bir tutkudur. Tartigmalarin, kimliklerin, baglarin, 6zgiirlesmenin ve timitsizligin
temelindedir. Basarili bir sportif hareket, gilizel bir harekettir. Spor ayni1 zamanda estetik bir
olaydir. Sporun izleyene ve yapana haz vermesinin énemli kaynaklarindan biri buradadir (Er-

demli, 1996,s.211). Bu olay, bireylerde sporun bir tutku olarak yasanmasini saglar.

Spor, insan yasaminin o kadar icine girmistir ki statiileri, irklar arasi iligkileri, i haya-
tin1, moday1, aile yasamini, ekonomiyi, dili ve ahlak degerlerini etkiler. Spor toplum i¢in dikka-
te alinmasi1 gereken bir gii¢ durumundadir. Toplumun giiclinii olumlu etkilemesi agisindan spor

stirekli desteklenmesi gereken bir olgudur.

Sonug olarak beden egitiminin bir boyutu spor ve toplum arasindaki iliskiyi inceler. Bu,

boyut organize edilmis sporun yap1 ve etkisini inceleyen spor sosyolojisidir.



Spor Sosyolojisi, sosyolojinin 6zel bir alamidir. Sporun ¢esitli baglamlarini, degisik yanla-
rim1 sistematik olarak aragtiran, bundan 6tiirii de gorgiil yontemleri kullanan deneysel bir bilim
dalidir. Spor sosyolojisi, ayn1 zamanda belirli kuramlarin 15181 altinda diger bilim dallariyla is-
birligi yaparak sporda sosyal yapilar ve sosyal davranislar ile sporun sosyal etkilerini aragtirir

(Voigt,1998,s.3).

Spor Sosyolojisi ¢ok yeni bir disiplindir ve kimligini heniiz olusturmaktadir. Spor olgusu
cok yonlidir ve gittikge 6nem kazanmaktadir. Boyle bir gereksinim artigina kosut olarak Spor

Bilimleri ve Spor Sosyolojisi ortaya ¢ikmigtir (Voigt,1998,s.4).

Spor Sosyolojisinde hareket noktasi, sportif etkinliklerin, spor olaymnin bizzat kendisidir ve daha
¢ok bu sektor igindeki durum degerlendirilir. Bu bakis konuya mikro agidan degerlendirmeler getir-
mektedir. Sporcu-Antrendr, spor tesislerinin kullanim orani, spor arag-gerecleri, beslenme gibi konular

daha ¢ok mikro konulardir(Erkal ve arkadaslari, 1998, s.33).

1.1. NiCiIN OKULDA SPOR SOSYOLOJIiSIi DERSI ?

Bu dersin amaci, sosyoloji ve temel kavramlariyla ilgili bilgiler edindirmek, toplum ve toplum-
sal kurumlar1 tanitmak, sosyallesme kavramini 6gretmek, sosyal degisim ile spor iligkisini fark etmele-
rini saglamak, kitle iletisim araglar1 ile spor iliskisini kavratmak, spordaki siddet, saldirganlik ve
teraftarlik kavramlan arasinda iliski kurmalarini saglamak, engellilerde spor serbest zaman ve spor
kavramlarimi aktarmak ile sporun yararlarimi anlatarak giinlilk yasamda insanlar1 sportif etkinliklere

katilimini saglamaktir.

1.2. PROGRAMIN VIZYONU
Spor Sosyolojisi Dersi Ogretim Programi’nin vizyonu:

Bu program Spor Sosyolojisi Egitimi alaninda yapilan milli ve milletlerarasi aragtirmalari, ge-
lismis tilkelerin spor sosyolojisi programlarini ve {ilkemizdeki spor sosyolojisine iligkin deneyimleri

temel alarak hazirlanmustir.

Spor Sosyolojisi programi her sporcu gencin spor sosyolojisini 6grenebilir ilkesine dayanmak-
tadir. Spor Sosyolojisi ile ilgili kavramlar alanin 6zelligi geregi soyut kavram niteligi agirligindadir.
Spor Sosyolojisi ile ilgili kavramlar 6ncelikle temel diizeyde yapilandirilmig tanimlar, kavramlar ve
tarihgelerinden yola ¢ikilarak daha soyut ve alana doniik kavramlar bi¢ciminde ele alinmistir. Program-
daki esas vurgu olarak daha ¢ok program bilgilerine ve kavramlarin birbirleri ile olan iligkilerine do-

niik yapida olmasina dikkat edilmigtir.



Bu gergevede Spor Sosyolojisi programinda dgrencilerin sporda kullanabilecekleri birgok spor
sosyolojisi terimini kavramay1, spor sosyolojisine doniik olumlu tutum igerisinde olmay1 ve spor sos-
yolojisini bilmenin sadece spor yasantisinda degil gergcek yasamda da 6nemli bir ara¢ oldugunu gos-

termek tizerinde kurulmustur.

Spor modern toplumlarin en yaygin ve etkili sosyal kurumlarindan biridir. Temel amaci, insa-
nin bedenen, ruhen ve sosyal yonden gelismesine katki saglamak olan spor, toplumlarin gelismesinde
de ¢ok etkin bir rol oynayan sosyal bir olgudur. Giiniimiizde bilingli olarak sporun kitlelere yayginlas-
tirtlmasi ve halkin ¢agdas anlamda spor yapmasi ile toplumlarin gelismisligi arasinda 6nemli olgiide

bir paralelligin varlig1 kabul edilmektedir.

Spor sosyolojisi, bilimsel bir arastirma konusu olarak sporla is, hukuk, aile, serbest zaman,
miizik, tip, kiiltlir, sanat, kent sosyolojisi vb. ile karsilastirmali olarak izlenen 6zel ve uygulamali bir

sosyoloji dahdir.

Spor biliminin alt bir disiplini olarak spor sosyolojisi sporun toplumdaki, toplumsal kurumlar-
daki ve insanlarm hayatindaki islevleri ile ugrasir. Spor sosyolojisinin gelisimi, sosyal sistemin karak-
terinin damgasini vurdugu spor ve spor bilimleri ile sosyolojinin gelisimine baglidir. Spor sosyolojisi
ne kadar ¢ok gelisirse spor ve spor bilimleri i¢inde o kadar ¢ok sey yapilabilir. Spor sosyolojisinin
sosyoloji ile olan iligkisi ne kadar siki ise yontem standardi ve sosyolojik kuram olusturmaya katkisi

da o kadar ¢ok olacaktir.

21. yiizyilin ¢cagdas, Atatiirk ilke ve inkilaplarin1 benimsemis, temel demokratik degerlerle do-
nanmig, insan haklarina saygili, yasadigi ¢cevreye duyarli, bilgiyi deneyimlerine gore yorumlayip sos-
yal ve kiiltiirel baglam icinde olusturan, kullanan ve diizenleyen, sosyal katilim becerileri gelismis

Tiirkiye Cumhuriyeti vatandaglarini yetistirmektir.
1.3. PROGRAMIN UYGULANMASINA ILiSKIiN iLKE VE ACIKLAMALAR

Spor Sosyolojisi Dersi Ogretim Programi, Anayasamiz ile Milli Egitim Temel Kanunu hiikiim-

lerine uygun olarak hazirlanmistir. Buna gore;

1. Unitelerle ilgili kazanimlar, Spor Sosyolojisi dersinin genel amaglarina ulasmay1 saglayacak

sekilde belirlenmistir.

2. Unitelere ayrilacak siireler ve iinitelerin islenis siras1; dgrenci diizeyine, ortama ve cevre et-

kenlerine gore ziimre 6gretmenlerince belirlenir.



3. Ogrenci diizeyi ve gevre etkenleri dikkate alnarak dgrenme-dgretme etkinliklerinde farkli

tinitelerin birbirleriyle baglantili olan kazanimlar birlikte ele alinabilecektir.

4. Ogrenme-dgretme etkinliklerinde dgrenci diizeyine, egitim ortamia ve ¢evre etkenlerine go-

re 6grencileri aktif kilan 6grenme-6gretme yontem, teknik ve stratejileri kullanilir.

5. Ogrenme-dgretme etkinliklerinde, kazanimlarin edinilmesine yardimci olabilecek uygun

gorsel, isitsel ve basili materyallerden yararlanilir.

6. Ogretme ortaminda, spor dgretimiyle dgrencilere kazandirilmasi amaglanan; insana, diisiin-
ceye, hiirriyete, ahlaki olana ve kiiltlirel mirasa saygi ¢ergevesinde davranmaya, oncelikle 6gretmen

0zen gostermelidir.
1.4. PROGRAMIN TEMEL YAKLASIMI

Spor Sosyolojisi Dersi Ogretim Programi'nda yapilandirmaci yaklasim, coklu zeka, dgrenci
merkezli 6grenme gibi yaklagimlar dikkate alinmigtir. Yapilandirmaci yaklagima gore 6grenme siire-
cinde On bilgileri harekete gegirme, gelisim diizeyini dikkate alma, etkili iletisim kurma, anlam kurma,
uygulama ve degerlendirme dnemli kavramlardir. Ogrenci merkezli 6grenmeyi temel alan yapilandir-

maci yaklagim, 6grenme siirecinde 6grenci katilimina ve 6gretmen rehberligine agirlik vermektedir.

Bu baglamda programda, kavramsal bir yaklasim da izlenmekte Spor Sosyolojisi dersiyle ilgili
kavramlarin ve iligkilerin gelistirilmesi vurgulanmaktadir. Programin odaginda kavram ve kavram
iligkilerinin olusturdugu 6grenme alanlar1 bulunmaktadir. Kavramsal yaklagim, spor ve sosyoloji ilgili
bilgilerin kavramsal temellerinin olusturulmasina daha ¢ok zaman ayirmay1 ve boylece kavramsal ve
islemsel bilgiler arasinda iligkiler kurmay1 gerektirmektedir. Benimsenen kavramsal yaklagimla, 6g-
rencilerin somut deneyimlerinden, sezgilerinden spor ve sosyoloji ile ilgili anlamlar olusturmalarina ve
soyutlama yapabilmelerine yardimci olmak amaglanmistir. Bu yaklagimla spor sosyolojisi kavramlari-
nin gelistirilmesinin yani sira, bazi dnemli becerilerin (problem ¢dzme, iletisim kurma, akil yiiriitme
vb.) gelistirilmesi de hedeflenmistir. Ogrenciler aktif sekilde Spor Sosyolojisi 6grenirken problem

¢dzmeyi, ¢ozlimlerini ve diisiincelerini paylagmayi, agiklamay1 ve savunmay1 dgrenirler.

Bu programla, 6grencilerin Spor Sosyolojisi ilgili konularin 6grenilme siirecinde aktif katilimci
olmalar1 esas alinmaktadir. Spor Sosyolojisi konularin1 6grenme aktif bir siire¢ olarak ele alinmistir.
Programda, 6grencilerin arastirma yapabilecekleri, kesfedebilecekleri, problem ¢ozebilecekleri, ¢oziim

ve yaklagimlarini paylasip tartigabilecekleri ortamlarin saglanmasinin 6nemi vurgulanmaistir.



Bu anlayis dogrultusunda Spor Sosyolojisi Ogretim Programi;

1. Her 6grencinin birey olarak kendine 6zgii oldugunu kabul eder.

2. Ogrencilerin gelecekteki hayatlarma 151k tutarak bireylerin, beklenen nitelikleri gelistirmesini
amaglar.

3. Bilginin artmasini, kavramlarin anlasilmasini, degerlerin olugmasini ve becerilerin gelismesini
saglayarak 6grenmeyi 6grenmenin gergeklesmesini 6n planda tutar.

4. Ogrencileri diisiinmeye, soru sormaya ve goriis alis verisi yapmaya 6zendirir.

5. Ogrencilerin fiziksel ve duygusal agidan saglikli ve mutlu birer birey olarak yetismesini amag-
lar.

6. Milli kimlikle birlikte evrensel degerlerin benimsenmesine énem verir.

7. Ogrencilerin, duygusal, sosyal ve kiiltiirel yonlerden gelismesini amaglar.

8. Ogrencilerin haklarmi bilen ve kullanan, sorumluluklarini yerine getiren bir birey olarak ye-
tismesini 6nemser.

9. Ogrencilerin toplumsal sorunlara kars1 duyarli olmasini saglamay1 amaclar.

10. Ogrencilerin dgrenme siirecinde deneyimler kazanmasi ve cevreyle iletisim kurmasi amacini
gozetir.

11. Her 6grenciye ulasabilmek icin 6grenme-6gretme yontem ve tekniklerindeki cesitliligi dikkate
alir.

12. Her 6grencinin konuya ilgkin niteligini arttirabilmek icin gorsel-isitsel ve basili 6gretim tekno-
lojilerinin kullanimini dnemser.

13. Periyodik olarak 6grenci ¢aligma dosyalarina bakilarak, 6grenme-6gretme siireclerinin akisi

igerisinde onlarin degerlendirmesinin yolunu gosterir.

Bu cercevede, program gelistirilirken esas alinan temel anlayislar ve hareket noktalar1 sdyle si-

ralanabilir:

1. Programin felsefi, psikolojik, sosyolojik ve egitimsel a¢idan saglam ve tutarli temelleri vardir.

2. “Azbilgi 6z bilgidir.” ilkesiyle hareket edilmistir.

3. Spor Sosyolojisinin statik degil dinamik oldugu ortaya konulmus ve bu dogrultuda bireyi dog-
rudan ilgilendiren amaglar lizerinde yogunlagilmistir.

4. Ogrencinin problem iizerinde yogunlasmasi ve dgrenme siirecinde etkinliklere yonelmesinin
saglanmas1 amaglanarak Spor Sosyolojisi dersinin dikkat ¢ekici ve zevkli hale gelmesi plan-
lanmustir.

5. Ogretim programinda, 6grencinin alg1 ve ahlaki gelisim diizeyi ve diger gelisimsel basamakla-

11 g6z Oniinde bulundurulmustur.



6. Ogrenci, bilgilerin doldurulacag: bir depo gibi goriilmeyip dgretmenin rehberliginde bilginin
yapilandiricisidir.

7. Kendine ilke olarak saygi kavramini almis, bunu insana, diisiinceye, hiirriyete, ahlaki olana ve
kiiltiire yaymustir.

8. Programda alternatif degerlendirme yontem ve teknikleri dikkate alinmugtir.
Bunlar yapilirken su amaglar goz 6niinde bulundurulmustur:

e Spor ve sosyolojiyi dogru anlayan bireylerin yetismesi

e Ogrencinin kendine giiven duygusunun gelismesi

e Ogrenciyi arastirmaya ve iiretmeye sevk etmek

e Ogrencinin muhakeme giiciinii artirmak

e Ogrencilerin manevi yonden saglikli bireyler olarak yetismesi

e Toplumda olusan yanlis spor anlayisinin diizeltilmesi

e Sporun sadece bilgi olarak 6gretilmesiyle yetinilmeyip, 6grencilerin ayn1 zamanda sosyal de-
gerleri igsellestirmeleri

e Ogrencinin karar verme giiciiniin gelismesi, edindigi spor ile ilgili bilgilerle yasamini anlam-
landirmasi

e Ogrencinin yaratici bir ruha sahip olmasi

e Demokrasi bilincinin biitiin bireylerde gelismesi ve yerlesmesi
2. PROGRAMIN YAPISI

Spor Sosyolojisi Ogretim Programi genel amaglar, temel beceriler, degerler, kazanimlar, etkin-

lik 6rnekleri ve agiklamalardan olugmaktadir.
2.1.Temel Beceriler

e Elestirel Diislinme

e Yaratic1 Diislinme

e lletisim Becerisi

e Arastirma-Sorgulama Becerisi

e Problem Cézme Becerisi

e Bilgi Teknolojilerini Kullanma Becerisi
e Girigimcilik Becerisi

e Tiirkgeyi Dogru, Etkili ve Giizel Kullanma Becerisi



2.2. Degerler

e  Atatiirk Sevgisi
e Bilimsellik

e (Caliskanlik

e Dayanisma

e Olgiiliiliik

e  Giivenilir olmak
e Sabir

e Giiven

e Saglikli olmaya 6nem verme
e Saygi

e Sevgi

e Sorumluluk

e Temizlik

e Empatik bakis agis1

3. OGRENME-OGRETME SURECI

Yasam boyu 6grenen, edindigi bilgi ve beceriyi yasama gegiren bireylerin yetistirilmesinde 6g3-
retim yontem ve teknikleri de biiyiik 6nem tagimaktadir. Cagin gerektirdigi donanimlara uygun hedef-
ler belirlenmis olsa bile bu hedefleri tamamen geleneksel yontemlerle gergeklestirmek miimkiin degil-
dir. Ogrenme siireglerinde 6grencilerin diisiinmelerini, arastirmalarini, sorun ¢dzmelerini ve edindikle-
ri bilgi ve beceriyi yeniden yapilandirip hayata gecirmelerini destekleyen yontem ve teknikler ise ko-

sulmalidir.

Programda; aktif 6grenme, is birligine dayali 6grenme, bagimsiz 6grenme, 6grenmeyi
o6grenme, sinif disinda egitim, bireysel farkliliklara duyarli egitim gibi g¢esitli uygulama ve
yaklagimlara agirlik verilmistir. Ogrencilerin programda belirlenen kazanmimlari edinebilmesi igin
kullanilacak 6gretim stratejileri ve 6grenme deneyimleri yapilandirict 6grenme yaklasimiyla yon-
lendirilmeli, 6grenme ortamlar1 ve 6gretim stratejileri de yapilandirici, aktif bir 6grenme siirecini

yansitmalidir.

Programla, 6grencilerin bilgileri yapilandirmalar1 ve yeni bilgiler {iretmeleri amaglanmaktadir.

Bu sebeple dgrencilerin 6grenme-6gretme siirecine katilimi 6nemlidir. Bu ¢ercevede;



1. Ogrenci, 6grenme amaglar1 ile yontemlerini belirleme ve uygulama c¢alismalarma katilir, et-

kinliklerde sorumluluk tstlenir.

2. Ogrenciler; sorunlar1 ¢ozer, edindigi bilgileri arkadaslariyla paylasir ve bu yéntemle siirekli

yeni bilgiler edinir.

3. Ogrenciler; bagimsiz olarak dgrenir, bireysel tercihlerini, ilgilerini ve zihin becerilerini &g-

renme siirecinde kullanir, grenmeyi dgrenir.
4. Ogretmen, 6grencinin isini kolaylastirir ve kendi kendine 6grenmesini saglar.

5. Ogretmen, dgrencilerin kaynaklara ulasmasma ve kaynaklardan yararlanmasina katk1 sag-

lar.
6. Ogretmen, dgrencileri kendi kendilerine degerlendirmelerde bulunmaya &zendirir.

Programda yer alan becerilerin kazandirilmasi siirecinde 6grencilerin ilgi ve meraklarim
uyandirict ve zihinsel hazirliklarini saglayici ¢aligmalara yer verilmistir. Bu amagla, dgrencilerde
ilgi ve merak uyandirma, sorgulama, dikkatini yogunlagtirma ve canli tutma, 6grenme amaglarini,

yontemlerini belirleme ve 6n bilgileri harekete gegirme gibi ¢calismalar yapilmaktadir.

Ogretmen merkezli siniflardan 6grencinin etkin kilindig1 siniflara dogru yasanan degismeler
ve degisme gereksinimi ile birlikte 6gretmenin 6grenme-6gretme siireglerindeki roliinde de 6nemli
degisiklikler olmustur. Ogrenme siirecinin sorumlulugunun 6grencide olmasi dgretmenin sorumlu-
lugunun bittigi anlamina gelmemelidir. Ogrenci merkezli 6grenme ortamlarinda dgretmenin roliiniin
siniflardaki geleneksel roliinden farki; kendi kararlarini uygulamak yerine 6grencilere yol goster-
mek, Onerilerde bulunmak, gerekli durumlarda agiklama yapmak, fikir vermek, rehber olmak ve
onlarn gelisimlerini gdzlemektir. Ornegin, dgretmen hangi 6gretimsel isin yapilacagi ya da hangi
kaynaga bakilacagi konusunda fikri olmayan 6grenciye cesitli isler ya da kaynaklar dnerebilir. Og-
rencinin gelismesinde sorunlarla karsilasildiginda 6nlem almak da 6gretmenin sorumlulugundadir.
Burada s6z konusu olan 6gretmenin dgrenciye kendi kararlarini kabul ettirmesi, onun 6grenmesi ile
ilgili kararlar1 onun yerine almasi degildir. Ogretmen bilgi aktarici, karar verici olmak yerine dgren-
cilerin 6grenme siirecine etkin katilimini saglayarak, 6grenmeyi kolaylastirmalidir. Bilgi ile 6grenci

arasinda arabuluculuk roliinii Gistlenmelidir.
3.1. Spor Sosyolojisi Ogretiminde Strateji, Yontem ve Teknik Seciminde ilkeler

Ogrenme-63retme stratejisi kavrami, yontem ve teknik kavramlarini iceren en genel kavram ol-

dugu icin verimli bir 6grenme-6gretme stratejisi gelistirmede veya se¢iminde ya da yontem se¢iminde



Spor Sosyolojisi dersi dgretmeninin dikkat edecegi genel bazi ilkeleri sdylemekte yarar vardir. Og-

renme-0gretme stratejisi gelistirmede/segcmede dikkat edilmesi gereken baslica degiskenler soyle sira-

lanabilir:

10.

11.

12.

Ogrenme etkinlikleri/yasantilari, 6grenciler i¢in anlamli ve dnemli olmalidir.

Ogrenme etkinlikleri/yasantilari, grencilerin psiko-sosyal gelismislik diizeyine ayrica bilis-
sel ve duyussal gelisim basamaklarina uygun olmalidir.

Ogrenme etkinliklerinin desenlenmesinde, ayrica yontem ve tekniklerin se¢iminde, dgrenci-
lerin goriis ve Onerileri degerlendirilmelidir.

Ogrenme, sonugla birlikte siirece de yonelik olmali ve dgrenci basarilarmin degerlendiril-
mesinde, bireysel farkliliklar ilkesinin etkin oldugu unutulmamalidir.

Ogrenmede yalnizca bilgiyi aktarmak degil bilgiyi yeniden iiretmek, yeni durumlara trans-
fer etmek ve sentez yapmak temel amag olarak alinmalidir.

Ogrenme etkinlikleri, hem neyin ne kadar dgrenildigini hem de nelerin neden 6grenilmedi-
gini belirlemeye yonelik ¢ok amagl bir anlayisla degerlendirilmelidir.

Etkinliklere 6grencilerin i¢sel varoluslari ve 6zgiinliikleri ile katilim desteklenmelidir.
Ogrenme etkinliklerinin degerlendirilmesi, sadece dgrencilerin basar1 diizeylerini siralama
ve siiflamaya doniik bir anlayisla degil, 6grenme siirecinin psikolojik dinamikleri ile birey-
sel farkliliklar1 anlamaya ve degisik durumlara uyarlamaya yonelik etkinlikler dizisi olarak
yapilandiriimalidir.

Ogretmen, dgrenciye dgrenmeyi ve kendini sekillendirmeyi &greten ipuclari vermelidir.
Bagka bir ifadeyle 6grenmeyi 6gretmek, temel alinmalidir.

Ogretmen, 6grenme etkinliklerinin desenlenmesi asamasinda, égrencilerine uygun firsatlar
saglayarak giidiilemeli; uygulama ve degerlendirme asamalarinda ise pekistiregler kullana-
rak 6grenmenin kaliciligini artirmali ve 6grenciye doniit saglamalidir. Bu baglamda her 6g-
rencinin siirece katilarak haz duymasi ve 6gretim sonuglarina ulagsmaktan dolay1r doyum sag-
lamasi, temel alinmalidir.

Ogrenme; belli bir amaca yonelik olarak diizenlenmis yasantilar yoluyla edinilen bilissel ye-
terlikleri, duyussal 6zellikler ve psiko-motor becerileri kapsar. Buna gore, 6grenme uygun
yasant1 0rnekleriyle desteklenerek bireyin duygu, diisiince ve hareketlerini biitlinlestiren dii-
katilimin1 gozeten bir anlayisla yapilandirilmali, ayrica onlarin beklenti ve gereksinimlerine
doniik empatik bir duyarlik i¢cinde yonetilmelidir.

Ogrenme, sosyal iligkiler baglaminda yasam boyu siiren bir etkilesim oriintiisiidiir. Bu ne-
denle 6grenmenin belli bir mekén, zaman ya da program ile sinirlandirilamayacak nitelikte
olan ¢ok yonlii ve karmasik dogasi iizerinde, bireyin i¢gorii kazanmasi temel alinmalidir.

Bdylece birey, sosyal iligkiler iginde kendi yasantilarini ¢oziimleme bilinci gelistirerek ya-



13.

14.

15.

16.

17.

samini anlaml etkinliklere yoneltebilir. Bu amagla 6grencinin, olumlu bir benlik algis1 ge-
listirmesi saglanmalidir.

Her insan, hayata etkin ve iiretken bir bigimde katilarak kendini gergeklestirmek ihtiyacin-
dadir. Bu baglamda insan dogas1 olumlu ve gelistirilebilir bir potansiyele sahiptir. Ogrenme-
ogretme etkinliklerinde amag, bireyin O6zerklik ve biitiinliigiinii korumasini saglayacak
pekistiregler sunarak kisisel ilgi ve beklentileri yoniinde ilerlemesine yardimei olmaktir. Bu
nedenle 6grenciler, kati program yapilari i¢inde belli hedeflere mutlaka ulasmak durumunda
birakilmamali, bireysel 6zellik ve farkliliklarina saygi gosterilmelidir.

Ogrenme siireklilik ve birikimlilik 6zellikleri gosterir. Bu nedenle 6grenme etkinlikle-
ri/yasantilar1 6zelden genele, basitten karmasiga dogru akan, somuttan soyuta dogru gelisen
ve kendi i¢inde biitlinliik gosteren etkinlikler dizisi olarak tasarlanmalidir.

Ogrenme, etkinliklerinin/yasantilarinin iliskilendirilmesi igin 6grenciye pozitif transfer
yapma imkani saglanmalidir. Bu amagla 6grenci, onceki birikimlerinden yararlanabilecegi
problem durumlari ile kars1 karsiya birakilarak, yaparak, yasayarak 6grenmesi ve bilgilerini
yeni durumlara genellemesi i¢in giidiilenmelidir.

Ogrenme siireci, 6grenciler arasinda yarisma ve rekabet gibi yikict duygulari koriikleyen bir
anlayigla degil, paylasma, is birligi ve dayanisma gibi insani bir atmosfer i¢inde yonetilme-
lidir. Bu baglamda sinifta demokratik bir 6grenme ortami saglanmali ve 6grenciye her du-
rumda kendini ifade edebilmesi igin gerekli duygusal destek verilmelidir. Ogretmenin ko-
sulsuz sevgi ve giiven veren kisiligi, 6grencinin kendini olumlu hedeflere yoneltmesinin gii-
vencesidir. Bu yiizden 6gretmen, 6grencileri ¢aligkan, tembel gibi kategorik ve onyargili
bakis agilariyla degerlendirmemeli, her bireyin kendi 6zgiinliigii i¢inde, essiz ve biricik ol-
dugunu kabul etmelidir.

Ogrenme-dgretme siirecinde sunulan pekistiregler ile ipuglari, dgrencinin fiziksel,
toplumsal ve psikolojik sagligin1 koruyucu ve gelistirici nitelikte olmalidir. Ote yan-
dan dogru zaman ve igerikte sunulmasi gereken ipuclarinin, dgrencinin sosyal-

kiiltiirel ortamina ve bireysel 6zelliklerine uygun olmasina 6zen gosterilmelidir.

3.2. Spor Sosyolojisi Dersinde Kullanilacak Ders Arac¢ ve Geregleri

Spor Sosyolojisi dersinin 6gretiminde kullanilabilecek ders arag-geregleri;

Ogretim Cd’leri

Kamera

Televizyon

Projeksiyon makinesi



e Tepegoz

e Slaytlar

e Bilgisayar

e Yazi tahtast

e Kamera

e Televizyon

¢ Projeksiyon makinesi
e Tepegoz

e Slaytlar

e Bilgisayar

e Yazi tahtasi

e Yazi tahtasi kalemi
e Testler

e Envanterler

3.3. Ders Kitabi ve Ogretmen Kilavuz Kitabinin Forma Sayilar

Bu programa gore hazirlanacak ders kitab1 ve 6gretmen kilavuz kitabinin forma sayilari

asagidaki tabloda belirtilmistir.

Tablo: Ders Kitab1 ve Ogretmen Kilavuz Kitabmin Forma Sayilari

DERS KITABI OGRETMEN KILAVUZ KIiTABI
Kitap boyutu Forma sayisi Kitap boyutu Forma sayisi
A4 7-9 A4 5-7
B5 11-12 B5 8-10
4. GENEL AMACLAR

Bu dersin egitim ve dgretiminde Tiirk Milli Egitiminin Genel Amaglar1 ve Temel ilkelerine uy-

gun olarak 6grenci;

1. Spor Sosyolojisi ile ilgili amaglar1 siraya koyar.

2. Spor Sosyolojisinin temel kavramlari arasinda iligki kurar.

3. Toplum ve sosyal kurumlar arasindaki iligkiyi irdeler.




15.

16.
17.
18.

Sporun ve sosyolojinin tarihsel gelisimini karsilagtirir.

Spor Sosyolojisinin diger bilim dallar ile iligkisini mukayese eder.
Toplum igerisindeki sosyal kurumlar arasindaki iligkileri degerlendirir.
Sporun toplum {izerindeki etkisini gozden gegirir.

Sporun fonksiyonunu kurgular.

Engelliler i¢in sporun énemini irdeler.

. Teknolojik gelismelerin spordaki éneminin farkin1 gdzden gegirir.

. Kitle iletigim arag¢larimin spor sosyolojisi iizerindeki dnemini saptar.
. Rekreasyon ile spor sosyolojisi arasinda iligki kurar.

. Spor ve sosyoloji arasindaki iliskiyi karsilastirir.

. Atatiirk’lin “Yurtta baris, cihanda baris” ilkesine dayanarak sporun dayanismadaki roliinii

irdeler.

Tiirkiye’deki spor politikalarii degerlendirerek diger iilkelerin spor politikalariyla karsilas-
tirir.

Sporun toplumu birlestirici etkisini irdeler.

Cagdas toplum olma yolunda sporun etkilerini saptar.

Sporun toplum {izerindeki olumlu ve olumsuz etkilerini degerlendirir.

5. OLCME VE DEGERLENDIiRME

Degerlendirme, 6grenme ve dgretmenin etkililigini belirlemek amaci ile yapilan, egitimle ilgili

verilerin toplanmasini ve yorumlanmasini i¢eren ¢ok adimli, sistematik bir siirectir. Ogrenme, 6gretme

ve planlamay1 dogrudan etkileyen ve egitim sisteminin temel 6gelerinden biri olan degerlendirme Sos-

yoloji 6gretiminde farkli sekillerde kullanilabilir. Bunlara;

a)

b)
c)
d)
e)

Ogrencilerin spor ve sosyoloji konularindaki 6grenme durumlarini teshis ederek dgretim
programinda belirtilen kazanimlarin edinim diizeyini belirleme,

Ogrenmeyi daha anlamli hale getirebilmek amaci ile doniit saglama,

Ogrencilerin gelecekteki 6grenme ihtiyaglarini belirleme,

Velilere, ¢ocuklarinin 6grenmesi ile ilgili bilgi saglama,

Ogrenme-dgretme stratejilerinin ve program iceriginin dengeliligi ve etkililigini izleme 6rnek

olarak verilebilir.

Spor Sosyolojisi Dersi Ogretim Programinda kullanilabilecek alternatif dlgme-degerlendirme

teknikleri sunlardir:

Performans Degerlendirmesi



Genel anlamda performans degerlendirme, 6grencilerin bilgi ve becerilerini sergileyen bir {iriin
veya ¢Oziim olusturmasini gerektiren bir alternatif degerlendirme bi¢imidir. Son {irlin kadar siirecin
de degerlendirilmesine odaklanan performans degerlendirme, 6grencinin giinliik hayattaki problemle-
ri nasil ¢6zecegini ve problem ¢ézmek icin sahip oldugu bilgi ve becerileri nasil kullanacagini gos-
termesini ister. Performans degerlendirme sayesinde 6grenciler, siav saatleriyle sinirlandirmaksizin
genis bir zaman diliminde ¢aligma ve tekrar yapma, olusturulan 6lgiitlere gore kendi yeterlik derece-

lerini ortaya koyma olanaklarina sahip olabilirler.

Ogrenci Uriin Dosyasi

En genel anlami ile 6grencilerin donem veya yil boyunca yaptiklar1 ¢alismalarin belli standart-
lara gore organize edilmis bir koleksiyonu olan iiriin segki dosyalari, 6grencinin bir veya birden fazla
konu alaninda yaptig1 caligmalarin sistematik, amaglh ve anlamli bir koleksiyonu olarak tanimlanabilir.
Kullanim amacia gore icerigi de degisen 0grenci liriin dosyalari; sergileme, ¢alisma ve degerlendirme
amach kullanilabilir. Degerlendirme amaglh 6grenci iirlin dosyalarinda tiim maddeler puanlanir, sirala-

nir ve degerlendirilir. Ogretmen, gerekirse bu dosyalar1 degerlendirme amagl olarak saklayabilir.

Kavram Haritalan

Bilginin daha uzun siire hatirlanmasi ve daha verimli bir sekilde kullanilabilmesi igin grafiklerle
temsil edilmesi yontemidir. Kavram haritalart; konularin 6gretimi, 6grenmeyi kolaylastirma, konuyu
Ozetleme, yanlis anlamalari tespit etme, anlamli 6grenmeyi gerceklestirme ve degerlendirme yapmak

amaciyla kullanilabilir.

Oz Degerlendirme

Belli bir konuda bireyin kendi kendisini degerlendirmesine 6z degerlendirme denir. Oz degerlen-
dirme, bireyin kendi yeteneklerini kendilerinin kesfetmelerine yardimei bir yaklasimdir. Oz degerlen-
dirme 6grencilerin okulda yaptiklar1 ¢aligmalari, nasil diisiindiiglinii ve nasil yaptigini degerlendirme-
lerini gerektirir. Kendini degerlendirme, 6grencilerin kendi giiclii ve zayif yonlerini tanimalarina yar-

dim eder.



Dereceleme Olgekleri (Rubric)

Dereceleme 6lgekleri, performansi tanimlayan kriterleri igeren puanlama rehberidir. Herhangi
bir calismanin puanlanmasi icin gelistirilmis Olgiitleri igeren bir aractir. En faydali dereceleme

6lgekleri, kendi yaptiklarmizdir.
Projeler

Projeler, 6grencilere bireysel ya da grup i¢indeki dnemli gorevlerinde sik sik firsatlar
sunar. Projeler puanlama standartlar1 ve ayrintili yonergeler gerektirir. Ayrica 6gretmen ve

ogrencilere dnemli sorumluluklar yiikler.
Gozlemler

Ciktilariin goriilebildigi bazi alanlarda bu yontem oldukga 6nemlidir. Uygulamada hiz ve zaman
onemlidir. Gézlemler, dgrenciler hakkinda dogru ve gabuk bilgiler saglar. Ogretmen 6grencilerin:
e Soru ve Onerilerine verilen cevaplarini,
e Tarihsel olaylar, kisiler, hareketlerle ilgili sinif i¢i tartismalarda katilimlarini,
e Grup c¢alismalarinda ve tartigmalarinda katilimlarini,
e Ogretmenin, 6grenmeyle ilgili yaptig1 gdrevler ve materyallere 6grencinin gosterdigi tepkiyi,

e Tarihsel kanitlar1 kullanma yollarimi gézlemler.

Anekdotlar

Ogrencilerin problemleri i¢in bilgi toplama yontemlerinden biridir. Ogrencilerin davranislariyla
ilgili kisaca yazilmis raporlarin kaydedilmeleriyle olusturulurlar. Karar vermede diger yontemlerle
birlikte kullanilirlar. Ust diizey beceriler ve duyussal alanla ilgili kazanimlarin degerlendirilmesinde

kullanilabilirler.
Tartisma

Elestirel diisiinme icin en uygun maddelerdir. Ogrencinin, degerlendirme ya da yordama
yapmasi gereken bir konuda sozlii ya da yazili tartigmasi istenebilir. Ac¢ik uc¢lu maddelere ¢ok

benzerler.



Tutum Olcekleri

Tutum, bireylerin belli bir kisiyi, grubu, kurumu veya bir diisiinceyi kabul ya da reddetme
seklinde gozlenen, duygusal bir hazir olusluk hali veya egilimdir. Tutum bir bireye atfedilen bir

egilimdir. Gozlenebilen, ortaya konan davranis degil, davranisa hazirlayici bir egilimdir.

Grup ve Akran Degerlendirme

Ogrencilerin, arkadaslarinin hazirladigi 6devler, arastirmalar, projeler, raporlar vb. ¢caligmalarini
degerlendirmesidir. Ogrenciler arkadaslarmin ¢alismalarinda ki yeterlik diizeylerini degerlendirirken
kendilerini elestirel diisiinme becerileri gelisir. Akran degerlendirme 6gretmene 6grencilerin gelisim
ve yeterlilik diizeyleri hakkinda geri bildirim saglar. Akran degerlendirmede, Ogrencilerin yanlh

davranislarin1 6nlemek igin 6l¢iitlerin 6grencilere verilmesi yararh olur.

Coktan Secmeli Testler

Coktan segmeli bir madde, kok ve segeneklerden olusur. Kok, kazanimin ifade edildigi veya
sorunun soruldugu kisimdir. Segenekler de Ogrencinin Oniine konulan muhtemel cevaplardir.
Ogrenciye yoneltilen sorunun cevabi genellikle ii¢ ya da dort baska cevapla birlikte verilir. Ogrenciden
istenen, dogru cevabi, verilenler arasindan secip isaretlemesidir. Bu maddeleri, &grencilerin
yaraticiligini ve yazma becerilerini 6lgmek amaciyla kullanamayiz. Daha ¢ok bilgi, zihinsel beceriler
ve yeteneklerin Olgiilmesinde kullanilirlar. Fiziksel beceriler ve yeteneklerin Olciilmesinde

kullanilmazlar.
Dogru — Yanhs Testleri
Dogru-yanlis testinde iki segenek mevcuttur; biri dogru digeri yanlis yargi tiimeeleridir. Bu test
hazirlanirken &ncelikle bir yonerge hazirlanmali ve nasil cevap verilecegi agiklanmalidir. Her madde
ya dogru ya da yanlis yargi belirtmelidir.
Eslestirmeli Maddeler
Iki grup halinde verilen ve birbirleriyle ilgili olan bilgi 6gelerinin, belli bir agiklamaya gore

eslestirilmesini gerektirir. Kim?, Ne?, Nerede? gibi sorularin cevabii olusturan olgusal bilgilerin

Ol¢iilmesinde daha kullanighdir.



So6zlii Sunum

SozIli sunum, 6grencilerin elestirel diisiinme becerileri hakkinda bilgi saglar. Kontrol listeleri,
dereceleme Olgekleri ya da akran degerlendirme Olgekleri ile degerlendirme yapilabilir. Sozlii
sunumlar 6grencilerin, hatirlama, kavrama ve hitap diizeyleri hakkinda bilgi toplamak i¢in uygun

araclardir. Ayni zamanda problem ¢6zme becerileri de bu yontemle olgiilebilir.

Kisa Cevaph Maddeler
Bir kelime, bir sembol ya da en ¢ok birka¢ kelime ile cevaplanabilen madde tiiriine denir. Bu

tiir maddeler bilgi basamagmi 6lgmek igin uygundur. Ogrenci sorunun cevabini kendisi yazar. Kisa

cevapli maddeler iki tilirlidiir. Birisi soru ciimlesi, digeri eksik climle tipindedir.

Uzun Cevaph Maddeler

Bu tip maddelerde, 6grencilere bir ya da birka¢ soru verilip bunlara belli bir siirede yazili
cevap vermesi istenir.

Smirh Cevap Maddeleri:

Bu tip maddelerde verilecek cevabin niteligine, uzunluguna ve Orgiitlenmesine iliskin bazi

sinirlamalar konulur (...li¢ neden belirleyin, ....iki benzerlik yazin gibi).
Acik Uclu Maddeler:
Bu tip maddelerde cevabin icerigi, niteligi ve uzunlugu agisindan cevaplayici serbest birakilir.

Yaratic1 diigiinme, elestirel diislinme, problem ¢6zme, karar verme, analiz sentez ve degerlendirme

becerilerinin dlgiilmesinde kullanilabilirler.

Soru-Cevap

Bu teknik 6grencilere diisiinme ve konugma aligkanliklarini kazandirma bakimindan oldukga

onemlidir ve her dersin 6gretiminde kullanilir.



6. OLCME VE DEGERLENDIRME FORMLARI
Ogretmen degerlendirmeyi, 6lgme ve degerlendirme formlarindaki &lgiitlere gore yapar. Ogret-

men, etkinligin igerigine uygun olarak formdaki ol¢iitlerde ¢ikarmalar ve eklemeler yapabilir

6.1. Ogrencilerin Oz Degerlendirme Formu

Bu form kendinizi degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir. Calismalarinizi en dogru yansitan secene-
ge (x) isareti koyunuz.

Ogrencinin;
Ad1 ve Soyadi:
Simifi

No

DERECELER

OGRENCILERIN DEGERLENDIRECEGI DAVRA-
NISLAR Her zaman Bazen Higbir zaman

1. Bagkalarinin anlattiklarini ve 6nerilerini dinledim.

2. Yonergeyi izledim.

3. Arkadaslarimi incitmeden tesvik ettim.

4. Odevlerimi tamamladim.

5. Anlamadigim yerlerde sorular sordum.

6. Grup arkadaslarima ¢aligmalarinda destek oldum.

7. Calismalarim sirasinda zamanimu akillica kullandim.

8. Caligmalarim sirasinda degisik materyaller kullandim.

9. Bu etkinlikten neler 6grendim?




Oz Degerlendirme

Ogrencinin Ad1 ve Soyadt: Tarih:
Siufi:
No:

Bu c¢aligmada neler yaptim?



6.2. Grup Degerlendirme Formu

Grubun Adi:
Sinifi:

Yonerge: Asagidaki her bir Olgiitin ne diizeyde yeterli oldugunu g6z Oniine alarak grubu
degerlendiriniz.

DERECELER

BECERILER 1- Higbir 2- Nadiren | 3-Bazen 4- Siklikla 5- Her
zaman zaman

Grup liyeleri birbirleriyle yardimlagir.

Grup iiyeleri birbirlerinin
diisiincelerini dinlerler.

Grup iiyelerinin her biri ¢aligmalarda
rol alir,

Grup iiyeleri birbirlerinin
diisiincelerine ve ¢abalarina saygi
gosterir.

Grubun her tiyesi birbirleriyle
etkilesim icerisinde tartigir,

Grup iiyeleri ulastiklar1 sonucu
birbirlerine iletir.

Grup tiyeleri bireysel
sorumluluklarini yerine getirir.

Grup iiyeleri bilgilerini digerleriyle
tartisir.

Grup iiyeleri birbirlerine giivenir.

Grup iiyeleri birbirlerini
cesaretlendirir.

Grup liyeleri s6z hakkinin adil bir
bigimde paylagilmasina 6zen
gosterirler.

Grupta birbiriyle ¢atisan goriisler
oldugunda, gruptakiler bunlar1
tartigmaya acarlar.

Calistiklar1 konuda, grup iiyeleri ortak
bir goriis olusturur.

Grup iiyelerinin birlikte ¢alismaktan
hoslanir.

TOPLAM

YORUMLAR :




6.3. Grup Degerlendirme Formu

Yonerge: Asagidaki form gruptaki her bir 6grencinin degerlendirilmesi i¢in gelistirilmistir.

Puanlama Anahtan

Zayif

1

Geger

2=

3=Orta

1yl

4=

Cok iyi

5=

ueng wepdo],

BLIR[YES [ULI[ASPQ

BUWIR[WERWE) LID[ASPQ

BuIue| [y

T[WLIdA uewe7

$njo
I[3[QIST eABWIE AJIQD)

ewAnp
13AeS QI9[SNIQS 1[IB

OULITPUS[OIN2103
TULIS[SIQD

ewiiyey erejewsnie,

QWIO[2ISOp
uLeSepesre dnip

ewse[Aed
LIB[N[N[WINIOS

owuIp 1uLIE[eySeqg

$njo nzey eAewsie))

Ogrencinin Ad:

ve
Soyadi




6.4. Grup Oz Degerlendirme Formu
Grubun Adt:

Gruptaki 6grencilerin Adlar::

Agiklama: Asagidaki tabloda grubunuzu en iyi sekilde ifade eden segenegin altina (X) isareti

koyunuz.

DEGERLENDIRILECEK TUTUM VE
DAVRANISLAR

DERECELER

Her zaman

Bazen

Hig¢bir zaman

. Aragtirma plan1 yaptik.

. Gorev dagilimi yaptik.

. Arastirmada ¢esitli kaynaklardan yararlandik

. Etkinlikleri birlikte hazirladik.

. Gorliglerimizi rahatlikla soyledik.

. Grupta uyum i¢inde calistik.

. Birbirimizin goriislerini ve onerilerini dinledik.

R[QA[N[Nn [ [WIN|—

. Grupta birbirimize giivenerek calistik.

O

. Grupta birbirimizi takdir ettik.

10.Calismalarimiz sirasinda birbirimizi cesaretlendirdik.

11.Sorumluluklarimizi tam anlamiyla yerine getirdik.

12. Calismalarimizi etkin bir bi¢imde sunduk.

TOPLAM

Asagidakileri grubunuza gore cevaplayiniz.

1. Calismalar sirasinda karsilagtigimiz en biiyiik problem




6. 5. Ogrenci Gozlem Formu

Aciklama: Bu form, etkinlik siiresince Ogrencilerin, yapilan ¢alismalara katilma diizeylerini

gbzlemeniz amaciyla hazirlanmustir.

Unite Adi: Ad1 - Soyad:
Smifi Ogrenci no:

DERECELER
GOZLENECEK Hicbir |Nadiren |Bazen |Sikhkla |Her
o ) zaman zaman
OGRENCI KAZANIMLARI

1 2 3 4 5
I. DERSE HAZIRLIK

1. Bilgi kaynaklarina nasil ulasacagin bilir.

2. Ulastig1 kaynaklardan etkin bir bi¢imde

yararlanir.

3. Derse degisik yardime1 kaynaklarla gelir.

4. Derse hazirlikl gelir.

Toplam

II. ETKINLIKLERE KATILMA

1. Konu ile ilgili goriislerini ¢ekinmeksizin ifade

eder.

2. Goriisi soruldugunda soyler.

3. Yeni ve 6zgiin sorular sorar.

4. Belirttigi goriisler ve verdigi Ornekler

Ozgiindiir.

5. Dersi iyi dinledigi izlenimi veren sorular sorar.

Toplam

III. INCELEME — ARASTIRMA — GOZLEM

—_—

. Bilgi toplamak i¢in ¢esitli kaynaklara bagvurur.

2. Kendisine verilen kaynaklarla yetinmeyip

baska kaynaklar arastirir.

3. Inceleme ve arastirma odevlerini &zenerek

yapar.

4. Gozlemlerini dikkatli bir sekilde yapar.




5. Gozlemleri sonucunda mantiksal ¢ikarimlarda

bulunur.

6. Arastirma ve inceleme sonucunda genellemeler

yapar.

Toplam

IV. BILIMSEL YONTEM

1. Bilinenlerden bilinmeyeni kestirir.

2. Verileri gizelgelere ve grafiklere doniistiiriir.

3. Yonteme uygun deney yapar.

4. Deney sonuglarin1 dogru yorumlar.

5. Deneye uygun rapor yazar.

6. Deneyin sonucunu sunar.

7. Arastirma inceleme ve deney sonuglarindan

genellemelere ulasir.

Toplam

GENEL TOPLAM




6. 6. Proje Degerlendirme Olgegi

Projenin Adi:
Ogrencinin;
Ad1 ve soyadi:
Simifi:

No:

GOZLENECEK DERECELER
OGRENCI KAZANIMLARI Kotii Gecer | Orta iyi
1 2 13 4

I. PROJE HAZIRLAMA SURECI

Projenin amacini belirleme

Projeye uygun ¢alisma plani yapma

Grup i¢inde gorev dagilimi yapma

Ihtiyaglar1 belirleme

Farkli kaynaklardan bilgi toplama

Projeyi plana gore gerceklestirme

TOPLAM

II. PROJENIN ICERIGI

Tiirkceyi dogru ve diizgiin yazma

Dogru bilgileri kullanma

Toplanan bilgilerin analiz etme

Toplanan bilgileri diizenlenme

Elde edilen bilgilerden ¢ikarimda bulunma

Kritik diisiinme becerisini gdsterme

Yaraticilik yetenegini kullanma

TOPLAM

I11. SUNU YAPMA

Tiirk¢eyi dogru ve diizgiin konugma

Sorulara cevap verebilme

Konuyu dinleyicilerin ilgisini ¢ekecek sekilde sunma

Sunuyu hedefe yonelik materyalle destekleme

Sunuda akici bir dil ve beden dilini kullanma

Verilen siirede sunuyu yapma

Sunum sirasindaki 6z giivene sahip olma

Severek sunu yapma

TOPLAM

GENEL TOPLAM

Ogretmenin yorumu:




6.7. Ogrenci Uriin Dosyasi (Portfolyo) Degerlendirme Formu

Ogrencinin Ad1 Ve SOYAdI:.........coovvevevereuereeeeeeeeeeeeesenieeennens
Smifi
Yonerge: Asagidaki her bir olgiitiin ne diizeyde yeterli oldugunu g6z Oniine alarak dosyayi
degerlendiriniz.
. . Dereceler
OLCUTLER 1 2 3 4 5

1. Calismalarin tam olmasi

2. Caligmalardaki gesitlilik

3. Caligmalarin amaca uygunlugu

4. Calismalarin dogrulugu

5. Dosyanin diizenliligi

6. Harcanan c¢abalar1 gbsterme

7. Yaraticilig1 gosterme

8. Caligmalarin se¢ciminde risk alma

9. Ogrencinin gelisimini gdsterme

10. Kendini degerlendirme

YORUMLAR/ONERILER:



Ogrencinin; 0 e
Tarih: s
Adive Soyadi: s

OGRENCI URUN DOSYAMIN
ICINDEKILER

Calismalarim s



6.8. Spor Sosyolojisi Dersi Ogrenci Uriin Dosyasi

Ogrencinin; Tarih .cocoovveeene.
Adi ve soyadu:



6. 9. Sozlii Sunum Dereceli Puanlama Anahtari

Cok iyi Iyi Kabul edilebilir | Kabul
edilemez
Calismada Caligmayla ilgili Yeterince bilgi var | Konu agik
yeterince yeterli bilgi verilmis. | ancak konuyla iyi | degil. Konuyu
Icerik materyal Igerik iyi iligkilendirilmemis | destekleyen
kullanilmus. yapilandirilmis fakat bilgiler yok.
Icerik iyi kiigiik celiskiler var.
yapilandirilmis ve
ip uglartyla
desteklenmis.
Calisma iyi Bilgiler mantiksal Kavramlar ve Sunum diizenli
yapilandirilmais. sirayla verilmis. diisiinceler iyi degil ve
Konuya 6zgii Genellikle iyi iliskilendirilmemis | baglantilar
Tutarhlik ve | 6rnekler organize edilmis. . Baglantilar eksik, | eksik, akiskan
Organizasyon | yeterli,sonug Fikirler arasindaki akis ve diislinceler | degil.
boliimi agik, gecisler beklenilen degisken. Konunun
kontrollii ve akict | kadar iyi degil. geligimi
sekilde ifade belirsiz.
edilmis. Gegisler Sunumun
1yi, iyi organize siralanisi
edilmis. mantiksal
degil.
Calisma cok Sunumda bazi Cesitlilik az yada Multimedya
orijinal bir orijinallikler var. yok. Cok az kullanimi
Yaraticihik sekilde sunuldu. Materyaller gesitli, orijinallik ve yetersiz.
Dinleyicilerin caligmayla iyi yorumla ¢alismalar | Cesitlilik yok
dikkati iliskilendirilmemis. sunulmustur. ya da az.
cekilmistir,
Multi medya Multi medya Multi medya Multi medya
araglarinin kullaniminda araglarinin ¢ok az yada
kullanimi dengeli | gesitlilik yok ve kullanimi hig
Materyal ve ¢aligsmay1 caligmayla degisken.bir kullanilmamas.
Kullanim gelistirmek i¢in iliskilendirilmemis. boliimden digerine | Arag kullanimi
dogru olarak gecisler diizgiin dengesiz.(
kullanilmas. degil. Multi medya | Bazi yerlerde
calismayla acikca | ¢ok fazla bazi
iliskilendirilmemis | yerlerde ¢ok
. az.)
Anlatim agik ve Acik ve anlagilir bir | Bazi konugmalar Cok algak
anlasilir. Uygun | konusma ancak anlasilir degil. Goz | yada ¢ok
Konusma ses tonu yeterince kibar degil. | kontag: yetersiz. yiksek sesli
Becerileri kullanilms. Tyi Agiklamalar az sunum. Goz
bir durus ve goz veya yetersiz. kontag1 yok.
temasi var. Konugma ¢ok
Coskulu ve hizli yada ¢ok
giivenli bir yavas,
anlatim. konusma
monoton ve
ilgi ¢ekici

degil.




Dinleyiciler Sunum sirasinda Dinleyicilerin Dinleyicilerin
sunumla ilgili. genellikle ilgisi kaybolmus ilgisi
Dinleyici Dinleyicilerin dinleyicilerin dikkati | sununun ¢ogunda | kaybolmus.
Tepkileri dikkati toplanmus, | toplandi. Sunum az ya da hi¢ hayal | Sunumda
konu yaratici bir | ilgingti. giicii celigkiler var.
sekilde sunulmus. kullanilmamustir.
Sunum belirlenen | Sunum belirlenen Sunum belirlenen | Sunum ¢ok
stireden +/- iki stireden +/- dort siireden +/- alt1 uzun ya da ¢ok
Sunum dakika sapmus. dakika sapmius. dakika sapmius. kisa,
Siiresi belirlenen

siireden +/- on
dakika sapmius.




ORTA OGRETIM SPOR SOSYOLOJiSi DERSI 12. SINIF OGRETIM PROGRAMI

UNITE — UNITENIN ACILIMI — KAZANIM SAYISI — SURE VE ORANI

UNITELER

UNITENIN ACILIMI

KAZANIM
SAYISI

SURE /
DERS SAATI

ORAN
(%)

I. SPOR
SOSYOLOJISINE
GIRIS

A- SOSYOLOIJININ TANIMI VE ILGILI TEMEL KAVRAMLARI
1. Sosyolojinin Tanimi
2. Sosyoloji ile ilgili Temel Kavramlar
B-SOSYOLOJININ ALANLARI
1. Aile Sosyolojisi
Din Sosyolojisi
Hukuk Sosyolojisi
Egitim Sosyolojisi
Kent Sosyolojisi
Genglik Sosyolojisi
7. Spor Sosyolojisi

I

11

II. TOPLUM VE
TEMEL SOSYAL
KURUMLAR

A- TOPLUM KAVRAMI
B- TOPLUMUN TEMEL OZELLIKLERI
C- KULTUR VE SPOR ILISKiSi
C- SOSYAL KURUM
D- TEMEL SOSYAL KURUMLAR
1. Aile
2. Ekonomi
3. Din
4. Siyaset
5. Egitim

10

14

III. SOSYALLESME VE
GRUP KAVRAMI

GRUP KAVRAMI

GRUBUN OZELLIKLERI
SOSYALLESME VE GRUP DINAMIGI
SOSYALLESME KAVRAMI
SOSYALLESME FONKSIYONLARI
SOSYALLESME VE SPOR ILISKiSi

moQaw>

11




ORTA OGRETIM SPOR SOSYOLOJiSi DERSI 12. SINIF OGRETIM PROGRAMI
UNITE — UNITENIN ACILIMI — KAZANIM SAYISI - SURE VE ORANI

- - . KAZANIM SURE / ORAN
UNITELER UNITENIN ACILIMI SAYISI DERS SAATI (%)
A- SOSYAL DEGISME VE GELISME
B- SEHIRLESME VE SANAYILESME
C- SPOR EGITIMININ YAYGINLASTIRILMASI
C- TEKNOLOJIK GELISMELER
IV. SOSYAL D- TURIZM VE SPOR ILISKiSi 10 12 17
DEGISME VE SPOR E- SOSYAL HAREKETLILIK
F- ULUSAL VE ULUSLAR ARASI DUZEYDE KAYNASMA
G- YABANCILASMAYI ONLEME
H- HERKES ICIN SPOR
V. KITLE ILETiSIiM A- KITLE ILETISIMIN ONEMI
SOSYOLOJISi VE B- KITLE ILETISIMIN TEMEL FONKSIYONLARI 4 8 11
SPOR C- SPOR MEDYASI
VI. SPORDA

A- SALDIRGANLIK VE SIDDET

giADL]?éI;(\}]%NLIK ’ B- SALDIRGANLIK VE SIDDETIN ONLENMESI 4 10 14
TARAFTARLIK C- SPORDA TARAFTARLIK
C- TOPLUMSAL SAPMA
) A- SOSYOLOJININ ENGELLI KAVRAMI

VILLENGELLILER VE B- ENGELLi KAVRAMINDA TEMEL PRENSIPLER 3 ] 11
SPOR C- ENGELLI SPORU

1.Engelli sporunun engelli bireylere olan etkileri

2.Engelli sporunun topluma olan etkileri
VIIL.SERBEST A- SERBEST ZAMAN VE ETKINLIKLER 3 g 1
ZAMAN VE SPOR B- BIREY VE TOPLUM ACISINDAN YARARI

C- SERBEST ZAMAN VE SPOR ILISKIiSI

TOPLAM 38 72 100




Spor Sosyolojisi

12. SINIF

UNITE 1

KAZANIMLAR

ETKINLIK ORNEKLERI

ACIKLAMALAR

SPOR SOSYOLOJISINE GIRiS

Bu iinitenin sonunda 6grenci;

1. Sosyoloji ve sosyoloji ile ilgili kavram-
lar1 6rneklerle agiklar.

2. Sosyolojinin alanlarin listeler.
3. Sosyolojinin bir alt alan1 olarak spor

sosyolojisini aragtirarak elde ettigi so-
nuglar1 6rneklendirir.

@& “ HICBIR INSAN YALNIZ YASA-
YAMAZ.”

“Insan neden toplumsal bir varliktir?”” soru-
su Ogrencilere sorularak tartigma baglatilir.
Ogrencilerden alinan fikirlerle ortaya ¢ika-
cak kavramlarin (toplum, birey, sosyoloji,
toplumsal olay, grup vb.) tahtaya yazilir.
Kavramlar 6grenciler tarafindan 6rneklendi-
rilerek agiklanir. (1. kazanim)

it + i “SOSYOLOJi PAYLASA-
LIM”

Smifta onceden yedi grup olusturulur. Her
gruba birer sosyoloji alan1 arastirma konusu
olarak verilir. Ogrenciler derse topladiklari
bilgiler ve materyallerle gelirler. Bu bilgiler
sunularak smif ortaminda tartisilir. Spor
sosyolojisi alaninin toplumsal yagamda yeri
ve dnemi vurgulanir. (2. ve 3. kazanim)

[!] Bu iinitede verilecek beceriler;
Elestirel diisiinme, iletisim becerisi, arastir-
ma-sorgulama becerisi, Tiirk¢eyi dogru,
etkili ve glizel kullanma becerisi

[!] Bu iinitede verilecek degerler:
Bilimsellik, ¢aliskanlik, saygi, sorumluluk

£3Dil ve Anlatim, Beden Egitimi ve Spor
Tarihi Dersi ile iligkilendirilir.

Bu iinitede sozlii sunum, gézlem, kavram
haritas1 ve 6z degerlendirme formlart kulla-
nilarak degerlendirme yapilabilir.

@ Smif-Okul i¢i Etkinlik #M# Okul Disi Etkinlik ™ Gezi [!] Uyar 4 ¥Ders ici Iliskilendirme C}Diger Derslerle Iliskilendirme Olgme ve Degerlendirme




Spor Sosyolojisi

12. SINIF
UNITE I KAZANIMLAR ETKINLIiK ORNEKLERI ACIKLAMALAR
Bu iinitenin sonunda 6grenci; i+ @ “TOPLU YASIYORUZ AMA ['] Bu unitede verilecek beceriler;
FARKLIYIZ” Elestirel diisiinme,, iletisim becerisi, aras-

TOPLUM VE TEMEL SOSYAL KURUMLAR

1.

2.

Toplum kavramini 6rneklerle agiklar.

Toplumun temel 6zelliklerini aragtirarak
spor sosyolojisi ile iligkilendirir.

Toplumlarin kiiltiirel farkliliklar ile yap-
tiklar1 spor faaliyetlerini karsilagtirir.

Toplumsal kurum kavramlarini sporla
iligkilendirerek agiklar.

Temel toplumsal kurumlarin spora etki-
lerini irdeler.

Yaptiklar1 arastirmalar sonucu &grenciler
tarafindan toplum kavrami Ornekler verile-
rek aciklanir. Smifta toplumlar arasi farklila-
rin nedenleri ile ilgili tartisma yapilir. Bu
tartigmada sporun toplumlar arasi kiiltiir
farkliligint olusturmasindaki yeri ve &nemi
vurgulanir. Ornek olarak Brezilya’daki spor
faaliyetlerinin topluma etkileri incelenir. (1.
2. ve 3. kazanim)

W + i + g “ SPOR KURUMLA-
RINI GEZiP TANIYALIM”

Toplumsal kurum olarak spor kurumlarina
gezi diizenlenir. Kurumun yapisi, yerinde
gbrev ve yapilanma olarak Ogrenciler tara-
findan incelenir. Spor kurumlarmin spora
olan etkileri yerinde gozlenir, Ogrenciler
tarafindan gbzlem sonuglari smif ortaminda
paylasilarak raporlastirilir. (4. ve 5. kaza-
nim)

tirma-sorgulama becerisi, Tiirk¢eyi dogru,
etkili ve gilizel kullanma becerisi

[!] Bu iinitede verilecek degerler:
Bilimsellik, ¢aligkanlik, sorumluluk, saygt,
dayanigma, dlgtliilik

£3Dil ve Anlatim, Demokrasi ve Insan
Haklar1 dersi ile iliskilendirilir.

Bu iinitede s6zli sunum, gozlem, proje
ve 0z degerlendirme formlar1 kullanilarak
degerlendirme yapilabilir.

@ Smif-Okul i¢i Etkinlik #M# Okul Disi Etkinlik ™ Gezi [!] Uyar 4 ¥Ders ici Iliskilendirme C}Diger Derslerle Iliskilendirme Olgme ve Degerlendirme




Spor Sosyolojisi

12. SINIF

UNITE 111

KAZANIMLAR

ETKINLIiK ORNEKLERI

ACIKLAMALAR

SOSYALLESME VE GRUP KAVRAMI

Bu iinitenin sonunda 6grenci;

1. Grup kavramini sporla iligkilendirerek
aciklar.

2. Spor gruplarinin sosyallesmeye etkilerini
orneklendirir.

3. Sosyallesme kavramini 6rneklerle agik-
lar.

4. Sosyallesmenin birey tizerindeki etkile-
rini irdeler.

5. Sosyallesme siirecini etkileyen kurumla-
r1 agiklar.

6. Sporun sosyallesme siirecindeki 6nemini
fark eder.

i+ “BIZ BIR TAKIMIZ”
Ogrencilere grup ve spor gruplari konusun-
da arastirma 6devi verilir. Ogrenciler sinifta
grup ve spor gruplarin farkli ve benzer yon-
lerini tartisarak Orneklerle agiklar. Spor
gruplariin bireyin sosyallesmesine etkileri
konusunda tartigma ortami yaratilir. Bu tar-
tismadan spor gruplarina ait 6zellikler belir-
lenir ve aciklanir. (1. ve 2. kazanim)

i + a5 “BEN DE VARIM”

Sinifta yedi grup olusturulur. Her grup top-
lumsal gruplardan birini secerek sosyalles-
meye etkilerini aragtirir. Ogrenciler sosyal-
lesme kavramini orneklerle agiklar. Her
kurumun bireyin sosyallesmesine etki dere-
celeri tartisilir. Sporun sosyallesme siirecine
katkilart vurgulanir. (3. 4. 5. ve 6. kazanim)

[!] Bu iinitede verilecek beceriler;
Elestirel diistinme, iletisim becerisi, aras-
tirma-sorgulama becerisi, problem ¢6zme
becerisi, girisimcilik becerisi, Tiirkgeyi
dogru, etkili ve giizel kullanma becerisi

[!] Bu iinitede verilecek degerler:
Bilimsellik, ¢aliskanlik, dayanigma, saygi,
sevgi, sorumluluk

€3Dil ve Anlatim, Demokrasi ve Insan
Haklar1, Egitsel Oyunlar, Spor Yonetimi ve
Organizasyonu dersleri ile iliskilendirilir.

Bu iinitede sozIii sunum, goézlem ve grup
degerlendirme, tartisma formlar1 kullanila-
rak degerlendirme yapilabilir.

@ Smif-Okul i¢i Etkinlik #M# Okul Disi Etkinlik ™ Gezi [!] Uyar 4 ¥Ders ici Iliskilendirme C}Diger Derslerle Iliskilendirme Olgme ve Degerlendirme




Snaor Sosvoloiisi

12. SINIF
UNITE IV KAZANIMLAR ETKINLIiK ORNEKLERI ACIKLAMALAR
Bu iinitenin sonunda égrenci; iy “ DEGISMEYEN TEK SEY DEGI- | [!] Bu iinitede verilecek beceriler;
SIMIN KENDISIDIR”’ Elestirel diisiinme, yaratici diisiinme, ileti-
1. Sosyal degisme ve gelisme kavramlarini sim becerisi, aragtirma-sorgulama becerisi,
yorumlar. Degisme ve gelisme kavramlari karsilastiri- problem ¢dzme becerisi, bilgi teknolojilerini
larak orneklerle dgrenciler tarafindan agik- | kyllanma becerisi, girisimcilik becerisi,
2. Sosyal degismenin spora etkilerini iliski- | lanir. Maddi ve manevi unsurlardaki degis- Tiirkgeyi dogru, etkili ve giizel kullanma
lendirir. me ile ilgili 6nem tartismasi yapilir. Sece- | pecerisi
nekler beyin firtinas1 yontemiyle belirlene-
rek irdelenir.
o 3. Spomn sosyal gelisim siirecine katkila- | Ornek: Lejyoner spo"rcularm kendi toph‘.lmf ['] Bu iinitede verilecek degerler:
o rini irdeler. lar1 ve bulunduklar iilke toplumuna etkileri
& d.egi$me olarak nasildir? tartigmasi diizenle- Bilimsellik, caliskanlik, dayanisma, saygi,
= o | nir (1, 2 ve 3. kazanim). sevgi, sorumluluk, 6lciiliiliik, sabir, Atatiirk
= 4. Spgr egitiminin yayglnlastlrllmasma yo- sevgisi
s nelik ¢dziimler Gnerir.
7>
ot
2 B + M -+ “ SAHAYA INIYORUZ”
a 5. Teknolojik gelismelerin sportif faaliyet- | Bolge takimlarmin tesislerine, spor takimla-
j lere etkilerini 6rneklerle agiklar. rinin alt yapr egitimini yerinde incelemek
> iizere siif gezisi diizenlenir. Yetkililerle
n .
8 gorigtilerek teknolojiden nasil faydalandik- | g3Dil ve Anlatim, Demokrasi ve insan

lar1 gozlemlenir. Ogrenciler konu ile ilgili
rapor diizenler. Alt yap1 egitiminin &nemi
vurgulanir. (4. ve 5. kazanim)

Haklar, Bilgi ve Iletisim Teknolojisi, Spor
Yonetimi ve Organizasyonu ve Beden Egi-
timi ve Spor Tarihi dersleri ile iligkilendiri-
lir.
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Spor Sosyolojisi

12. SINIF
UNITE IV KAZANIMLAR ETKINLIK ORNEKLERI ACIKLAMALAR
6. Turizm agisindan sporun dnemini takdir | g ¢ BiRAZDA EGLENELIM”’
eder. Olimpiyat, deniz sporlari, plaj sporlar
cd’leri 6grencilere izletilir. izleme sonucun-
7. Sporda sosyal hareketlilik kavramini 6r- | da sporun turizme etkileri, sosyal hareketli-
neklendirir. lige etkileri, uluslar arasi iliskilere etkileri
goriintiiler desteginde tartisilir. Ogrencilerde
8. Atatiirk’iin sporla ilgili soyledigi sozleri | kiiresel, ulusal ve kigisel biling olusturulma-
~ irdeleyerek, toplumlarin dayamismasinda | ya galisilir. Ornek: Kore- Tiirkiye Diinya
=) sporun dnemini vurgular. kupast magi ile konu pekistirilir. (6, 7, ve 8.
& kazanim)
= 9. Sporun yabancilasmay1 énlemedeki ro-
; liint vurgular.
= tit + @& “ ATATURK VE SPOR”
i) 10. Sporun herkes igin gerekli oldugunu be- | Ogrencilere Atatiirk’iin sporla ilgili sdzlerini
)CL"QD nimser. arastirmalari istenir. Arastirma sonucu elde
" edilen Atatiirk’iin sdzlerinden yola ¢ikilarak
j Ogrencilere kompozisyon yazdirilir. ( 8.
% kazanim)
Q
)

M -+ < SPORCU KIMLIiGi”
Lisansli 6grenciler bireyin takima katkisi,
takimin bireye katkis1 ve sporun kisisel —
toplumsal gelisime etkilerini rapor halinde
hazirlayip sinifta sunarlar. Benlik, yabanci-
lasma kavramlari irdelenir. (9 ve 10. kaza-
nim)

Bu iinitede sozlii sunum, gozlem, 6grenci
iirin dosyasi, performans degerlendirme
formlart kullanilarak degerlendirme yapila-
bilir.
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12. SINIF

UNITE V

KAZANIMLAR

ETKINLIK ORNEKLERI

ACIKLAMALAR

KiTLE ILETiSIM SOSYOLOJiSi VE SPOR

Bu iinitenin sonunda 6grenci;

1. Toplumun spora bakis agisinda kitle ile-
tigim araglarinin etkisini irdeler.

2. Kitle iletisim araglarinin temel fonksi-
yonlarini sporla iligkilendirerek agiklar.

3. Spor gazeteciliginin sosyal sorumluluk-
larin1 fark eder.

4. Medyada yayimlanan spor magazin ha-
berlerinin spora etkilerini iliskilendirir.

i “ TELEVOLE KULTURU”

Kitle iletisim araglar1 nelerdir? Ve bunlarin
spora etkileri nelerdir? Medya ve spor iligki-
si nedir? vb. sorularla desteklenmis pusula-
lar hazirlanarak 6grencilere dagitilir, goriis-
ler yazilir, fikirler paylasilir. ( 1 ve 2. kaza-
nim).

M + a5 “ SPORDA MEDYATIK YUZ-
LER”

Kitle iletisim araglarindan elde edilen kritik
haber kupiirleri, goriintiileri gibi materyaller
ogrenciler tarafindan hazir tutulur. Sinifa
spor muhabiri, spor yazari, spor yapimecisi
vb. davet edilerek &grencilerle diyalog kur-
durulur. Bu diyaloglarla gazetecilik sorum-
lulugu ve medyanin etkileri iizerinde konu-
sulur. ( 3 ve 4. kazanim).

[!] Bu iinitede verilecek beceriler;
Elestirel diisiinme, yaratici diisiinme, ileti-
sim becerisi, aragtirma-sorgulama becerisi,
problem ¢dzme becerisi, bilgi teknolojilerini
kullanma becerisi, Tiirk¢eyi dogru, etkili ve
giizel kullanma becerisi

[!]1 Bu iinitede verilecek degerler:
Bilimsellik, ¢aliskanlik, dayanisma, saygt,
sevgi, sorumluluk, ol¢iiliiliik, sabr,

£3Dil ve Anlatim, Demokrasi ve Insan
Haklari, Bilgi ve Iletisim Teknolojisi, Spor
Yonetimi ve Organizasyonu dersleri ile
iliskilendirilir.

g Bu tnitede sozli sunum, gozlem, tartig-
ma ve 0z degerlendirme formlar1 kullanila-
rak degerlendirme yapilabilir.
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12. SINIF

UNITE VI

KAZANIMLAR

ETKINLIK ORNEKLERI

ACIKLAMALAR

SPORDA SALDIRGANLIK, SIDDET VE TARAFTARLIK

Bu iinitenin sonunda 6grenci;
1. Saldirganlik ve siddet kavramini 6rnek-
lerle iligkilendirerek agiklar.

2. Sporda taraf olma kavraminin saldirgan-
lik ve siddet olusumuna etkisini irdeler.

3. Sporda saldirganlik ve siddeti 6nlemeye
yonelik ¢6ziim onerileri bulur.

4. Sporun toplumsal sapmalara etkilerini
irdeler.

& “"HER ZAMAN SiDDET DEGIiL"

Spor organizasyonlarinda ortaya ¢ikan sal-
dirganlik ve siddet kavramlariyla ilgili cd
izlettirilir. Ogrencilere gozlemleri sorulur.
(1. ve 2. kazanim)

i + g “ DOSTLUK KAZANSIN
Ogrencilerden sporda saldirganlik ve siddet-
le ilgili 10 soruluk anket hazirlamalar1 iste-
nir. Hazirlanan anket Ogrenciler tarafindan
herhangi bir spor bransinda diizenlenen
magctaki taraftarlara uygulanir. Mag izlenim-
leri ile anket sonuclari birlestirilerek sinifta
saldirganlik - siddet ve toplumda sapmalar
onleme iizerine beyin firtinasi yapilir. ( 3. ve
4. kazanim).

[!] Bu iinitede verilecek beceriler;
Elestirel diisiinme, yaratici diigiinme, ileti-
sim becerisi, aragtirma-sorgulama becerisi,
problem ¢dzme becerisi, Tiirk¢eyi dogru,
etkili ve glizel kullanma becerisi

[!] Bu iinitede verilecek degerler:
Bilimsellik, ¢aliskanlik, dayanigma, saygi,
sevgi, sorumluluk, ol¢iiliiliik, sabir,

[']Gezi i¢in gerekli izinler 6nceden alinma-
lidur.

€3 Spor Psikolojisi, Dil ve Anlatim, De-
mokrasi ve Insan Haklari, Bilgi ve Iletisim
Teknolojisi, Spor Yonetimi, Beden Egitimi
ve Spor Tarihi ve Organizasyon dersleri ile
iligkilendirilir.

gl Bu tnitede sozIlii sunum, tartisma, goz-
lem ve 6z degerlendirme formlar kullanila-
rak degerlendirme yapilabilir.
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12. SINIF
UNITE vII KAZANIMLAR ETKINLIK ORNEKLERI ACIKLAMALAR
Bu iinitenin sonunda égrenci; M +gay < HERKESIN BIR ENGELI | [1] Bu iinitede verilecek beceriler;
VARDIR” [letisim becerisi, arastirma-sorgulama bece-
1. Engellilik kavramini tanir. Ogrenciler gruplara ayrilir. Zihinsel Engelli- | risi, problem ¢6zme becerisi, Tiirkceyi
ler Okulu, Isitme Engelliler Okulu, Engelli | dogru, etkili ve giizel kullanma becerisi
2. Engelli bireyler ve toplum arasindaki Spor Okulu gibi engelli bireylere egitim
o iliskileri 6rneklendirerek aciklar. veren kurumlara geziler diizenlenir.
o Engelli ve engellilik kavrami psikolojik ve [!] Bu iinitede verilecek degerler:
B 3. Spoﬁif faaliyetlerin engelliler i¢in 6ne- sosyolojiﬂli a(;lqan . irdélenir.. E{npatik bak1§ Bilimsellik, ¢aliskanlik, dayanisma, sayg,
= mini vurgular. agistyla 6grencilerin gozleri baglanarak belli | seygi, sorumluluk, dlgiiliiliik, sabir, saglkli
: bir siire istenilen bir spor bransinda uygula- | gimaya énem verme, empatik bakis
= ma c¢aligmas1 yapilir. Grup dinamigi igeri-
5 sinde engelli kavrami agiklanir. Toplumdaki
= engelli bireylerin topluma kazandirilmasi ve | ¢4 Spor Psikolojisi, Spor Kazalarindan Ko-
8 ?ngell.erin ortadan kaldinlmasinda sporun | rynma ve flk Yardim, Dil ve Anlatim, De-
E onemi vurgulanir. (1,2 ve 3. kazanim). mokrasi ve Insan Haklari, Spor Yénetimi ve

Organizasyonu dersleri ile iligkilendirilir.

gl Bu iinitede sozlii sunum, gozlem ve tu-
tum Olgekleri kullanilarak degerlendirme
yapilabilir.
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12. SINIF
UNITE L .
VI KAZANIMLAR ETKINLIK ORNEKLERI ACIKLAMALAR
Bu iinitenin sonunda 6grenci; @ “KENDINE SERBEST ZAMAN [!] Bu iinitede verilecek beceriler;
AYIR” Elestirel diisiinme, yaratic diisiinme, ileti-

1. Serbest zaman kavramini ve serbest za- sim becerisi, problem ¢6zme becerisi,
manda yapilabilecek etkinlikleri aragtira- | Her 6grenci kendine gore serbest zaman Tiirkceyi dogru, etkili ve giizel kullanma
rak agiklar. kavraminmi tanimlar. Serbest zamanlarini | pecerisi

degerlendirmenin etkilerini her 6grenci ken-

2. Serbest zamani degerlendirmede sporun | disine gore listeler. Bu listelerden sporla

o6nemini yorumlar. ilgili olan etkiler aynstirilir. Bu sporlarin
I~ bireye ve topluma etkilerinin dnemi vurgu- ['] Bu iinitede verilecek degerler:
2 3. Serbest zamani degerlendirmenin bi-rey lanir. Bir.eyl.eir' tgk tek sc'evd'ikleri serbest za- Bilimsellik, caliskanlik, saygi, sevgi, sorum-
7 ve toplum agisindan yararlarini analiz man etkinliginin kendilerine ve topluma | 1,k slgiiliiliik, sabir, saghikl olmaya
E eder. faydalarin1 smifta paylasirlar. ( 1, 2 ve 3. 6nemj verme, ’ ’
z kazanim).
<
>
<
N
=~ . e
gj €3 Egitsel Oyunlar, Temel Spor Egitimi
@ Spor Yonetimi ve Organizasyon, Spor Te-
= sisleri ve Malzeme Bilgisi dersleri ile iliski-
7

lendirilir.

Bu tinitede sozli sunum, gozlem, tartis-
ma ve 0z degerlendirme formlar1 kullanila-
rak degerlendirme yapilabilir.
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