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ONSOZz

Diinyada bilginin 6nemi hizla artarken, “bilgi” kavrami ve “bilim” anlayigi da
hizla degismektedir. Bilgi toplumu olusum siirecini baslatan bu gelismelerin bilgi
toplumunun ekonomik biiyiime strecini hizlandirici, sosyal alt yapi hizmetlerinin
sunumunu iyilestirici ve kiiltiirel etkilesimi artirici etkileri oldugu da aciktir.

Giinimiizde ekonomik ve sosyal kalkinmanin en 6nemli bileseni olan
egitim, tiim diinyada hizli ve siirekli bir degisim icindedir. Gelismis tiim (ilkeler,
Ozellikle son yillarda yogun bir gsekilde egitimde reform c¢alismalari
baglatmiglardir.

Biitiin bunlarin sonucunda; iilkemizde de egitime olan talep farklilik
gostermekte, egitim sistemimizde c¢esitli degisim ve gelismeler yasanmaktadir.

i dinamikler ve AB egitim sistemi normlarina uyum siirecinin dayanagini
olusturdugu “Orta Ogretimin Yeniden Yapilandiriimasi” kapsaminda yiiriitiilen bir
dizi galisma hayata gecirilmis bulunmaktadir. Bu ¢caligmalardan en 6nemlilerinden
biri ise; haftalik ders cgizelgeleri ve buna dayali olarak 6gretim programlarinin
yeniden diizenlenmesidir.

Bu kapsamda yiiriitiilen “Program Gelistirme” c¢aligmalarinda; egitim
sistemi bir biitiin olarak ele alinmig ve “nasil bir insan modeli?” sorusu
cevaplandirilmaya caligiimigtir.

Anayasa, kanunlar, kalkinma pléanlari, sura kararlari, akademik tezler,
arastirmalar vb. kaynaklar gbézden gegirilerek (lilkemizin mevcut egitim
6zelliklerinin belirlenmesi, basari ve basarisizliklarin degerlendirilmesi ve ortaya
¢ikan sonuclarin yeni o6gretim programlarina yansitilarak ilkégretim ve orta
ogretim programlarinin biitiinsel bir yaklagimla hazirlanmasi saglanmigtir.

Ogretim programlari iilkemizin tarihsel, kiiltiirel, sosyal, ahlaki birikimini
diinyada yasanan tiim degisimleri ve gelismeleri yansitacak sekilde hazirlanmistir.
Programlar, etkinliklerle zenginlestirilerek, 6grenci merkezli hale getirilmigtir. Yine
programlarin hazirlanmasinda; sonuca dayali bir anlayis yerine, siireci de
degerlendiren bir anlayis esas alinmigtir.

Yeni program gelistirme yaklagimi ile égrencilerin arastirma yapmasina,
kiiltiirel faaliyetlere katilmasina, sosyal aktiviteler icinde olmasina, 6grenmeye
dayali etkinlikler icinde bulunmasina firsat taninmaktadir.

Yogun bir ¢calisma sonucunda ortaya konulan bu programin hazirlanmasi,
basimi, dagitimi ve yayimlanmasinda emegi gecen herkese tesekkiir ederim.

S6z konusu programin Tiirk Egitim Sistemimize hayirli olmasi temennisiyle,
yOnetici, 6gretmen ve égrencilerimize basarilar dilerim.

Kerem ALTUN
Ortaégretim Genel Miidiird



1. TURK MILLI EGITiMININ AMAGLARI

1739 Sayil1 Milli Egitim Temel Kanunu'na goére Tiirk Milli Egitiminin Genel Amaglart:
I. Genel Amaclar
Madde 2.

Tiirk Milli Egitiminin genel amaci, Tiirk milletinin biitlin fertlerini;

1. Atatiirk inkilap ve ilkelerine ve Anayasa’da ifadesini bulan Atatiirk milliyetciligine
bagli; Tirk milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel degerlerini benimseyen, koru-
yan ve gelistiren; ailesini, vatanini, milletini seven ve daima yiiceltmeye ¢alisan; insan hakla-
rina ve Anayasanin baslangicindaki temel ilkelere dayanan demokratik, laik ve sosyal bir hu-
kuk devleti olan Tiirkiye Cumhuriyeti'ne kars1 gorev ve sorumluluklarini bilen ve bunlar1 dav-

ranis haline getirmis yurttaslar olarak yetistirmek;

2. Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis
bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme giiciine, genis bir diinya goriisiine sahip, in-
san haklarina saygili, kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma karsi sorumluluk duyan; yapi-

c1 ve verimli kisiler olarak yetistirmek;

3. Ilgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek, gerekli bilgi, beceri, davranislar ve birlikte
is gorme aliskanlig1 kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve onlarin, kendilerini mutlu ki-

lacak ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir meslek sahibi olmalarin1 saglamak;

Boylece, bir yandan Tiirk vatandaslarinin ve Tiirk toplumunun refah ve mutlulugunu ar-
tirmak; 6te yandan milli birlik ve biitiinliik i¢inde iktisadi, sosyal ve kiiltiirel kalkinmay1 des-
teklemek ve hizlandirmak ve nihayet Tiirk milletini cagdas uygarligin yapici, segkin bir ortagi

yapmaktir.



2. GIRIS

Gilintimiizde sporun beden ve ruh saglig1 agisindan 6neminin tiin kesimler tarafindan
kabul edilmesi ve sporun uluslararasi bir miicadele alani olarak goriilmeye baslanmasiyla spor
tesislerinin onemi de artmistir. Spor tesislerinin olusturulmasinin yaninda, etkin bir bigimde
kullanilmasinin ve isletilmesinin de 6nemi agiktir. Bu nedenle bir iilkenin sporda basaril ola-
bilmesi, o toplumun ekonomik gelismisligiyle; spor tesisleri alaninda teknolojik yonden ge-
lismisligine de bagl olmaktadir. O halde lilkemizde hedefler, oncelikle spor tesislerinin yay-
ginlastirilmasi, benimsetilmesi, 6gretilmesi yoniinde agirlik kazanilacak sekilde belirlenmeli-
dir. Bunun saglanabilmesi ancak okullarda miimkiindiir. Spor tesislerinin okullarin beden egi-
timi ve spor derslerine cevap verebilecek, her 6grencinin ¢ok sayida spor dalin1 deneyebilece-
g1, kendini ve yeteneklerini taniyabilecegi sekilde hazirlanmasi gerekir.

Bu derste, 6grencilerin; spor tesisleri ve malzeme bilgisinin, uygulama tekniklerini,
bransa 0zgi tesislerin yapimini ve bakimini, kullanimini, programda yer alan iinitelerde sira-
lanan kazanimlari, verilen etkinlikler ve agiklamalar dogrultusunda kendilerini belli diizeyler-
de gelistirmeleri amaclanmustir.

2.1. NiGiN SPOR TESISLERi VE MALZEME BILGiSi DERSI?

Giinlimiizde spor tesisleri ve bu tesislerin uluslararasi diizeydeki yeri tartismalari, okul
icindeki yerinin yeniden belirlenmesini gerekli kilmistir. Spor Tesisleri ve Malzeme Bilgisi
dersinin, Spor Liselerinde diger derslerle esit olarak yer almasi ve bu yeri korumasi i¢in “oku-
lun genel 6gretimdeki amacina ulasmasinda spor Tesisleri ve Malzeme Bilgisi dersi nasil kat-
kida bulunabilir ve bu katki ne derecede gerekli ve kaginilmazdir, sorularinin sorulmasi, bu
sorulara cevap verilmesi gerekir.

Okulun genel egitimdeki amacina erismesinde bulunacagi katki ile ilgili olarak sunlar
sOylenebilir:

1- Spor tesis ve isletmeciligi glinlimiiz sartlarinda meslek grubu haline gelmistir.

2- Ogrencilerin kendini ifade etmeleri, sosyallesmeleri agisindan 6nemli yer tutmakta-
dir.

3- Spor egitiminin alinmasi ve tesislerinin bakimi ve donanimi 6grencinin ileriki ya-
santisinda kalici temel bagarilar olusturacaktir.

4- Spor tesislerinin dogru ve ihtiyaca gore kullanimi ve gelistirilmesi ve 6gretimin bir
arada yiiriitiilmesi sonucunda spor tesisleri, uluslararasindaki rekabetteki gercek degerini bu-
lacaktir.

5- Spor, bireyin fizyolojik, psikolojik, estetik ve teknik inceliklerinin ortaya ¢ikarilma-
sinda belirgin becerileri ortaya ¢ikaracaktir. Bu nedenle spor tesislerinin ne kadar 6nemli ol-
dugu ve spora ne kadar katki saglayacagi bilinmelidir.

6- Spor tesisleri uluslararasi tesislere es deger olmalidir.

7- Ogrencilerde spor tesislerinin kullanimi ve hiikiimlerine uygun davranmayi 6grenci-
lerde amag ve aliskanlik haline getirecektir.

8-Ogrenciler tesislesmenin dneminin spordaki yerini ve énemini kavrayacaktir.

9-Ogrenciler spor tesisleri ve isletmeciligi hakkinda arastirmalar yapmalidir.



2.2. PROGRAMIN HAREKET NOKTASI VE AMACI

Bu dersin hareket noktasi; “Sporda tesislesmenin 6nemi, sporda belli bir yerlere gidi-
lecek ve uluslararasi platformda yer edinilecekse tesislerimizin buna uygun olmasi gerektigi”
anlayisidir.

Programin hareket noktasi da: Spor Lisesini bitiren dgrencilerin, Spor Tesisleri ve
Malzeme Bilgisi dersinde kazandiklar1 becerileri, zamanla bir {ist 6§renim kurumu olan iini-
versitelerin uygun olan spor boliimlerinde hem de diger spor etkinliklerinde, ihtiya¢ duyulan
becerilere cevap verecek sekilde, aydin spor 6grencileri olarak yetismelerini saglamaktir.

Bu derste 6grencilerin kazandiklari Spor Tesis ve Malzeme Bilgisi dersinde kazandik-
lar1 becerileri ile kendilerini her diizeyde sozlii ve bedensel olarak ifade etmeleri, seyrettikleri
yarigmalar1 veya katildiklart sportif organizasyonlari yorumlayabilme aliskanligi hedeflenmis-
tir.

S6zii edilen beceriler 6grencilerin sportif ve kiiltlirel alanlarda birbirleri ile iliskilerini
diizenlemelerini ve gelistirmelerini de saglayacaktir.

Programda yapilan etkinlikler ile 6n bilgiler, 6grenciler tarafindan konu ile iliskilendi-
rilir. Ogrenciler; yazili ve gorsel kaynaklari belirler ve bunlara ulasir, soru sorar, kendi 6z de-
gerlendirmelerini yaparlar. Edindiklerini yeni durumlarda uygular. Bilimsel kavram ve ilkeleri
ihtiya¢ duydugunda kullanilir ve yorumlar. Ogrendiklerini okulun &tesine tasir.

2.3. SPOR TESISLERi VE MALZEME BILGiSIi DERSi OGRETIM
PROGRAMININ ViZYONU

21.yy’ mn ¢agdas, Atatiirk ilke ve inkilaplarini benimsemis, temel demokratik degerler-
le donanmis, spor ahlakina uygun, yasadig1 ¢evreye uygun duyarh bilgiyi deneyimlere gore
yorumlayip fiziksel ve kiiltlirel baglam i¢inde olusturan, kullanan ve diizenleyen, sosyal kati-
lim becerileri gelismis,

Insanlik tarihi boyunca birey ve toplum iizerinde etkili olan sporu, dogru anlayan ve
yorumlayan; sporun dostluk ve kardeslik oldugunu bilen;

Milli, ahlaki, insani, kiiltiirel ve sportif degerleri benimseyen; Atatiirk’{in:
“Ben sporcunun, zeki, ¢evik, ahlaklisini1 severim.” soziinden hareket edebilen, dengeli ve sag-
liklh gelisen, tiretken, haklarini ve sorumluluklarin bilen,

Spor tesisleri ve yonetiminin teorik temellerini anlayan ve yorumlayan,

Spor tesislerinin yonetimi, isletmeciligi, bakim ve onarimini bilen ve degerlendirebi-
len,

Spor tesisleri ve bunlara uygun kullanilan malzemeleri belirleyebilen ve kullanabilen,

Tirkiye Cumhuriyeti vatandaslar1 yetistirmektir.

2.4. PROGRAMIN UYGULANMASINA iLiSKIN ILKE VE AGIKLAMALAR

Spor Dersi Ogretim Programi, Anayasamiz ve Milli Egitim Temel Kanunu hiikiimleri-
ne uygun olarak hazirlanmistir.

Bu hususlar dikkate alinarak;

1- Unitelerle ilgili kazanimlar, Spor Tesisleri ve Malzeme Bilgisi dersinin genel amag-
larina ulagsmay1 saglayacak sekilde 10.siniflar i¢in belirlenmistir.

2- Unitelere ayrilacak siireler ve iinitelerin islenis sirasi; 6grenci seviyesine, ortama ve
cevre etkenlerine gore, ziimre 6gretmenlerince belirlenir.

3- Ogrenci diizeyi ve cevre etkenleri dikkate alinarak dgrenme-6gretme etkinliklerinde
farkli tinitelerin birbirleriyle baglantili olan kazanimlar birlikte ele alinabilecektir.



4- Ogrenme-6gretme etkinliklerinde 6grenci diizeyine, egitim ortamina ve gevre etken-
lerine gore 6grencileri aktif kilan 6grenme-6gretme yontem, teknik ve stratejileri kullanilir.

5- Ogrenme-dgretme etkinliklerinde, kazanimlarin edinilmesine yardimei olabilecek
uygun gorsel, isitsel ve basili materyallerden yararlanilir.

6- Ogrencilere konular1 sevdirerek verme yaklagimi benimsenir.

7- Ogretme ortaminda, Spor Tesisleri ve Malzeme Bilgisi dersi 6gretimi ile dgrencile-
re kazandirilmasi amaclanan; Spor Tesisleri ve Malzeme Bilgisi dersinin énemi ve sporun
kalkinmasindaki dnemini kavratilmasina 6gretmen 6zen gostermelidir.

2.5. PROGRAMIN TEMEL YAKLASIMI

Spor Tesisleri ve Malzeme Bilgisi Dersi Ogretim Programi hazirlanirken dgrencinin
aktif kilindig1 program gelistirme yaklasimlar1 ve alan ile ilgili bilimsel kriterler olmak tizere
iki temel husus gozetilmistir.

a. Egitimsel Yaklasim

Spor Tesisleri ve Malzeme Bilgisi Dersi Ogretim Programi’nda yapilandirmac yakla-
sim, coklu zeka, etkinlik temelli 6grenme gibi yaklasimlar dikkate alinmigtir. Yapilandirmaci
yaklasima gore 6grenme siirecinde 6n bilgileri harekete gecirme, gelisim diizeyini dikkate al-
ma, etkili iletisim kurma, anlam kurma, uygulama ve degerlendirme 6nemli kavramlardir. Og-
renci merkezli 6grenmeyi temel alan yapilandirmaci yaklasim, 6grenme siirecinde 6grenci ka-
tilimina ve 6gretmen rehberligine agirlik verilmektedir.

Bu programla, 6grencilerin spor tesis ve malzemeleri konularinin 6grenilme siirecinde
aktif katilimer olmalart esas alinmaktadir. Programda, 6grencilerin aragtirma yapabilecekleri,
kesfedecekleri, problem ¢ozebilecekleri, ¢oziim ve yaklasimlarini paylasip tartisabilecekleri
ortamlarin saglanmasinin 6nemi vurgulanmustir.

b. Sportif Yaklasim

Program gelistirme siireci boyunca, Spor Tesisleri ve Malzeme Bilgisi hakkinda bilim-
sel ve arastirmaya dayali bilgi 6n planda tutulmus, bilimsel olmayan yanls bilgilerden uzak
durulmustur.

Bu ¢ercevede, programin hazirlanmasinda;

a. Insanlik tarihi boyunca birey ve toplum iizerinde etkili olan spor tesisleri ve mal-

zemelerinin bakimi, yapimi konusunda katkida bulunmasi,

b. Evrensel boyutta insanlar, toplumlar ve milletleraras iliskilerde, spor ve 6nemli bir
etken oldugu, bu iliskilerin olumlu yonde gelisebilmesi icin bireylerin bilimsel
yontemle verilecek spor tesis ve malzemelerinin gelistirilmesinin 6gretimine ihti-
ya¢ duyduklari

c. Ogrencilerin spor ve kiiltiir diinyalarina genislik kazandirmak ve baska ulus spor-
cularina ve vatandaslarina kars1 daha hosgoriilii ve anlayigh davranislarda bulun-
malarini saglamak amaciyla diger fair - play hakkinda genel bilgilerin verilmesi

d. Spor tesisleri hakkinda arastirmalar yaparak iilkemizde tesislesmeye katkida bu-
lunmak.

Bu anlay1s dogrultusunda Spor Tesisleri ve Malzeme Bilgisi Dersi Ogretim Programi;

1. Her 6grencinin birey olarak kendine 6zgii oldugunu kabul eder.



11.

12.

Ogrencilerin gelecekteki hayatlarina 1s1k tutarak bireylerin, beklenen nitelikleri ge-
listirmesini hedefler.

Bilginin artmasini, kavramlarin anlasilmasini, degerlerin olusmasini ve becerilerin
gelismesini saglayarak 6grenmeyi 6grenmenin gerceklesmesini 6n planda tutar.
Ogrencileri diisiinmeye, soru sormaya ve goriis alisverisi yapmaya dzendirir.
Ogrencilerin fiziksel ve duygusal agidan saglikli ve mutlu birer birey olarak yetis-
mesini amaglar.

Milli kimlikle birlikte evrensel degerlerin benimsenmesine 6nem verir.
Ogrencilerin, kendi sportif 6rf ve adetleri gercevesinde fiziksel, ruhsal, ahlaki,
sosyal ve kiiltlirel yonlerden gelismesini hedefler.

Ogrencilerin haklarini bilen ve kullanan, sorumluluklarini yerine getiren bir birey
olarak yetigsmesini 6nemser.

Ogrencilerin toplumsal sorunlara kars1 duyarli olmasini saglamay1 amaglar.

. Ogrencilerin 6grenme siirecinde deneyimler kazanmasi ve g¢evreyle iletisim kur-

masi hedefini gozetir.

Her 6grenciye ulasabilmek icin 6grenme-6gretme yontem ve tekniklerindeki cesit-
liligi dikkate alir.

Periyodik olarak 6grenci ¢aligma dosyalarina bakilarak, 6grenme-6gretme stirecle-
rinin akis1 i¢erisinde onlarin degerlendirmesinin yolunu gosterir.

Bu cercevede, program gelistirilirken esas alinan temel anlayiglar ve hareket noktalar
sOyle siralanabilir:

[98)

6.

7.

. Programin felsefi, psikolojik, sosyolojik ve egitimsel acidan saglam ve tutarli te-

melleri vardir.

“Az bilgi 6z bilgidir, ancak 6ziimsenmis olan bilgidir.” ilkesiyle hareket edilmistir.
Ogrencinin problem iizerinde yogunlasmas1 ve dgrenme siirecinde etkinliklere y&-
nelmesinin saglanmasi amaclanarak Spor tesis ve malzeme bilgisi dersinin dikkat
cekici ve zevkli hale gelmesi planlanmustir.

Ogrencinin problem iizerinde yogunlagmasi ve 6grenme siirecinde etkinliklere yo-
nelmesinin saglanmasi amaglanarak Spor tesis ve malzeme bilgisi dersinin dikkat
cekici ve zevkli hale gelmesi planlanmustir.

Ogretim programi, 6grencinin alg1 ve bedensel gelisim diizeyi ve diger gelisimsel
basamaklar1 g6z 6niinde bulundurulmustur.

Ogrenci, bilgilerin doldurulacag bir depo gibi goriilmeyip dgretmenin rehberligin-
de bilginin ingacis1 konumuna getirilmistir

Programda alternatif degerlendirme yontem ve teknikleri dikkate alinmistir.

2.6. PROGRAMIN YAPISI
2.6.1 Genel Amaclar

Tiirk Milli Egitim Genel Amaglar1 ve Temel ilkelerine uygun olarak 6grenci;

1.

2.

Spor tesislerinin yonetimi, igletmeciligi, kullanimi, bakimi ve onarimimi degerlen-
dirir.

Atletizm bransinda kullanilan saha ve malzemelerin teknik 6zelliklerini irdeler ve
sahalarinin yapimi, bakimi, kullanimi ve onarimi hakkindaki bilgileri gézden geci-
rir.



10.

. Artistik ve Ritmik Jimnastik’teki malzeme kullanimi ve sahalarinin yapim, bakim

ve onarimini degerlendir.

Futbol sahasinin yapimi, kullanimi, bakimi ve onarimini degerlendirir; kullanilan
malzeme ve teknik techizatlarini belirler.

Hentbol, Basketbol, Voleybol sahasinin yapimi, kullanimi, bakimi ve onarimini
analiz eder; kullanilan malzeme ve teknik techizatlarini siniflandirir.

Yiizme havuzunun yapimi, kullanimi, bakimi ve onarimini analiz eder.

Yiizme havuzunda kullanilan malzemeleri belirler.

Badminton, Tenis, Masa Tenisi sahalarinin yapimi, kullanimi, bakim1 ve onarimi-
nin asamalarini analiz eder; kullanilan malzeme ve teknik techizatlar belirler.
Giires, Boks, Judo, Karate, Tekvando sahalarinin yapimi, kullanimi, bakimi ve
onariminin asamalarini analiz eder; kullanilan malzeme ve teknik techizatlar1 belir-
ler.

Kayak tesislerinin yapim, bakim, kullanim ve onarim asamalarini analiz eder; kul-
lanilan malzeme ve teknik techizatlarini belirler.

2.6.2. Temel Beceriler

1. Sportmen, ahlakli ve hoggoriilii davranma
2. Elestirel diisiinme
3. lletisim kurma
4.  Problem ¢6zme
5. Arastirma
6.  Karar verme
7.  Bilgi teknolojilerini kullanma
8.  Girisimcilik
9.  Metinler arasinda anlam iligkisi kurma
10. Kisisel ve sosyal degerlere 6nem verme
11. Tirkce’yi dogru, giizel ve etkili kullanma
12.  Ogrenmeyi 6grenme
13. Kendini tanima
14. Duygu yonetimi
15. Sorumlu bir sekilde davranma
16. Sosyal degisim
17. Katilim ve is birligi
18. Amag belirleme
19. Karsilikli bagimlilik
20. Sireklilik
21. Etkilesim
22. Zaman ve mekani dogru algilama
23. Kendini ifade etme
2.6.3. Degerler
e Adil Olma
e Bagimsizlik
e Caliskanlik
e Dayanisma
e Giivenilir Olmak
e Comertlik
e Sabir



Samimiyet

Giliven

Dogruluk
Diirtistliik

Estetik Duyarlilik
Hosgort
Misafirperverlik
Saglikli Olmaya Onem Verme
Saygi

Sevgi

Sorumluluk
Temizlik
Vatanseverlik
Yardimseverlik
Paylagimc1 Olmak
Fedakarlik

Cevre Bilinci

2.7. OGRENME-OGRETME SURECI

[\ I

10.

11.

Ogrenme etkinlikleri/yasantilar1, 6grenciler i¢in anlaml1 ve énemli olmalidir.
Ogrenme etkinlikleri/yasantilar1, 6grencilerin psiko-sosyal gelismislik diizeyine ay-
rica biligsel ve duyussal gelisim basamaklarina uygun olmalidir.

Ogrenme etkinliklerinin desenlenmesinde, ayrica yontem ve tekniklerin se¢iminde,
Ogrencilerin goriis ve Onerileri degerlendirilmelidir.

Ogrenme, sonugla birlikte siirece de ydnelik olmali ve dgrenci basarilarinin deger-
lendirilmesinde, bireysel ayriliklar ilkesinin etkin oldugu unutulmamaldir.
Ogrenmede yalnizca bilgiyi aktarmak degil bilgiyi yeniden iiretmek, yeni durumlara
transfer etmek ve sentez yapmak temel amag olarak alinmalidir.

Ogrenme etkinlikleri, hem neyin ne kadar &grenildigini hem de nelerin neden dgre-
nilmedigini belirlemeye yonelik ¢cok amagh bir anlayisla degerlendirilmelidir.
Etkinliklere 6grencilerin ig¢sel var oluslar1 ve 6zgiinliikleri ile katilim desteklenmeli-
dir.

Ogrenme etkinliklerinin degerlendirilmesi, sadece dgrencilerin basar diizeylerini si-
ralama ve simiflamaya doniik bir anlayisla degil, 6grenme siirecinin psikolojik dina-
mikleri ile bireysel farkliliklar1 anlamaya ve degisik durumlara uyarlamaya yonelik
etkinlikler dizisi olarak yapilandirilmalidir.

Ogretmen, 6grenciye dgrenmeyi ve kendini sekillendirmeyi 6greten ipuclar verme-
lidir. Baska bir ifadeyle 6grenmeyi 6gretmek, temel alinmalidir.

Ogretmen, 6grenme etkinliklerinin desenlenmesi asamasinda, dgrencilerine uygun
firsatlar saglayarak giidiilemeli; uygulama ve degerlendirme asamalarinda ise
pekistirecler kullanarak 6grenmenin kaliciligini artirmali ve 6grenciye doniit sagla-
malidir. Bu baglamda her 6grencinin siirece katilarak haz duymasi ve 6gretim so-
nuglaria ulagmaktan dolay1 doyum saglamasi, temel alinmalidir.

Ogrenme; belli bir amaca yonelik olarak diizenlenmis yasantilar yoluyla edinilen bi-
ligsel yeterlikleri, duyussal 6zellikler ve psiko-motor becerileri kapsar. Buna gore,
O0grenme uygun yasant1 6rnekleriyle desteklenerek bireyin duygu, diisiince ve hare-
ketlerini biitlinlestiren diizenli davranig Oriintiilerinin anlatimidir. Bu sebeple etkili
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ayrica onlarm beklenti ve gereksinimlerine doniik empatik bir duyarlik i¢inde yone-
tilmelidir.

Ogrenme, sosyal iliskiler baglaminda yasam boyu siiren bir etkilesim Oriintiisiidiir.
Bu nedenle 6grenmenin belli bir mekan, zaman ya da program ile sinirlandirilama-
yacak nitelikte olan ¢ok yonlii ve karmagik dogasi1 iizerinde, bireyin i¢gorii kazan-
mast temel alinmalidir. Boylece birey, sosyal iliskiler icinde kendi yasantilarini ¢6-
ziimleme bilinci gelistirerek yasamini anlamli etkinliklere yoneltebilir. Bu amagla
Ogrencinin, olumlu bir benlik algis1 ve kendilik bilinci gelistirmesi saglanmalidir.
Her insan, hayata etkin ve liretken bir bigimde katilarak kendini gerceklestirmek ih-
tiyacindadir. Bu baglamda insan dogas1 olumlu ve gelistirilebilir bir potansiyele sa-
hiptir. Ogrenme-6gretme etkinliklerinde amag, bireyin dzerklik ve biitiinliigiinii ko-
rumasini saglayacak pekistirecler sunarak kisisel ilgi ve beklentileri yoniinde ilerle-
mesine yardimer olmaktir. Bu nedenle 6grenciler, kat1 program yapilari i¢cinde belli
hedeflere mutlaka ulagsmak durumunda birakilmamali, bireysel 6zellik ve farklilikla-
rina saygi gosterilmelidir.

Ogrenme siireklilik ve birikimlilik 6zellikleri gosterir. Bu nedenle grenme etkinlik-
leri/yasantilar1 6zelden genele, basitten karmasiga dogru akan, somuttan soyuta dog-
ru gelisen ve kendi iginde biitiinliik gosteren etkinlikler dizisi olarak tasarlanmalidir.
Ogrenme, etkinliklerinin/yasantilarinin  iliskilendirilmesi igin 6grenciye pozitif
transfer yapma imkani saglanmalidir. Bu amagcla 6grenci, dnceki birikimlerinden ya-
rarlanabilecegi problem durumlar ile karsi karsiya birakilarak, yaparak, yasayarak
O0grenmesi ve bilgilerini yeni durumlara genellemesi i¢in giidiillenmelidir.

Ogrenme siireci, dgrenciler arasinda yarisma ve rekabet gibi yikici duygulart koriik-
leyen bir anlayisla degil, paylagma, is birligi ve dayanigma gibi insani bir atmosfer
icinde yonetilmelidir. Bu baglamda sinifta demokratik bir 6grenme ortami saglan-
mal1 ve 6grenciye her durumda kendini ifade edebilmesi i¢in gerekli duygusal des-
tek verilmelidir. Ogretmenin kosulsuz sevgi ve giiven veren kisiligi, dgrencinin ken-
dini olumlu hedeflere yoneltmesinin giivencesidir. Bu ylizden 6gretmen, 6grencileri
caliskan, tembel gibi kategorik ve dnyargili bakis agilariyla degerlendirmemeli, her
bireyin kendi 6zgiinliigii icinde, essiz ve biricik oldugunu kabul etmelidir.
Ogrenme-6gretme siirecinde sunulan pekistiregler ile ipuclari, dgrencinin fiziksel,
toplumsal ve psikolojik sagligmi koruyucu ve gelistirici nitelikte olmalidir. Ote yan-
dan dogru zaman ve igerikte sunulmasi gereken ipuglarinin, 6grencinin sosyal-
kiltiirel ortamina ve bireysel 6zelliklerine uygun olmasina 6zen gosterilmelidir.
Insan Anatomisi dersinde 6grenmeye elverisli ve destekleyici bir ortam olusturulma-
lidir.

Ogrencilerin motivasyon, ilgi, beceri ve dgrenme stilleri gibi bireysel farkliliklar:
g0z oniinde bulundurulmalidir.

Ogrencilerin islenen konu ile ilgili 6n bilgilerini agiga c¢ikarmali ve grencilerin
kendi diisiincelerinin farkinda olmalar1 saglanmalidir.

Ogrencilerin ileri siiriilen alternatif diisiinceler iizerinde diisiinmeleri, bu diisiinceleri
tartismalar1 ve degerlendirmeleri tegvik edilmelidir.

Tartigmalar ve etkinlikler, 6grencilerin bilimsel olarak kabul edilen bilgi ve anlayis-
lar1 kendilerinin yapilandirmasina imkan verecek sekilde yonlendirilmelidir.
Ogrencilere yapilandirdiklar1 yeni kavramlari farkli durumlarda kullanma firsatlar:
verilmelidir.

Ogrencilerin bir olguyu agiklamak icin hipotez kurma ve alternatif yorumlar yapa-
bilme yetenekleri tesvik edilmelidir.



Spor Tesisleri ve Malzeme Bilgisi Dersi Ogretim Programi’nin uygulanmast siirecinde
gerekli beceri, bilgi ve kavramlarin kazaniminda ise kosulabilecek ve etkinliklerimize temel
olusturabilecek bazi uygulamalar sunlar olabilir:

Ornek Olay Analizi (Coziimlemesi): Ogrencilerin islenen konuyla ilgili 6rnek olaylart
islenen konu ilkeleri agisindan ¢oziimlemesidir.

Sonu¢ Cikarma: Ogrencilerin islenen konuda ulastiklar1 sonuglari belirlemeleridir.

Geri Plandaki Diisiinceleri Bulma: Ogrencilerin islenen konuyu ya da konuyla ilgili
olaylar1 analiz ederek agikca ifade edilmemis diislinceleri kesfetmeye caligsmasidir.

Gorsel Imge Olusturma: Ogrencilerin islenen konuyu, grafik, resim, karikatiir, tablo,
sema, sekil vb. herhangi bir gorsel imge ile gostermesidir.

Onem Sirasina Koyma: Ogrencilerin, islenen konudaki ana diisiinceleri, ilkeleri ya da
anahtar sézciikleri 6nem sirasina koymalaridir.

Bashk Bulma: Ogrencilerin okuduklar1 bir metin ya da izledikleri olaya baslik koyma-
lar1, eger varsa var olan baslig1 degerlendirmeleridir.

Simiflama: Ogrencilerin belli bir konuda bilgi toplamalar1 ve onlar1 simiflayarak sunma-
laridir.

Ornek Verme: Ogrencilerin islenen konular1 agikliga kavusturan 6rnekler vermesidir.

Kendini Degerlendirme: Ogrencilerin neyi ne kadar dgrendiklerinin incelenmesi, 63-
renme siirecinin basindaki ve sonundaki diizeyine bakarak ne kadar gelisme gosterdiklerinin
belirlenmesidir.

Yordama Yapma: Smifta islenen konunun islenmemis boliimiiyle ilgili tahminlerde
bulunma ve bu tahminlerin gerekcelerini agiklamadir.

Bulmaca: Ogrencilerin konu ile ilgili bulmaca hazirlamalar1 ya da gretmen tarafindan
hazirlanmis bir bulmacay1 ¢ozmeleridir.

Dramatizasyon: Ogrencilerin, dgrenilenleri dramatize ederek gdstermeleridir.

Tavsiyede Bulunma: Ogrencilerin islenen konuyla ilgili kisilere tavsiyede bulunmasi-
dir. Her diizeydeki 6grenciler, 6grendikleri konularla ilgili kendilerinden sonraki 6grenciler
icin tavsiyeler hazirlayabilirler. Bu, 6grencilerin konu ve 6grenme siireci hakkinda diigiinme-
lerini saglayacaktir.

Karsilastirma: Ogrencilerin, 6grenilenler arasindaki farklar1 ya da benzerlikleri belir-
lemesidir.

Problem Cézme: Ogrencilerin, dgrenilenleri kullanarak cevabi kaynaklarda olmayan
problemleri ¢ozmeleridir.



Goriisme Yapma: Ogrencilerin 6grenilenlerle ilgili birbirlerine ya da bilgi alma amagh
gercek yasamdaki insanlara sorular sormasi ve bu sorularin cevaplanmasidir.

Kavram Haritas1 Olusturma: Konu ile ilgili baslica kavramlarin, merkezi bir kavram
etrafinda birbirleriyle iligkilerini gosterecek bir haritanin olusturulmasidir.

Kamtlama: Ogrencilerin, dgrenilenlerle ilgili bir yargiy: destekleyici bilgileri toplama-
lar1, bu bilgileri ¢oziimlemeleri ve o yargiy1 dogrulayan kanitlar ve belgeler sunmalaridir.

Beyin Firtinasi: Ogrencilerin agik fikirli olarak bir konu, olay veya problem durumu
hakkinda diisiinmelerini ve mantikli olup olmadig1 endisesine kapilmadan olabildigince ¢ok
sayida fikir tiretmeleridir.

Akrostis Teknigi: Ogrencilerin, sézciiklerin ilk harflerini bir sifre kavram, sz dbegi
veya ciimle verecek bicimde alt alta siralamasidir. Akrostis teknigi, bir iinite veya konunun is-
leniginde ana temasi1 veya kendisinin, 6grencilere siirpriz kavram veya kavramlarla ders siire-
since veya bitiminde oyunla agiklanmasi, {initede gecen kavramlara dikkat ¢ekerek ve bilin-
meyenlerin buldurulmasi seklinde ilgileri konu iizerinde toplayarak 6grenilmesine imkan ve-
rir.

Tiim bu uygulamalarla birlikte, empati kurma, degerlendirme, benzetim, giinliik yasam-
la iligkilendirme, not alma, goriis tarama, gézlem, formiillestirme, haber toplama, onceki dii-
stindiikleriyle karsilastirma, bildikleriyle bag kurma, dosya olusturma, dykii tamamlama, 6g-
retim malzemesi hazirlama, ¢alisma yapragi, koleksiyon yapma, hipotez olusturma ve sinama,
yillik hazirlama, tersinden diisiinme, anlasma imzalama, pantomim, 6grendiklerini listeleme,
proje, gazete ¢ikarma, yeniden yazma gibi uygulamalar etrafinda 6gretim etkinlikleri hazirla-
nabilir.

2.8. OLGME VE DEGERLENDIRME

Degerlendirme, 6grenme ve 6gretmenin etkililigini belirlemek amaci ile yapilan, egi-
timle ilgili verilerin toplanmasini ve yorumlanmasini igeren ¢ok adimli, sistematik bir siirectir.
Diger bir ifadeyle degerlendirme, 6grenme, 6gretme ve planlamay1 dogrudan etkileyen ve egi-
tim sisteminin temel d6gelerinden biridir.

Spor Tesisleri ve Malzeme Bilgisi Dersi Ogretim Programi’nda yapilandirict anlayisa
paralel olarak 6grenme ve 6gretme stratejilerinin 6gretmen merkezli bir yapidan 6grenci mer-
kezli alana dogru kaydig1 da dikkate alinirsa degerlendirme ile ilgili anlayisin da bu degisime
uygun bi¢imde yapilandirilmasi gerekir. Bu nedenle geleneksel dlgme ve degerlendirme yon-
temlerinin yani sira 6grenen merkezli 6lgme ve degerlendirme yontem ve tekniklerinin agirlikli
olarak kullanilmas1 6nemlidir.

Ogrenmede bireysel farkliliklar1 dikkate alan, bireyin kendine 6zgiiliigiinii 6n plana ¢1-
kararak herkesin su an sahip oldugu bilgilerle yeni aldig1 bilgileri kendine 6zgii bicimde yapi-
landirdigini 6ne siiren, bu nedenle de 6gretim yontem ve tekniklerinin miimkiin oldugunca ce-
sitlendirilmesi gerektigini vurgulayan yapilandirici anlayis, 6lgme ve degerlendirmede de 6g-
rencilere bilgi, beceri ve tutumlarini sergileyebilecekleri ¢coklu degerlendirme firsatlar1 sunul-
mas1 gerektigini vurgular. Spor Tesisleri ve Malzeme Bilgisi Dersi Ogretim Programi bu nok-
talardan hareketle geleneksel 6l¢cme-degerlendirme anlayisindan daha ¢ok, alternatif 6lgme ve



degerlendirmeye vurgu yapmaktadir. Alternatif 6lgme-degerlendirme tekniklerinden bazilari
ile ilgili kisa bilgiler asagida verilmistir.

Performans Degerlendirmesi

Genel anlamda performans degerlendirme, 6grencilerin bilgi ve becerilerini sergileyen
bir {irlin veya ¢0ziim olusturmasini gerektiren bir alternatif degerlendirme bigimidir. Son
iiriin kadar stirecin de degerlendirilmesine odaklanan performans degerlendirme, 6grencinin
giinliik hayattaki problemleri nasil ¢dzecegini ve problem ¢dzmek i¢in sahip oldugu bilgi ve
becerileri nasil kullanacagini1 gostermesini ister. Performans degerlendirme sayesinde 6gren-
ciler, sinav saatleriyle siirlandirmaksizin genis bir zaman diliminde ¢aligma ve tekrar yap-
ma, olusturulan oOlgiitlere gore kendi yeterlik derecelerini ortaya koyma olanaklarina sahip
olabilirler.

Ogrenci Uriin Dosyasi

En genel anlam ile 6grencilerin donem veya yil boyunca yaptiklari ¢aligmalarin belli
standartlara gore organize edilmis bir koleksiyonu olan {iriin secki dosyalari, 6grencinin bir
veya birden fazla konu alaninda yaptigi calismalarin sistematik, amag¢li ve anlamli bir kolek-
siyonu olarak tanimlanabilir. Kullanim amacina gore icerigi de degisen 6grenci iirlin dosyala-
r1; sergileme, ¢alisma ve degerlendirme amagli kullanilabilir. Degerlendirme amacli 6grenci
{iriin dosyalarinda tiim maddeler puanlanir, siralanir ve degerlendirilir. Ogretmen, gerekirse
bu dosyalar1 degerlendirme amagli olarak saklayabilir.

Kavram Haritalar

Bilginin daha uzun siire hatirlanmasi ve daha verimli bir sekilde kullanilabilmesi igin
grafiklerle temsil edilmesi yontemidir.

Kavram haritalari; konularin 6gretimi, 6grenmeyi kolaylastirma, konuyu 6zetleme, yan-
lis anlamalar1 tespit etme, anlamli 6grenmeyi gerceklestirme ve degerlendirme yapmak ama-
cryla kullanilabilir.

Projeler

Projeler, dgrencilere bireysel ya da grup igindeki dnemli gorevlerinde sik sik firsatlar
sunar. Projeler puanlama standartlar1 ve ayrintili yonergeler gerektirir. Ayrica 6gretmen ve
ogrencilere dnemli sorumluluklar yiikler.

Gozlemler

Ciktilarinin goriilebildigi bazi alanlarda bu yontem oldukg¢a énemlidir. Uygulamada hiz
ve zaman Onemlidir. Gozlemler, 6grenciler hakkinda dogru ve ¢abuk bilgiler saglar.

Dereceleme Olgekleri (Rubric)
Dereceleme olgekleri, performans: tanimlayan kriterleri iceren puanlama rehberidir.

Herhangi bir ¢alismanin puanlanmasi i¢in gelistirilmis Olgiitleri iceren bir aractir. En faydali
dereceleme oOlcekleri, kendi yaptiklarinizdir.



Goriisme (Miilakat)

Cok kullanilan bir yontem degildir. Ogrencilerle yapilan goriismeler, dgrencilerin ca-
ligmalar1 hakkinda ve konular1 nasil anladiklar1 konusunda anlama diizeylerinin daha iyi de-
gerlendirilmesine yardim eder.

Anekdotlar

Ogrencilerin problemleri igin bilgi toplama yontemlerinden biridir. Ogrencilerin dav-
raniglartyla ilgili kisaca yazilmig raporlarin kaydedilmeleriyle olusturulurlar. Karar vermede
diger yontemlerle birlikte kullamlirlar. Ust diizey beceriler ve duyussal alanla ilgili kazanim-
larin degerlendirilmesinde kullanilabilirler.

Tartisma

Elestirel diisiinme i¢in en uygun maddelerdir. Ogrencinin, degerlendirme ya da yordama
yapmasi gereken bir konuda sozlii ya da yazili tartismasi istenebilir. Agik uglu maddelere
¢ok benzer.

Sergileme

Bu yontem ogrencilerin 6zgiinliiklerini ve sanatsal calismalarini sergileyebilecekleri
kullanigh bir yontemdir. Kontrol listeleri ya da dereceleme 6lgekleri kullanilarak bu tiir ¢a-
lismalar degerlendirilebilir.

So6zlii Sunum

SozIi sunum, Ogrencilerin elestirel diisiinme becerileri hakkinda bilgi saglar. Kontrol
listeleri, dereceleme Olgekleri ya da akran degerlendirme 6lcekleri ile degerlendirme yapila-
bilir. S6zIi sunumlar 6grencilerin, hatirlama, kavrama ve hitap diizeyleri hakkinda bilgi top-
lamak i¢in uygun araclardir. Ayn1 zamanda problem ¢dzme becerileri de bu yontemle 6lgii-
lebilir.

Oz Degerlendirme

Belli bir konuda bireyin kendi kendisini degerlendirmesine 6z degerlendirme denir. Oz
degerlendirme, bireyin kendi yeteneklerini kendilerinin kesfetmelerine yardimer bir yaklasim-
dir. Oz degerlendirme 6grencilerin okulda yaptiklar1 ¢alismalari, nasil diisiindiigiinii ve nasil
yaptigin1 degerlendirmelerini gerektirir. Kendini degerlendirme, 6grencilerin kendi gii¢lii ve
zay1f yOnlerini tanimalarina yardim eder. Performansinin diizeyi hakkinda karar vermek i¢in
kisisel ya da kisiler aras1 kriter koymada ogrencilere firsatlar sunar. Kendini degerlendirmeyle
dgrencinin motivasyonunun yiikselmesine firsat verir. Ogrencilerin degisik durumlarda dav-
raniglarini kontrol altina almalarini saglar.

Tutum Olgekleri

Tutum, bireylerin belli bir kisiyi, grubu, kurumu veya bir diisiinceyi kabul ya da reddet-
me seklinde gozlenen, duygusal bir hazir olusluk hali veya egilimdir. Tutum bir bireye atfedi-
len bir egilimdir. Gozlenebilen, ortaya konan davranis degil, davranisa hazirlayict bir egilim-
dir.



Ol¢me ve Degerlendirme Formlari

Ogretmen degerlendirmeyi, 6lgme ve degerlendirme formlarindaki dlgiitlere gére yapar.
Ogretmen, etkinligin igerigine uygun olarak formdaki &lgiitlerde ¢ikarmalar ve eklemeler ya-
pabilir.

3. SPOR TESISLERi VE MALZEME BILGIiSI DERSi, UNITELERi VE
SURELERI

UNITELER KAZANIM | ORANI(%)| SURE/DERS
SAYILARI SAATI
Spgr tesis ve malzeme bilgisine 5 7.81 2
giris
Atletizm sahas1 yapimi bakimi 4 6,25 3
ve onarimi
Jimnastik sahas1 yapimi bakimi 5 7,81 3
ve onarimi
Futbol sahast yapimi bakimi ve 4 6,25 3
onarimi
Hentbol sahas1 yapimi bakimi ve 4 6,25 3
onarimi
Basketbol sahasi yapimi bakimi 4 6,25 3
ve onarimi
Voleybol sahasi yapimi bakimi 4 6,25 3
ve onarimi
Yiizme sahast yapimi bakimi ve 6 9,37 3
onarimi
Badminton, tenis, masa tenisi 12 18,75 5
sahas1 yapimi bakimi ve onarimi
Gires, boks, judo, karate, tek-
vando sahasi yapimi bakimi ve 12 18,75 S
onarimi
Kayak Tesisi yapimi, kullanimu, 4 6,25 3
bakimi ve donanimi
TOPLAM 64 100 36

4. ORTA OGRETIM SPOR LISELERIi SPOR TESiS VE MALZEME BILGiSI
DERSi DERS KiTABI FORMA SAYILARI

SINIF A4 BS

10 6-8 8-10




5. PROGRAMIN GENEL GiZELGES

ACIKLAMALAR: Kazanimlari ve

kA

ZANIM: Ogrenme siireci igeri-
sinde planlanmis ve diizenlenmis

etkinlikleri, tniteler arasindaki i-
liskilendirmeyi; beceri, deger ve
degerlendirmeyi agiklayici ifadeler

tum ve degerlerdir.

441 1 +1 == P |
yasanttlar-yoltu-ile-6greneinin-ka:

zanmas1 beklenen bilgi, beceri, tu-

: Gom
Cl MEKteanr:

=

UNITE

KAZANIMLAR

ETKINLIiK ORNEKLERIi

ACIKLAMALAR

SPOR TESIiS VE MALZEME BiLGIiSINE
GIRIiS

Bu iinitenin sonunda égrenciler; /
1. Spor tesisleri ve malzemelerini siniflandirir.

2. Tesis yonetimi, isletmeciligi, bakimm ve
onarimi hakkindaki bilgilerle ilgili arast
malar yapar.

3. Yoneticiyi tamimlayarak yoneticide
masi gereken ozellikleri 6rneklendz

4. Spor tesislerinde isletmeciligi
torleri irdeler.

5. Tesislerin personel ihtiy,
gore karsilanir sorusun

angi sartlara

ORNEK ETKINLIKLER: Bu etkinlikler size yol gos-
termesi i¢cin konulmustur. Okulunuzun bulundugu cevre-
ye ve imkanlariniza gore ornek etkinliklerden secebilir-

gy Tesis yonetimi: Okul icersinde; Genglik
Spor 11 Miidiirliigii ile isbirligi yapilarak “Spor
Tesisleri, Personeli ve Isletmeyi Etkileyen Fak-
torler” konulu konferans diizenlenir. Konferans
sonrast 6grenciler edindikleri bilgileri ¢aligma
kagidina yazarlar.(k. 2. 3. 4. 5.)

iy Spor tesislerini gruplandiralm : Spor te-
sisleri smiflandirtlir, &grenciler dorder kisilik
gruplara ayrilir, plarmn her birinden, sinif-
landirilan tessgi€rden birini arastirilmasi istenir.

sonunda elde edilen bilgiler sinif i-
e karsilastirilarak tartigilir. Tesislerin 0,
ellikleri 6zetlenerek 6gretmen ile birlikte
gerlendirilir.(k. 1,2)

[!] Bu iinitege verilecek beceri; Arastirma,
degiskenlik/ benzerlik olmalidir.

[l Oncel/fIeesilecek deger; misafirper-
verlik, § g1, paylasimcro
4 X Bu/ jnitenin 1. kazanmu diger un
kaza Aar ile iliskilendirilir.

g ¥

o se¢

eg\rlendn.
20z fo
me ya| \labilir.

ede; tartisma, agik uglu sorular
{_bosluk doldurmal: testler,
ormu, tutum Ol¢ekleri
anilarak degerlen-

DERS ICI ILISKILENDIRME

siniz. Yalniz etkinligin 6zelligine gore bir ya da iki hafta
onceden gerekli hazirlik yapilmalidir. Kendiniz de farkli
etkinlikler gelistirebilirsiniz.

BECERI : Ogrencilerde 6grenme
stireci i¢erisinde kazanilmasi, ge-
listirilmesi ve yagsama aktarilmasi
tasarlanan kabiliyetlerdir.

ONERILEN OLCME VE
DEGERLENDIRME
ARAC VE
YONTEMLERI




6. BU PROGRAMDA KULLANILAN SEMBOLLER

iy Simif-okul igi etkinlik

Bu sembol, ilgili etkinliklerin (drama, grup g¢alismasi, zaman
seridi olusturma, ¢alisma kagidi doldurma, gorsel materyal o-
kuma, film izleme, sanal alan gezisi vb.) sinif i¢inde yapilaca-
gin1 gosterir

itk Okul disi etkinlik

Bu sembol, ilgili etkinliklerin (s6zlii tarih, grup c¢alismasi,
giinliik tutma, proje ¢aligmalar1 vb.) tamaminin veya bazi asama-
lariin ev kiitiiphane ve konuyla ilgili kurum ve kuruluslarda
yapilabilecegini gosterir.

['] Uyan

Bu sembol, ilgili iinitede dogrudan verilecek beceri ve deger i-
fadelerini, islenecek konularin sinirlarini, kullanilmasi 6nerilen
arag-gere¢ ve dikkat edilmesi gereken noktalar1 gosterir.

4 ¥ Ders ici iliskilendirme

Bu sembol, ilgili liniteyle iliskilendirilebilecek diger Spor Dersi
tinitelerinin adini, ilgili kazanimlarimi ve konularini1 gosterir.

Ol¢me ve Degerlen-
dirme

Bu sembol, egitim Ogretim siirecinde yapilabilecek
degerlendirme etkinliklerini gostermektedir. Burada yazilan
degerlendirme etkinligi bir oneridir. Siz kilavuzda yer alan
etkinliklerden Ogrencilerin performansint en 1yl
Olcebileceginizi  diislindliglinliz  bagka  yoOntemleri  de
secebilirsiniz.

== Sinirlamalar

Bu sembol, ilgili konunun hangi sinirlar igerisinde islenecegini
gosterir.

= Gezi

Bu sembol, ilgili etkinliklerin tamaminin veya bazi agamalarinin
okul disinda konuyla ilgili kurum ve kuruluslarda
yapilabilecegini gosterir.







UNITE I

KAZANIMLAR

ETKINLIiK ORNEKLERI

ACIKLAMALAR

SPOR TESISLERI VE MALZEME BiLGIiSINE
GiRiS

Bu iinitenin sonunda 6grenciler;
1. Spor tesisleri ve malzemelerini siniflandirir.

2. Tesis yonetimi, igletmeciligi, yapim, kulla-
nim, bakim ve onarim hakkinda arastirmalar
yapar.

3. Yoneticide bulunmasi gereken 6zellikleri
orneklendirir.

4. Spor tesislerinde igletme ve personeli etkile-
yen faktorleri irdeler.

5. Tesislerin personel ihtiyaci hangi sartlara
gore karsilanir sorusuna yanit bulur.

gy Tesis Yonetimi: Okul icerisinde; Genglik
ve Spor Il Midiirliigii ile isbirligi yapilarak
“Spor Tesisleri, Personeli ve Isletmeyi Etkile-
yen Faktorler” konulu konferans diizenlenir.
Ogrencilere ¢alisma kagidi dagitilir. (Ek—1)
Konferans sonrast dgrenciler, edindikleri bilgi-
leri ¢aligma kagidma yazarlar (1, 2, 3, 4 ve 5.
kazanimlar).

gy Spor Tesislerini Gruplandirahim: Spor te-
sisleri siiflandirilir, 6grenciler dorder kisilik
gruplara ayrilir, gruplarin her birinden, sinif-
landirilan tesislerden birini arastirmasi istenir.
Arastirma sonunda elde edilen bilgiler simif i-
cersinde karsilastirilarak tartisilir. Tesislerin 6-
zellikleri 6zetlenerek 6gretmen ile birlikte de-
gerlendirilir (1 ve 2. kazanimlar).

[!'] Bu iinitede verilecek beceri; Arastirma,
degiskenlik, benzerlik, girisimcilik

['] Bu iinitede verilecek deger; misafir-

perverlik, saygi, paylasim

£] Bu iinitede; tartisma, agik uglu sorular,
coktan se¢meli, bosluk doldurmali testler,
0z degerlendirme formu, tutum oOlgekleri
ve gozlem formu kullanilarak degerlen-
dirme yapilabilir.

gy Smif-Okul igi Etkinlik ## Okul Disi Etkinlik ™ Gezi

['] Uyart 4 ¥Ders Ici Iliskilendirme €3 Diger Derslerle iliskilendirme Olgme ve Degerlendirme
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UNITE

KAZANIMLAR

ETKINLIiK ORNEKLERIi

ACIKLAMALAR

ATLETIZM SAHASI YAPIMI,
KULLANIMI, BAKIMI VE DONANIMI

Bu iinitenin sonunda 6grenciler;
1. Atletizm sahasini tanir.

2.Atletizm sahas1 yapim, kullanim, bakim ve
onarim asamalarini analiz eder.

3. Atletizmde kullanilan malzemeleri listeler.
4. Atletizmin teknik techizatlarini tanir.

iy Gorsel Egitim: CD’den 6grencilere at-
letizm yarigmalart izlettirilir. Caligma kagidi
dagitilarak (Ek—1) kullanilan malzeme, saha
ve pistleri not almalari istenir. Sinifca atle-
tizmde hangi sahada ve hangi malzemelerle
hangi yarigmalarin gerceklestirildigi tartigi-
larak sonuca varilir ( 1, 3 ve 4. kazanimlar).

® Gezi ve Gozlem: Atletizm tesislerine ge-
zi diizenlenerek atletizm sahalarinin yapimi
bakimi ve onarimi hakkinda saha c¢aligsmasi
yapilir (2.kazanim).

iy Atletizm: Atletizm hakkinda 6grenciler
aragtirma yapip resim, fotograf ve brosiir gi-
bi dokiimanlar elde ederek okulda pano ha-
zirlarlar (1, 2, 3 ve 4. kazanimlar).

[!]Bu iinitede verilecek beceriler; arastirma,
degiskenlik, bilgi teknolojilerini kullanma, gi-
risimcilik
['] Gezi dncesinde ve gezi esnasinda dgrenci-
ler iyi organize edilmeli, gerekli giivenlik 6n-
lemleri 6gretmen ve okul idaresi tarafindan a-
linmalidur.

['] Bu iinitede verilecek degerler; saygi, payla-
sim

Bu iinitede; tartisma, acik uclu sorular ¢ok-
tan se¢cmeli, bosluk doldurmali testler, 6z de-
gerlendirme formu, tutum olgekleri ve gézlem
formu kullanilarak degerlendirme yapilabilir.

gy Simf-Okul igi Etkinlik ##f Okul Disi Etkinlik #® Gezi

['] Uyart 4¥Ders ici iliskilendirme C}Diger Derslerle Iliskilendirme Olgme ve Degerlendirme
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UNITE
11}

KAZANIMLAR

ETKINLIiK ORNEKLERI

ACIKLAMALAR

JIMNASTIK SAHASININ YAPIMI, KULLANIMI, BAKIMI VE
DONANIMI

Bu iinitenin sonunda égrenciler;

1
2
3
4

. Artistik jimnastik ara¢ ve gereclerini listeler.
. Ritmik jimnastik ara¢ ve gereclerini listeler.
. Aletli jimnastik ara¢ ve gereglerini listeler.

. Jimnastik sahasmin yapim, kullanim, bakim

ve onarim asamalarini analiz eder.

5

. Jimnastigin teknik techizatlarini tanir.

iy Jimnastik Ara¢ ve Gereclerini Taniya-
Iim: Jimnastik sahasi ve malzemeleri ile ilgili
CD izletilir. Ogrenciler dérder kisilik gruplara
ayrilir. Gruplara ¢alisma kagitlar1 dagitilarak.
(Ek—1) CD’den izledikleri jimnastikle ilgili
bilgileri calisma kégitlarina yazmalar istenir.
Yapilan bu ¢alisma gruplarca karsilikli degis-
tirmek suretiyle tartigilir. Goriilen eksiklikler
Ogretmenin de katilimiyla smifca degerlendi-
rilir (1, 2, 3 ve 5.kazanimlar).

gz Pano Hazirhyoruz: Ogrenciler dorder ki-
silik gruplara ayrilir. Her grup ayri ayrn aras-
tirma yaparak jimnastik sahalar1 ve techizatla-
r1 hakkinda ¢esitli dokiimanlar toplar. Yapilan
caligmalar sinifca 6gretmen ile degerlendirilir.
Pano hazirlanarak jimnastikle ilgili resimler
fotograflar asilir (1, 2, 3, 4 ve 5. kazanimlar ).

gJimnastik Sahasi: Ogrenciler il igerisinde-
ki jimnastik salonlarini arastirarak, sinifta ar-
kadaglarma sunmak {iizere bu salonlarin yapi-
mi1, bakimi ve onarimi hakkinda bilgi toplar.
Toplanan bilgiler asetata islenerek Ogrenciler
tarafindan duvara yansitilir ve sinifca deger-
lendirilir ( 4.kazanim).

[!] Bu iinitede verilecek beceriler; arastirma
gbzlem, bilgi teknolojisini kullanma

['l Bu finitede verilecek degerler;
paylagim

saygL,

5] Bu iinitede; tartisma, agik uclu sorular
¢oktan se¢meli bosluk doldurmali testler, 6z
degerlendirme formu, tutum olgekleri ve
gozlem formu kullanilarak degerlendirme
yapilabilir.

gy Sinif-Okul igi Etkinlik ## Okul Disi Etkinlik ®8 Gezi

['] Uyari 4¥Ders ici iliskilendirme C}Diger Derslerle Iliskilendirme E——“ Olgme ve Degerlendirme
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UNITE
\Y4

L]

KAZANIMLAR

ETKINLIiK ORNEKLERI

ACIKLAMALAR

FUTBOL SAHASI YAPIMI, KULLANIMI, BAKIMI
VE DONANIMI

Bu iinitenin sonunda égrenciler;
1.Futbol oyun sahasini tanir.

2.Futbol oyun sahasinin yapim, kullanim, ba-
kim ve onarim asamalarini analiz eder.

3.Futbol sahasinda kullanilan malzemeleri lis-
teler.

4. Futbolun teknik techizatlarini tanir.

gy Futbol Sahasim1 Tamiyoruz: Ulusal ve u-
luslararasi futbol statlar1 ve saha ol¢iileri hak-
kinda o6grencilerden, resim, fotograf, belge,
CD gibi dokiimanlar hakkinda aragtirma yap-
malar istenir. Arastirmalar sinifta paylasilir,
birlikte degerlendirilir. Daha sonra sinif¢a pa-
no hazirlanir (1.kazanim).

ity Futbol Sahalari: Ogrenciler, 6gretmen
tarafindan gruplara ayrilir. Gruplar yakin ¢ev-
relerindeki futbol kuliiplerinin saha yetkilileri
ile gorligme yaparak sahanin yapimi, bakimi
ve gerektiginde onarim ile ilgili edindikleri
bilgileri arkadaslar1 ile sinifta paylasirlar (1 ve
2. kazanimlar).

g5y Gorsel Egitim: CD’den futbol miisabakasi
izlenerek, futbol sahasi ve sporcularin kullan-
diklar1 malzemeler hakkinda bilgi edinilir (3
ve 4. kazanimlar).

4¥ Bu iinitenin 1. kazanimi, “Spor” dersi
“Futbol” 6grenme alani 1. iinitesinin 1. ka-
zanimiyla iliskilendirilir.

[!] Bu iinitede verilecek beceriler; aragtirma,
girisimcilik, bilgi teknolojilerini kullanma
ve iletisim becerisi

['l Bu finitede verilecek degerler;
paylagim

saygl,

gl Bu iinitede; tartisma, acik uglu sorular
¢oktan se¢meli bosluk doldurmali testler, 6z
degerlendirme formu, tutum olgekleri ve
gozlem formu kullanilarak degerlendirme
yapilabilir.

gy Sinif-Okul igi Etkinlik ## Okul Disi Etkinlik ®8 Gezi

['] Uyari 4¥Ders ici iliskilendirme C}Diger Derslerle Iliskilendirme E——“ Olgme ve Degerlendirme
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UNITE

<

KAZANIMLAR

ETKINLIiK ORNEKLERI

ACIKLAMALAR

HENTBOL SAHASI YAPIMI, KULLANIMI,
BAKIMI VE DONANIMI

Bu iinitenin sonunda 6grenciler;
1. Hentbol sahasini tanir.

2. Hentbol oyun sahasinin yapim, kullanim, ba-
kim ve onarim agamalarini analiz eder.

3. Hentbol sahasinda kullanilan malzemeleri liste-
ler.

4. Hentbol teknik techizatlarini tanir.

gz Spor Salonlarinda Hentbolun Yeri: Il
Genglik ve Spor Miidiirliiglinden salon amiri
okula davet edilerek bilgi alinir (1, 2 ve 3. kaza-
nimlar).

ty Hentbol Sahasim Taniyoruz: Okul spor sa-
lonu gezilir, 6grenciler, daha sonra sinifta de-
gerlendirmek iizere, izlenimlerini not alirlar.
Ogrencilere calisma kagitlart dagitilir (Ek—1)
daha sonra bu c¢aligma kagitlarina hentbol sahasi
Olciilerini yazmalar1 istenir. Bu ¢alisma siifga
soru-cevap yontemiyle gbzden gegirilerek sonu-
ca gidilir (1.kazanim) .

gy Gorsel Egitim: CD den hentbol miisabakasi
izlenerek saha ve sporcularin malzemeleri hak-
kinda bilgi edinilir ( 1 ve 4. kazanimlar) .

4¥ Bu iinitenin 1. kazanimi, “Spor mal-
zeme dersi” hentbol 6grenme alani 1.
iinitesinin 1. kazanimmyla iligkilendiri-
lir.

[!] Bu iinitede verilecek beceriler; aras-
tirma, degiskenlik, benzerlik, girisimci-
lik

[!] Bu iinitede verilecek degerler; saygi,
paylasim

£] Bu iinitede; tartisma, agik uglu soru-
lar, ¢oktan se¢meli, bosluk doldurmali
testler, 6z degerlendirme formu, tutum
Olcekleri ve gozlem formu kullanilarak
degerlendirme yapilabilir.

g5y Smif-Okul igi Etkinlik ## Okul Disi Etkinlik ¥ Gezi

[!] Uyari GDers I¢i Tliskilendirme C}Diger Derslerle Iliskilendirme E——Il Olgme ve Degerlendirme




UNITE

<

KAZANIMLAR

ETKINLIiK ORNEKLERI

ACIKLAMALAR

BASKETBOL SAHASI YAPIMI, KULLANIMI, BAKIMI VE
DONANIMI

Bu iinitenin sonunda 6grenciler;

1.
2.

Basketbol oyun sahasini tanir.

Basketbol oyun sahasinin yapim, kullanim,
bakim ve onarim asamalarini analiz eder.

. Basketbol oyununda kullanilan malzemeleri

listeler.

. Basketbol teknik techizatini tanir.

i Basketbol Sahasim Tamyoruz: 11 Geng-
lik ve Spor Midiirliigiinde gorevli basketbol
salon gorevlisi okula davet edilerek basket-
bol sahasmin yapimi, bakimi ve onarimi
hakkinda bilgi alinir (2.kazanim).

gz Salonlarin Atmosferi: Ogrenciler grup-
lara ayrilarak, basketbol salonlarinin saha
Olciileri, benzer ve farkli yonleri ile ilgili a-
rastirma yaparlar. Ogrencilere, calisma ka-
gitlart dagitilarak basketbol sahasi ve kulla-
nilan araglarin 6lgiilerini ¢aligma kagitlarina
yazmalar istenir. (Ek—1) Calisma {izerinde
incelemeler yapilip bu incelemeler, sinifca
degerlendirilerek 6gretmen tarafindan aseta-
ta islenir ve tepegdzle duvara/perdeye yansi-
tilir (1 ve 3.kazanimlar).

g5y Gorsel Egitim: CD’den basketbol sahasi
ve basketbol oyununda kullanilan genel ve
teknik malzemeler izlenerek Ogrencilerce
siif tahtasinda ayri ayn listelenir. Ogret-
men ile beraber eksikler tartigilarak deger-
lendirilir ( 3 ve 4.kazanimlar).

4¥ Bu iinitenin 1. kazanimi, “Spor” dersi
“Basketbol” 6grenme alani 1. iinitesinin 1.
kazanimiyla iliskilendirilir.

[!] Bu iinitede verilecek temel beceriler;
Aragtirma, bilgi teknolojisini kullanma ve
iletisim becerisi.

['l Bu {initede verilecek degerler;
paylasim

saygl,

£ Bu iinitede; tartigma, acik uglu sorular
¢oktan se¢meli, bosluk doldurmal: testler,
0z degerlendirme formu, tutum Olgegi ve
gozlem formu kullanilarak degerlendirme
yapilabilir.

g5y Smif-Okul igi Etkinlik ## Okul Disi Etkinlik ® Gezi

[!] Uyari {_}Ders I¢i Tliskilendirme E:}Diger Derslerle Iliskilendirme Olgme ve Degerlendirme
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UNITE

<

KAZANIMLAR

ETKINLIiK ORNEKLERIi

ACIKLAMALAR

VOLEYBOL SAHASI YAPIMI, KULLANIMI,

BAKIMI VE DONANIMI

Bu iinitenin sonunda 6grenciler;

1. Voleybol oyun sahasini tanir.

2. Voleybol sahasinin yapim, kullanim, bakim
ve onarim ile ilgili is ve islemleri analiz eder.

3. Voleybol oyununda kullanilan malzemeleri
listeler.

4. Voleybolun teknik techizatlarini tanir.

® +agVoleybol Sahasim  Tamyoruz: Sinifga
Genglik Spor 11 Miidiirliigiine gezi diizenlenerek vo-
leybol sahasiin yapimi, bakimi ve onarimi hakkin-
da saha caligmasi yapilir. Bu calismada elde edilen
veriler, 6gretmence dagitilan ¢alisma kagidina akta-
rilir ve smif ortaminda tartigilarak degerlendirilir (1
ve 2. kazammlar).

iy Gorsel Egitim: Ogrencilere, simf ortaminda gor-
sel materyallerden voleybol miisabakalar1 izletilir.
Ogrenciler miisabakada, sahada kullanilan malze-
meleri ve sporcularin kullandig1 teknik techizatlar
not alirlar, voleybolda sahada ve sporcularca kulla-
nilan malzemeler diger spor branslariyla karsilagtiri-
lir. Yapilan karsilastirma ve degerlendirmeler 6g-
retmence asetata iglenip tepegozle yansitilir (2, 3 ve
4. kazanimlar).

4¥ Bu iinitenin 1. kazanimu,
“Spor” dersi “Voleybol” 6grenme
alan1 1. Unitesinin 1. kazanimiyla
iliskilendirilir.

[!] Bu iinitede verilecek beceriler;
bilgi teknolojilerini  kullanma,
gozlem, iletisim kurma, girisimci-
lik, katilim ve igbirligi

[!'] Bu iinitede verilecek degerler;
sevgi saygl, hosgorii, paylasim

['] Gezi Oncesinde ve esnasinda
Ogrenciler iyi organize edilmeli
gerekli giivenlik onlemleri ogret-
men ve okul idaresi tarafindan a-
linmalidir

Bu tinitede; tartisma, acik uclu
sorular ¢oktan se¢meli bosluk dol-
durmali testler 6z degerlendirme
formu tutum Olgek ve gozlem
formu kullanilarak degerlendirme
yapilabilir

g5y Smif-Okul igi Etkinlik ## Okul Disi Etkinlik 8 Gezi

[!] Uyari {_}Ders I¢i Tliskilendirme E:}Diger Derslerle Iliskilendirme Olgme ve Degerlendirme
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UNITE

KAZANIMLAR

ETKINLIiK ORNEKLERI

ACIKLAMALAR

YUZME HAVUZU YAPIMI, KULLANIMI,

BAKIMI VE DONANIMI

Bu iinitenin sonunda 6grenciler;

1. Yiizme havuzlarmin yapim, kullanim, ba-
kim ve onarim asamalarini analiz eder.

2. Havuz igletmesi ve personelin gorevleri
hakkinda aragtirmalar yapar.

3. Havuza giris oncesi ve yapilmasi gereken-
leri 6rneklendirir.

4. Havuz emniyet tedbirlerini 6rneklendirir.

5. Havuz suyunun hijyeni ve korunmasi igin
yapilmasi gerekenleri Gzetler.

6. Yiuzme havuzunda kullanilan malzemeleri
tanir.

® +gi5 Yiizme Havuzu: 11 Genglik ve Spor
Miidiirliigiine bagh ylizme havuzuna gezi
diizenlenerek tesisin faaliyeti, yapimi, ba-
kimu, igletilmesi, emniyet tedbirleri ve mal-
zemeleri hakkinda yetkililerden bilgi alinir.
Ogrencilere calisma kagitlar1 dagitilarak 63-
rencilerden calisma kagitlarina havuza giris
ve cikiglarda tesis isletmesinde yapilmasi
gerekenleri yazmalari istenir ( 1, 2, 3,4, 5 ve
6.kazanimlar).

t5 Grup Arastirmasi: Yiizme havuzunun
standart Olclileri ve yapimi 6grenci grupla-
rinca arastirtlarak {ilkemizdeki havuzlarin
durumu gézden gecirilir. Aragtirmalar sinif
ortaminda paylasilarak degerlendirilir (1, 2,
3,4, 5 ve 6.kazanimlar).

['] Bu iinitede verilecek beceriler; bilgi
teknolojilerini kullanma, gézlem, iletisim
kurma, girisimcilik, katilim ve igbirligi

[!] Bu {iinitede verilecek degerler; sevgi
saygl, hosgorii, paylagim

Bu iinitede; tartisma, acik uclu sorular
¢oktan se¢cmeli bosluk doldurmali testler
0z degerlendirme formu tutum olgek ve
gozlem formu kullanilarak degerlendirme
yapilabilir

g5y Smnif-Okul igi Etkinlik ## Okul Disi Etkinlik ® Gezi

[!] Uyari {_}Ders I¢i Tliskilendirme E:}Diger Derslerle Iliskilendirme Olgme ve Degerlendirme
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UNITE VII

KAZANIMLAR

ETKINLIiK ORNEKLERI

ACIKLAMALAR

BADMINTON TENiS-MASATENISi SAHASI YAPIMI,
KULLANIMI, BAKIMI VE DONANIMI

Bu iinitenin sonunda 6grenciler;
1.Badminton sahasin1 tanir.

2.Badminton sahasinin yapim, kullanimi,
bakim ve onarim asamalarini analiz
eder.

3.Badminton sahasinda kullanilan mal-
zemeleri listeler.

4.Badmintonun teknik techizatlarini ta-
nir.

5.Tenis sahasin1 tanir.

6.Tenis sahasinin yapim, kullanim, ba-
kim ve onarim agsamalarini analiz eder.

7.Tenis sahasinda kullanilan malzemeleri
listeler.

8.Teniste kullanilan teknik techizatlar
tanir.

9.Masa tenisi sahasini tanir.

10. Masa tenisi oyun sahasinin yapim,
kullanim, bakim ve onarim agamalarini
analiz eder.

11. Masa tenisi sahasinda
malzemeleri listeler.

12. Masa tenisi teknik techizatlarini ta-
nir.

kullanilan

iz Hadi Arastiralim: Ogrencilerden, Badminton,
tenis, masa tenisi sahalar1 yapim, bakim ve onarimi
hakkinda arastirmalar yaparak sinif ortaminda diger
arkadaslar ile paylasip karsilikli tartisarak degerlen-
direbilecekleri bilgi ve dokiimanlari, toplamalari is-
tenir (1, 2, 5, 6, 9 ve 10. kazanimlar).

=4 Sifca Gozlem Yapahm: Ogretmen, daha sonra
doldurulmak iizere ¢aligma kagidi dagitir. Ogrencile-
re, yakin gegmisimizdeki olimpiyatlar gérsel mater-
yallerden izletilir. Ogrenciler gérsel materyallerden
izledikleri badminton, tenis ve masa tenisi miisabaka-
larinda kullanilan saha malzemeleri, sporcularin kul-
landiklar1 teknik techizatlar1 gézlemleyerek dagitilan
caligma kagitlarima doldururlar. Yapilan bu ¢alisma-
lar 6gretmen tarafindan toplanarak smif ortaminda
soru- cevap yontemi ile degerlendirilerek sonuca va-
rilir (3,4, 7,8, 11 ve 12.kazanimlar).

iy Genel Degerlendirme: il Genglik Spor Miidiirlii-
giinden okula davet edilen salon yetkilisi tenis, masa
tenisi, Badminton konulu konferans diizenler. Ogren-
ciler konferans bitiminde daha dnceki gezi gozlem ve
aragtirmalarin1 gozden gegirerek sinif ortaminda 6g3-
retmenin de katilacagi bir genel degerlendirme ya-
parlar (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, § 9, 10, 11 ve
12 kazanimlar).

[!'] Bu iinitede verilecek degerler; sorum-
luluk, paylasim, dayanisma, sevgi-saygi
olmalidir.

['] Bu iinitede verilecek beceriler; aras-
tirma, iletisim kurma, bilgi teknolojilerini
kullanma, girisimcilik

£] Bu iinitede; tartisma, acik u¢lu sorular
¢oktan se¢meli bosluk doldurmali testler,
6z degerlendirme formu ve gézlem formu
kullanilarak degerlendirme yapilabilir.

g5y Smif-Okul igi Etkinlik ## Okul Disi Etkinlik 8 Gezi

[!] Uyari GDers Ici Tliskilendirme C}Diger Derslerle Iliskilendirme E——Il Olgme ve Degerlendirme



38

KAZANIMLAR

ETKINLIK ORNEKLERI

ACIKLAMALAR

1.

GURES BOKS JUDO KARETE TEKVANDO SAHASI
YAPIMI, KULLANIMI, BAKIMI VE DONANIMI

11.

12.

Bu iinitenin sonunda 6grenciler;

Giires sahasini1 tanir.

Giires sahasinin yapim, kullanim, ba-
kim ve onarim asamalarini analiz eder.
Giires sahasinda kullanilan malzemele-
ri listeler.

Giiresin teknik teghizatlarini tanir.
Boks sahasini tanir.

Boks sahasinin yapim, kullanim, ba-
kim ve onarim asamalarini analiz eder.
Boks sahasinda kullanilan malzemeleri
listeler.

Boks teknik techizatlarini tanir.

Judo, karate ve tekvando sahasini tanir.

. Judo, karate ve tekvando sahasinin ya-

pim, kullanim, bakim ve onarim asa-
malarini analiz eder.

Judo, karate ve tekvando sahasinda
kullanilan malzemeleri listeler.
Judo, karate ve tekvandonun teknik
techizatlarini tanir.

g5 Okulumuzda Konferans: il Genglik ve
Spor Miidiirliigiinden bir yetkili okula davet edi-
lerek Giires, Boks, Judo, Karate ve Tekvando
sahalarinin yapim, kullanim, bakim ve onarim
hakkinda bilgi almir (1, 2, 5, 6, 9 ve 10. kaza-
nimlar).

f5Giires ve Boks Malzemeleri: Ogretmen 8-
rencilere daha sonra doldurulmak iizere galigma
kagid1 dagitir. Ogrenciler gorsel materyalleri iz-
leyerek Giires, Boks, Judo, Karate ve Tekvando
yarigmalarinda kullanilan malzemeleri ve teknik
techizatlar1 ¢alisma kagitlarina gozlemledikleri
bilgiler dogrultusunda doldururlar. Yapilan bu
caligma Ogretmen tarafindan incelenir ve deger-
lendirilir. Varilan sonuglar asetata islenerek tah-
taya yansitilir (3, 4, 7, 8, 11 ve 12. kazanimlar).

iz Pano calismasi: Ogrenciler 4’er kisilik grup-
lara ayrilir. Her grup ayr ayr arastirma yaparak,
Giires, Boks, Judo, Karate ve Tekvando ile ilgili
fotograf, resim, brosiir gibi dokiimanlar toplar-
lar. Sinif ortaminda 6gretmen ile birlikte deger-
lendirme yaparak smif panosunu hazirlarlar (1,
2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11 ve 12. kazanimlar).

['] Bu iinitede verilecek beceriler; aras-
tirma, gozlem, bilgi teknolojilerini kul-
lanmadir.

['] Bu iinitede verilecek degerler; calis-
kanlik, hosgorii ve paylasim olmalidir.

Bu linitede; tartisma, acik uglu sorular
coktan se¢meli bosluk doldurmali testler,
0z degerlendirme formu ve gozlem formu
kullanilarak degerlendirme yapilabilir.

gy Sinif-Okul igi Etkinlik ## Okul Disi Etkinlik ®8 Gezi

['] Uyari 4¥Ders ici iliskilendirme C}Diger Derslerle Iliskilendirme E——“ Olgme ve Degerlendirme
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UNITE IX

KAZANIMLAR

ETKINLIiK ORNEKLERI

ACIKLAMALAR

KAYAK TESiSi YAPIMI, KULLANIMI, BAKIMI VE
DONANIMI

Bu iinitenin sonunda 6grenciler;

1. Kayak sahasini ve pistini tanir.

2. Kayak pisti yapim, kullanim, bakim
ve onarim asamalarini analiz eder.

3. Kayak pistinde kullanilan malzeme-
leri listeler.

4. Kayak sporunun teknik techizatlarini
tanir.

=y Kayak pisti: Ulusal ve uluslararasi kayak
pistleri hakkinda 6grencilerden resim, fotograf,
belge, CD gibi materyalleri arastirmalari istenir.
Arastirmalar sinif ortaminda paylasilarak birlik-
te degerlendirilir. Daha sonra sinif¢a pano hazir-
lanir (1, 3 ve 4. kazanimlar).

iy Gorsel egitim: Ogretmen tarafindan gorsel
materyallerden cesitli kayak yarismalar1 6gren-
cilere izlettirilerek, izlenimlerini not almalar1 is-
tenir. Daha sonra Ogrencilerin edindikleri izle-
nimlerden, kayak pistinde kullanilan malzeme
ve teknik techizatla sporcularin kullandiklari
malzeme ve teknik teghizatlarin neler oldugu,
karsilikli soru- cevap yontemi kullanilip sinif or-
taminda tartisilarak degerlendirilir (1, 2, 3 ve 4.
kazanimlar).

iy Gezi ve Gozlem: Sinifca il biinyesinde bulu-
nan kayak tesislerine yoksa Il Genglik ve Spor
Miidiirliigiine gezi diizenlenerek kayak tesisi ve
pistinin yapim, kullanim, bakim ve onarimi
hakkinda bilgi alinir. Elde edilen veriler simif or-
taminda Ogretmen ile degerlendirilerek asetata
islenir ve tahtaya yansitilir (2. kazanim).

[']Gezi Oncesinde ve gezi esnasinda 6g-
renciler iyi organize edilmeli, gerekli gii-
venlik dnlemleri 6gretmen ve okul idaresi
tarafindan alinmalidir.

[!] Bu iinitede verilecek beceriler; Aras-
tirma, gdzlem, bilgi teknolojilerini kul-
lanma

[!] Bu iinitede verilecek degerler; Calis-
kanlik, hosgorii, paylagim

] Bu iinitede; tartigma, agik uglu sorular,
¢oktan se¢meli, bosluk doldurmali testler,
0z degerlendirme formu ve gozlem formu
kullanilarak degerlendirme yapilabilir.

gy Simf-Okul igi Etkinlik ## Okul Disi Etkinlik #8 Gezi

['] Uyari 4¥Ders ici iliskilendirme C}Diger Derslerle Iliskilendirme Olgme ve Degerlendirme
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10. SINIF UNITE ACILIMLARI

UNITELER

1- SPOR TESIiSLERi VE MALZEME BiLGiSINE GiRi$

2- ATLETZIiM SAHASI YAPIMI, KULLANIMI, BAKIMI VE DONANIMI

3-JIMNASTIK SAHASI YAPIMI, KULLANIMI, BAKIMI VE DONANIMI

4- FUTBOL SAHASI YAPIMI, KULLANIMI, BAKIMI VE DONANIMI

5- HENTBOL, BASKETBOL, VOLEYBOL SAHASI YAPIMI, KULLANIMI,
BAKIMI VE DONANIMI

6- YUZME HAVUZU YAPIMI, KULLANIMI, BAKIMI VE DONANIMI

7- BADMINTON, TENIS, MASA TENiSi SAHASI YAPIMI, KULLANIMI,
BAKIMI VE DONANIMI

8- GURES, BOKS, JUDO, KARETE, TEKVANDO SAHASI YAPIMI,
KULLANIMI, BAKIMI VE DONANIMI

9- KAYAK TESISLERI YAPIMI, KULLANIMI, BAKIMI VE DONANIMI



OLCME VE DEGERLENDIRME ORNEK FORMLARI

OGRENCI OZ DEGERLENDIiRME FORMU
Bu form kendinizi degerlendirmeniz amaciyla hazirlanmistir. Calismalarinizi en
dogru yansitan secenege (X) isareti koyunuz.

Ogrencinin;
Ad ve Soyad :
Sinifi

No

OGRENCILERIN DEGERLENDIRECEGI

DAVRANISLAR

DERECELER

Her zaman Bazen

Hicbir zaman

1 . Bagkalarinin anlattiklarini ve onerilerini dinledim.

2. Yonergeyi izledim.

3. Arkadaslarimi incitmeden tesvik ettim.

4. Odevlerimi tamamladim.

5. Anlamadigim yerlerde sorular sordum.

6. Grup arkadaslarima ¢aligmalarinda destek oldum.

7. Calismalarim sirasinda zamanimi akillica kullandim

8. Calismalarim sirasinda degisik materyaller kullandim.

9. Bu etkinlikten neler 6grendim?

10. Bu etkinlik sirasinda grubumdaki arkadaslarima nasil yardim ettim?

11. Bu etkinlik sirasinda en iyi yaptigim seyler:

Degerlendirme Olgegi (Rubrik)

Ogrencilerin olcekten (form) aldiklar1 puanlarin ortalamasim kullanarak basarilarim dl¢ebilirsiniz.

3=lyi

Ogrencinin basarisi ortalamanin iistiinde.

2=0Orta

Ogrencinin basarisi orta diizevde

1=Yetersiz

Ogrencinin basarisi orta diizeyin altinda




GRUP DEGERLENDIRME FORMU

Grubun Ad1 :
Smifi

Yonerge : Asagidaki her bir olciitiin ne diizeyde yeterli oldugunu goz oniine a-

larak grubu degerlendiriniz.

BECERILER

DERECELER

Hicbir
zaman

Nadiren

Bazen

Sikhikla

Her zaman

Grup tyeleri birbirleriyle yardimla-
SIr.

Grup iiyeleri birbirlerinin diisiince-
lerini dinlerler.

Grup tiyelerinin her biri ¢alismalarda
rol alir.

Grup tliyeleri birbirlerinin diisiince-
lerine ve gabalarina saygi gosterir.

Grubun her iiyesi birbirleriyle etki-
lesim icerisinde tartisir.

Grup tiyeleri ulagtiklar: sonucu bir-
birlerine iletir.

Grup tiyeleri bireysel sorumlulukla
rini yerine getirir.

Grup tiyeleri bilgilerini digerleriyle
tartisir.

Grup iiyeleri birbirlerine giivenir.

Grup tliyeleri birbirlerini cesaretlen-
dirir.

Grup iiyeleri s6z hakkinin adil bir
bi¢imde paylasilmasina 6zen goste-
rir.

Grupta birbiriyle catisan goriigler ol-
dugunda, gruptakiler bunlar tartis-
maya acarlar.

Calistiklar1 konuda, grup iiyeleri or-
tak bir goriis olusturur.

Grup tyeleri birlikte calismaktan
hoslanir.

TOPLAM

YORUMLAR:

NOT: Ogrencilerin dlgekten aldiklari puanlarin ortalamasim kullanarak basarilarini dlgebilirsiniz.




GRUP DEGERLENDIRME FORMU
Yonerge: Asagidaki form gruptaki her bir 6grencinin degerlendirilmesi igin gelistirilmistir.

Puanlama Anahtarn:

5= Cok iyi 4=iyi 3=Orta 2= Geger 1= Yetersiz
> = b ) = =
< O
g 0 = 5 g = o o = g ©
s .. — E —_— E [5) %] ©n E
Ogrencinin Ad1 © & = 5 — o s =
S = |2 S 5 o | 2 E £ S
Ve o- S| g ) S () s =
s |5 | & | £ | - |z |E | & |3 |¢
yadl = — i < it v — :E E 9] © <
© = E ol = = : = > 8 o B
> c = gl = 2 ol © =) A £ A~
& s = L g 5] o0 - 5 5 g
£ E E < =4 U 7 é - s > g S| = — =
78 i av| & B ig| = gl o g 3 > =
= 7 2 E 22| & S| 2 5| & 2| 8§ Q Q S,
< < o @ ) < e} g & = © 2 = g ] o] s}
o [aa n = O-| - Ol s O | N=|:©O O =

NOT: Ogrencilerin Olgekten (Form) aldiklar1 puanlarin ortalamasini kullanarak basarilarini dlgebilir-
siniz.




GRUP OZ DEGERLENDIiRME FORMU
Grubun Ada:

Gruptaki 6grencilerin Adlar::

Aciklama: Asagidaki tabloda grubunuzu en iyi sekilde ifade eden secenegi isaretle-
yiniz.

DERECELER

DEGERLENDIRILECEK TUTUM VE Her zaman| Bazen | Hicbir zaman
DAVRANISLAR

1 . Arastirma plam yaptik.

2. Gorev dagilimi yaptik.

3. Arastirmada cesitli kaynaklardan yararlandik.
4. Etkinlikleri birlikte hazirladik.

5. Gorislerimizi rahathikla soyledik.

6. Grupta uyum icinde calistik.

7. Birbirimizin goriislerini ve Onerilerini dinledik.
8. Grupta birbirimize giivenerek calistik.

9. Grupta birbirimizi takdir ettik.
10. Calismalarimiz sirasinda birbirimizi cesaretlen-
dirdik.

11. Sorumluluklarimizi tam anlamiyla yerine getirdik.

12. Calismalarimizi etkin bir bicimde sunduk.
TOPLAM

Ogretmen bilgi notu:
Degerlendirme Olcegi (Rubrik)

Ogrencilerin dlcekten (form) aldiklar1 puanlarin ortalamasim kullanarak basarilarim 6lgebilirsi-
niz.

Her zaman=3

Bazen =2

Hig¢bir zaman=1

3 =lyi Osrencinin basarisi ortalamanin iistiindedir.
2 =0rta Ogrencinin basarisi orta diizevdedir.
1 = Yetersiz Ogrencinin basarisi orta diizeyin altindadir.




GRUP OZ DEGERLENDIiRME FORMU
Grubun Adr:
Gruptaki ogrencilerin Adlar::

I. Cahismalar sirasinda karsilastiimiz en biiyiik problem




OGRENCI GOZLEM FORMU
Aciklama: Bu form, etkinlik siiresince 6grencilerin, yapilan ¢aligmalara katilma diizeylerini goz-
lemeniz amaciyla hazirlanmistir.

Unite Adi : Adi—Soyad :
Sinifi : Ogrencino :
GOZLENECEK OGRENCI DERECELER
Her Sikhikla | Bazen | Nadiren | Hicbir
zaman zaman
5 4 3 2 1

I. DERSE HAZIRLIK

1. Bilgi kavnaklarina nasil ulasacagini bilir.

2. Ulastig1 kaynaklardan etkin bir bicimde
yararlanir.

3. Derse degisik vardimei kavnaklarla gelir.

4. Derse hazirlikl gelir.

Toplam

II. ETKINLIKLERE KATILMA

1. Konu ile ilgili goriislerini ¢ekinmeksizin
ifade eder.

2. Gorisi soruldugunda sovler.

3. Yeni ve Ozgiin sorular sorar.

4. Belirttigi goriisler ve verdigi 6rnekler 6z-
giindiir.

5. Dersi iyi dinledigini gosteren sorular sorar.

Toplam

III. INCELEME - ARASTIRMA - GOZLEM

1. Bilgi toplamak i¢in kaynaklara

2. Kendisine verilen kaynaklarla yetinmeyip
baska kaynaklar arastirir.

3. Inceleme ve arastirma 6devlerini 6zene-
rek yapar.

4. Gozlemlerini dikkatli bir sekilde yapar.

5. Gozlemleri sonucunda mantiksal ¢ikarim-
larda bulunur.

6. Arastirma ve inceleme sonucunda genelle-
meler yapar.

Toplam

IV. BILIMSEL YONTEM

1. Bilinenlerden bilinmevyeni Kkestirir.

2. Verileri listeler.

3. Verileri sentez ve analiz vapar.

4. Ulasilan sonuclari dogru vorumlar.

5. Sonuclara uygun rapor yazar.

6. Arastirma sonuclarini sunar.

7. Arastirma ve inceleme sonuglarindan
genellemelere ulasir.

Toplam
GENEL TOPLAM




PROJE DEGERLENDIRME OLCEGI

Projenin Adi :
Ogrencinin Adi ve soyadi :
Sinifi-No :

GOZLENECEK OGRENCi KAZANIMLARI DERECELER
Cok Iyi |Orta|Geger |Yetersiz
5 4 3 2 1

I. PROJE HAZIRLAMA SURECI

Projenin amacini belirleme

Projevye uygun calisma plani yapma

Grup icinde gérev dagilimi vapma

Ihtiyaclari belirleme

Farkli kaynaklardan bilgi toplama

Proijevi plana gére gerceklestirme

TOPLAM

II. PROJENIN ICERIiGi

Tiirkcevi dogru ve etkili kullanma

Bilgilerin dogrulugu

Toplanan bilgilerin analiz edilmesi

Elde edilen bilgilerden ¢ikarimda bulunma

Toplanan bilgileri diizenleme

Kritik diisiinme becerisini gdsterme

TOPLAM

I1I. SUNU YAPMA

Turkcevi dogru ve etkili konusma

Sorulara cevap verebilme

Konuvu dinleyvicilerin ilgisini cekecek sekilde sunma

Sunuvu hedefe vonelik matervyalle destekleme

Sunuda akici bir dil ve beden dilini kullanma

Verilen siirede sunuvu vapma

Sunum sirasindaki 6z giivene sahip olma

Severek sunu yapma

TOPLAM

GENEL TOPLAM




Ogrencinin
Ad ve Soyada :
Tarih :

OGRENCI URUN DOSYAMIN iCINDEKIiLER

Cahsmalarim Bu calismayi neden sakliyorum?



Ogrencinin : Tarih ......cevereeneee.
Adi ve Soyada :

SPOR TESISLERiI VE MALZEME BiLGiSi DERSi OGRENCI URUN DOSYASI



OGRENCIi URUN DOSYASI (PORTFOLYO) DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Ad1 ve soyadi:
571111

Yonerge: Asagidaki her bir 6lgiitiin ne diizeyde yeterli oldugunu g6z 6niine alarak dosyay1 deger-
lendiriniz.

Dereceler

OLCUTLER 1 2 3 4 5

Caligmalarin iceriginin tam olmasi

Calismalardaki gesitlilik

Calismalarin amaca uygunlugu

Caligmalarin dogrulugu

Dosyanin diizenliligi

Caligsmalarin kalitesi

Caligsmalarin se¢iminde risk alma

Ogrencinin gelisimini gdsterme

1
2
3
4
5.
6. Harcanan cabalar gosterme
7
8
9
1

0. Kendini degerlendirme

YORUMLAR/ONERILER:
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