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ONSOZz

Diinyada bilginin 6nemi hizla artarken, “bilgi” kavrami ve “bilim” anlayigi da
hizla degismektedir. Bilgi toplumu olusum siirecini baslatan bu gelismelerin bilgi
toplumunun ekonomik biiyiime strecini hizlandirici, sosyal alt yapi hizmetlerinin
sunumunu iyilestirici ve kiiltiirel etkilesimi artirici etkileri oldugu da aciktir.

Giinimiizde ekonomik ve sosyal kalkinmanin en 6nemli bileseni olan
egitim, tiim diinyada hizli ve siirekli bir degisim icindedir. Gelismis tiim (ilkeler,
Ozellikle son yillarda yogun bir gsekilde egitimde reform c¢alismalari
baglatmiglardir.

Biitiin bunlarin sonucunda; iilkemizde de egitime olan talep farklilik
gostermekte, egitim sistemimizde c¢esitli degisim ve gelismeler yasanmaktadir.

i dinamikler ve AB egitim sistemi normlarina uyum siirecinin dayanagini
olusturdugu “Orta Ogretimin Yeniden Yapilandiriimasi” kapsaminda yiiriitiilen bir
dizi galisma hayata gecirilmis bulunmaktadir. Bu ¢caligmalardan en 6nemlilerinden
biri ise; haftalik ders cgizelgeleri ve buna dayali olarak 6gretim programlarinin
yeniden diizenlenmesidir.

Bu kapsamda yiiriitiilen “Program Gelistirme” c¢aligmalarinda; egitim
sistemi bir biitiin olarak ele alinmig ve “nasil bir insan modeli?” sorusu
cevaplandirilmaya caligiimigtir.

Anayasa, kanunlar, kalkinma pléanlari, sura kararlari, akademik tezler,
arastirmalar vb. kaynaklar gbézden gegirilerek (lilkemizin mevcut egitim
6zelliklerinin belirlenmesi, basari ve basarisizliklarin degerlendirilmesi ve ortaya
¢ikan sonuclarin yeni o6gretim programlarina yansitilarak ilkégretim ve orta
ogretim programlarinin biitiinsel bir yaklagimla hazirlanmasi saglanmigtir.

Ogretim programlari iilkemizin tarihsel, kiiltiirel, sosyal, ahlaki birikimini
diinyada yasanan tiim degisimleri ve gelismeleri yansitacak sekilde hazirlanmistir.
Programlar, etkinliklerle zenginlestirilerek, 6grenci merkezli hale getirilmigtir. Yine
programlarin hazirlanmasinda; sonuca dayali bir anlayis yerine, siireci de
degerlendiren bir anlayis esas alinmigtir.

Yeni program gelistirme yaklagimi ile égrencilerin arastirma yapmasina,
kiiltiirel faaliyetlere katilmasina, sosyal aktiviteler icinde olmasina, 6grenmeye
dayali etkinlikler icinde bulunmasina firsat taninmaktadir.

Yogun bir ¢calisma sonucunda ortaya konulan bu programin hazirlanmasi,
basimi, dagitimi ve yayimlanmasinda emegi gecen herkese tesekkiir ederim.

S6z konusu programin Tiirk Egitim Sistemimize hayirli olmasi temennisiyle,
yOnetici, 6gretmen ve égrencilerimize basarilar dilerim.

Kerem ALTUN
Ortaégretim Genel Miidiird



TURK MiLLi EGITiMiNIN AMACLARI

1739 Sayili Milli Egitim Temel Kanunu’na gore Tiirk Milli Egitiminin Genel Amaglart:

I. Genel Amaclar
Madde 2.

Tiirk Milli Egitiminin genel amaci, Tiirk Milletinin biitiin fertlerini;

1. Atatiirk inkilap ve ilkelerine ve Anayasada ifadesini bulan Atatiirk Milliyetciligine
bagli; Tirk Milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel degerlerini benimseyen, koru-
yan ve gelistiren; ailesini, vatanini, milletini seven ve daima yiiceltmeye ¢alisan; insan hakla-
rina ve Anayasanin baslangicindaki temel ilkelere dayanan demokratik, laik ve sosyal bir hu-
kuk devleti olan Tiirkiye Cumbhuriyeti’ne kars1 gérev ve sorumluluklarint bilen ve bunlar

davranig haline getirmis yurttaslar olarak yetistirmek;

2. Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis
bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme giiciine, genis bir diinya goriisiine sahip;
insan haklarina saygili; kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma karsi sorumluluk duyan;

yapicl, yaratict ve verimli kigiler olarak yetistirmek;

3. Ilgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek, gerekli bilgi, beceri, davranislar ve birlikte
is gorme aligkanligi kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve onlarin, kendilerini mutlu

kilacak ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir meslek sahibi olmalarini saglamak;

Bdylece, bir yandan Tiirk vatandaslarinin ve Tiirk toplumunun refah ve mutlulugunu
artirmak; ote yandan milli birlik ve bitiinliik i¢inde iktisadi, sosyal ve kiiltiirel kalkinmay1
desteklemek ve hizlandirmak ve nihayet Tiirk Milletini ¢agdas uygarhigin yapici, yaratici,

seckin bir ortagi yapmaktir.



GIRIS
Spor ve beslenme iligkisinin, saglikli yasama olumlu etkilerinin ortaya ¢ikmasiyla bir-
likte, spor ve beslenme ile ilgili bilimsel arastirmalarda hizli bir artis meydana gelmistir. Ciin-

kii saglikli bir yasama icin, bireyin bedenen ve ruhen saglikli olmas1 énemlidir. Uretken ve

topluma her alanda yararli bir birey olabilmenin temel kosulu saglikli olmaktir.

Bireyin, ailenin ve toplumun birinci amaci saglikli ve iiretken olmaktir. Saglikli ve
tiretken olmanin simgesi; bedenen, zihnen, ruhen ve sosyal yonden iyi gelismis bir viicut ya-
pisina sahip olma ve bu yapinin bozulmadan uzun siire islemesidir (Baysal, 1997). Insan sag-
1181 beslenme, kalitim, iklim ve ¢evre kosullar1 gibi birgok etmenin etkisi altindadir. Bu et-

menlerin basinda ise beslenme gelir (Zeki, 2000).

Beslenme, biiylime, yasamin siirdiiriilmesi ve sagligin korunmasi i¢in disardan alinan
besinlerin bir takim kimyasal reaksiyonlar sonucu, karbonhidrat, yag, protein, vitamin, mine-

ral gibi bilesenlere ayrilarak kullanilmasidir (Araci, 1999).

Beslenme, yiyeceklerin ve besin maddelerinin viicuda alinarak kullanilmasidir

(Medical Terminology Org. 10.05.2006)

Beslenme, Insanin biiyiimesi ve gelismesi (anne karninda ve daha sonra) saghkli iiret-
ken olarak yasamini siirdiirmesi igin gerekli olan besinlerin alinmasidir (Solid Com.

10.05.20006).

Beslenme, canlilarin yasamlarini siirdiirebilmesi, biiylimesi, gelismesi, sagliklarini ko-
ruyabilmesi, bozulan sagliklarmin yeniden kazanabilmesi ve gerekli fiziksel-fizyolojik hare-
ketlerin yapabilmesi i¢in, besinlerin yeterli ve dengeli olarak kullanilmasidir (GSGM Com.

10.05.20006).

Beslenme, insan yagaminda 6nemli bir yer tutan bir bilim dalidir. Ayrica besin ve bes-
lenme spor, biyokimya, tip, mikrobiyoloji, fizyoloji, kimya, ekonomi gibi birgok bilimin ince-

ledigi bir bilim dal1 haline de gelmistir (Atasever, 2003).

Spor ve beslenmenin saglikli yasama olumlu etkisi, tarihin ¢ok eski donemlerinden
itibaren bilinmektedir. Hipokrat M.O. 480'de saglikli yasamin temel ilkesini $dyle agiklamis-
tir; saglikli yasam igin, bireyin beden yapisinin ve ¢esitli besinlerin etkilerinin bilinmesi gere-
kir. Ancak beslenme tek basina saglikli bir yagam i¢in yeterli degildir. Beslenmeye ek olarak
saglikli yasam i¢in egzersiz de yapilmalidir (Bozkurt, 2001). Hipokrat ayn1 zamanda kiginin
viicuduna kars1 sorumlu oldugunu ve saglam bir kafanin saglam bir viicutta olacagini vurgu-

lamigtir. Bu nedenle glinlimiiziin yasama sartlari ile ortaya ¢ikan saglik bozukluklari, insanlar



diizenli spor yapmaya, diizenli beslenmeye ve her iki konuda da dogru bilgilenmeye zorla-

maktadir (Ersoy, 1998).

Spor ve beslenme iliskisi sadece saglig1 bozulmus insanlari ilgilendiren bir konu de-
gildir. Ayn1 zamanda sporcularin performanslarina etkileyen énemli bir faktor olarak ortaya

cikmaktadir.

Sporcunun basarisinda, beslenmenin katkisi ¢ok fazla olmaktadir. Bu nedenle, basarili
sporcular beslenmelerine son derece 6zen gostermelidir (Atasever, 2003). Ciinkii, sporcunun
performansi; dengeli beslenme ile gelisme gosterirken, yetersiz beslenme ile de diisiis gdster-

mektedir (Fox, Bowers and Foss, 1999).

Ozetle; spor ve besleme, son yularda iizerinde ¢ok fazla calisma yapilan ve gittikce de
dikkat ¢ekmeye baslayan bir bilim dali olup, spor bilimcilerin oldugu kadar, sporla ugrasanla-
rin, antrenorlerin, kondisyonerlerin, sporcu ailelerinin ve spor ile ilgili tim meslek mensupla-

rinin bilgi sahibi olmasi gereken bir konu haline gelmistir (Hasbay ve Ersoy, 2005).

SPOR VE BESLENME DERSININ AMACI

Spor, beden egitimi faaliyetlerini 6zellestirerek ¢esitli branglarda somutlagmas, st dii-
zeyde yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik, teknik 6zellikleri gerekli kilan yarigmaya
dayal1 ve kat1 kurallarla ¢evrili bir etkinliktir (Araci, 1999).

Beslenme, insanin biiyiimesi gelismesi saglikli ve tliretken olarak uzun siire yagsamast
icin gerekli olan besin dgelerini yeterli miktarda alip viicutta 6ziimlenmesidir (Atasever,

2003).

Spor ve Beslenme dersi; sporcunun cinsiyetine, yasina, giinliik fiziksel aktivitesine ve
yaptig1 spor ¢esidine gore, antrenman ve miisabaka donemlerine yonelik diizenlemeler yapila-

rak besinleri yeterli ve dengeli bir bigcimde almasini kapsamaktadir (Giines, 1998).
NEDEN SPOR VE BESLENME DERSI?

Antrenmanlarda sportif performansi artiracak metotlar, giiniimiizde iist diizeyde kulla-
nilmaktadir. Ancak sportif performansi artirmak icin sadece antrenman metotlar1 yeterli de-
gildir. Aynm1 zamanda sportif performans i¢in sporcunun yeterli ve dengeli beslenmesi de ge-

rekir.

Sporcular yeterli ve dengeli beslenmeyle ilgili bilgi ve becerileri antrendrlerinden, ar-

kadaglarindan, internet {izerinden veya kendi gézlem ve deneyimlerinden elde etmektedirler.



Sporcularin bu sekilde elde ettikleri bilgiler bazen eksik ve yanlis olabilmektedir. Bu eksik ve
yanlig bilgilerle beslenen sporcu, antrenman ve miisabakalarda istedigi performans: gostere-
memekte veya saglik sorunlari ile karsilasabilmektedir. Sporcular bu bilgilere kolaylikla ula-
silabilir, ancak elde edilen bilgilerin kendi viicut yapisina, spor bransina ve yillik antrenman
takvimine gore uyarlamalari 6nemlidir. Bu nedenle sporculara beslenme konusunda dogru
bilgi ve beceriler kazandirilmalidir. Ozellikle Spor ve Beslenme dersi bu eksikligi giderici bir

rol oynar.

Ogrenciler Spor ve Beslenme dersinde, temel besin dgeleri hakkinda genis bilgilere
sahip olurlar. Yedikleri ve igtikleri gidalarin temel yap1 taglar1 hakkinda bilgi sahibi olurlar.
Ayrica hangi yiyecek ve i¢eceklerin saglikli, yararli, hangilerinin de sagliksiz ve yararsiz ol-
duklarini 6grenirler. Spor ve Beslenme dersinde 6grenciler, aldiklart besinlerin enerji miktar-
larinin hesaplamasini 6grenirler. Bu nedenle derste, giinliik siradan islerinin disinda ugrastik-
lar1 spor dalinin antrenman ve miisabakalarinda harcadiklar1 enerji miktarlarinin hesabini da
yaparlar. Ozellikle dgrenciler, miisabaka dncesi, miisabaka siras1 ve miisabaka sonrasi dénem-
lerde harcayacaklar1 enerjileri hesaplayarak, bu harcayacaklar1 enerjileri hangi besin
Ogeleriyle karsilayacaklarinin da hesaplarlar. Boylece miisabaka oncesi, miisabaka sirasi ve

miisabaka sonrast donemlerde dengeli kilo alma veya verme dengesini saglayabilirler.

Yukarida ifade edilen kilo ayarlama durumuna ek olarak Ogrenciler, performansi
olumsuz yonde etkileyen doping ve alkol gibi zararli maddelerden de uzak durulmasi gerekti-

gini ayrica diizensiz beslenme ve uykusuzluk konularinda da bilgilenirler.

Spor ve Beslenme dersinde 6grenciler, sadece sporcu performansi i¢in gerekli bilgi ve
beceriler edinmezler. Ayni zamanda Tiirk Milletinin yiizyillar boyunca olusturdugu ve sekil-
lendirdigi beslenme ile ilgili degerleri de dgrenirler. Bu degerlerden biri de “6giinlerde ekmek
ve yemek israf etmeme”dir. Ancak toplumumuzca teoride kabul edilen bu degerin, pratikte
pek uygulanilmadig1 goriilmektedir. Ankara Ticaret Odasi’nin (ATO) “Ekmekteki Kayip Eko-
nomi” adli raporunda bu konunun sadece iilke ekonomisi agisindan ne kadar 6nemli oldugunu
gostermektedir. ATO’nun asagida sunmus oldugu rapor bu konuyu acgik¢a ortaya koymakta-

dir. (Ankara Ticaret Odas1 Org. 02.05.2006):

“...her 10 ekmegin dokuzu mideye gidiyor, biri ise israf ediliyor. Tiirk halki her yil ek-
mege 7 milyar dolar para ddiiyor. Israf edilen ekmegin ekonomik biiyiikliigii ise yillik 700 mil-
yon dolar1 buluyor....

...ulkemizde giinlik ekmek iiretimi yaklagik 120 milyon adeti buluyor. Buna gore,
Tiirkiye her yil yaklasik 44 milyar adet ekmek iiretiliyor, Bu ekmeklerin ylizde 16’sin1 evlerde
olmak iizere yaklagik 40 milyar adetini tiiketiyor, 4 milyar adetini israf ediyor. Giinliik kayip ra-
kami 1.9 milyon dolar1 asiyor...



ABD ve Avrupa Birligi iilkelerinde kisi bagina ekmek tiikketimi yillik 40-50 kilogram
arasinda degisiyor. Tiirkiye’de ise bu iilkelere kiyasla kisi basina 3-4 kat daha fazla ekmek tiike-
tiliyor...”

Spor ve Beslenme dersinde, 6grencilere son kullanma tarihi ge¢mis besinlerin insan
sagligi agisindan ne kadar biiyiik bir tehdit olusturdugu konusu vurgulanacaktir. Ozellikle son

kullanma tarihi ge¢mis gidalari, ilgili denetleme kurumlaria haber vermeleri konusunda du-

yarlilik kazandirilacaktir.

“...Kilosu 3- 3.5 milyon lira olan bir balin inceleme sonucunda, icerisinde glikoz
maddesinin bile bulunmadig1 ortaya ¢ikmis. “Son kullanma tarihi gegen siitler” bir islemden ge-
cirilerek “yogurt” olarak satiltyormus. Son kullanma tarihi yaklasan iiriinler, marketlerden top-

lanip yar1 fiyatina “spot piyasaya” siiriiliiyormus... “(Aksin, 2006).

...Ondan sonra gelsin “gida zehirlenmeleri”, gelsin gida giivenligi olmayan iirlinler yii-
ziinden 6len vatandaslar...(Aksin, 2006)”.

“...Nigde'nin Bor Ilgesine baglh Karanlikdere Beldesi'nde bir cenaze toreninin ardin-
dan ikram edilen yemekten zehirlenerek hayatin1 kaybedenlerin sayisi 3'e,yaralilarin sayisinin

ise 100'e ulagtig1 bildirildi... (Aksin, 2006)”.

Beslenmede temizlik de 6nemli bir konudur.

Bu bilgilere ek olarak Spor ve Beslenme Dersinde yemekten 6nce ve sonra elleri yi-
kama, yemekten sonra disleri fircalama, yiyecegi kadar tabagina yemek alma aliskanligi ile

yemek yeme adabi ve terbiyesi kazandirilacaktir.

PROGRAMIN TEMEL YAKLASIMI

Giiniimiizde bilgi birimleri oldukg¢a artmistir. Ogretmenler bu bilgi birimlerine yetise-
memektedir. Artik bilgi 6gretmeninin aktardigi ve 6grencilerin hazir aldig1 bir durum olmak-
tan ¢ikmig, bunun yerine 6gretmen ve 6grencilerin beraber elde ettikleri bir etkinlik haline
gelmigtir. Artik bilgiyi hazir almak birey ve iilkemiz agisindan ¢ok yararli ve kalici olmamak-
tadir. Bilginin hazir alinmasi bizlere pahaliya mal olmaktadir. Bu nedenlerden dolay1 bilgi
iretimi tiim insanlar i¢in ¢ok degerli bir hale gelmistir.

Bu giine kadar ¢esitli stratejilerle 6grencilere bilgi aktarilmaya ¢alisildi veya 6grenci-
lere ipuglar1 verilerek bilgiyi elde etmeleri saglandi. Bu stratejilerin genelinde 6grenciye var
olan bilgiler kazandirilmaya ¢alisildi. Ama etkinlik temelli 6gretim programlari ile 6grenciye
hazir bilgiler verilmemekte, bunun yerine bilgiye 6grencinin ulagmasi ve bilgiyi liretmesi sag-
lanmaktadir. Bu stratejide 6grenci bilgiyi hazir almak yerine bilgiyi yorumlar, degerlendirir
ve yeni bilgiler iiretir. Ogretmen, 6grenciye rehberlik eder.

Bu anlayis dogrultusunda Spor ve Beslenme Dersi Ogretim Programi;
1. Atatiirk inkilap ve ilkelerine bagl bireyler yetistirmeyi amaglar.

2. Bilgi, beceri ve degerlerin gelismesini saglayarak, 6grenmeyi 0grenmenin gercek-
lesmesini amag edinir.

3. Ogrencileri gézlemeye, arastirmaya, spor yapmaya ve derlemeye dzendirir.



4. Ogrencilerin fiziksel ve duygusal acidan saglikli ve mutlu bireyler olarak yetisme-
sini amaglar.

5. Ulusal kimligi merkeze alarak, evrensel degerlerin benimsenmesine 6nem verir.

6. Ogrencilerin kendi &rf ve adetleri gercevesinde ruhsal, ahlaki, sosyal ve kiiltiirel
yonlerden gelismesini hedefler.

7. Ogrencilerin 6grenme siirecinde deneyimlerini kullanmasina ve gevreyle etkilesim
kurmasina olanak saglar.

8. Her 6grenciye ulasabilmek i¢in 6grenme-6gretme yontem ve tekniklerindeki gesit-
liligi dikkate alir.

9. Olusturulacak 6grenci ¢aligma dosyalarina bakilarak 6grenme ve 6gretme siiregle-
rinin akis1 icerisinde degerlendirmeye olanak saglar.

PROGRAMIN YAPISI

Spor ve Beslenme Dersi Ogretim Programu etkinlik temelli bir dgretim stratejisine da-
yali ve yapisal olarak olusturmaci yaklasimla hazirlanmistir. Bu yaklagima gore 6grenciler
uzak ya da yakin ge¢miste cevresinde gozledigi ve bilgiye doniistiirdiigii veriler veya egitim
kurumunda edindigi bilgilerle bu derste elde edecegi verileri ve edinecegi bilgileri birbiri ile
iliskilendirecek, bdylelikle yepyeni bazi beceri ve degerlere ulasacaktir. Programda, genel
amaglar ve kazanimlarin yani sira bazi temel beceriler ve degerlerin verilmesi; 6grencilerin
kazanimlar yoluyla bu beceri ve degerleri elde etmeleri amaglanmistir.

BECERILER

Elestirel diistinme becerisi

Yaratici diisiinme becerisi

[letisim becerisi

Arastirma becerisi

Problem ¢6zme becerisi

Bilgi teknolojilerini kullanma becerisi
Girigimcilik becerisi

Tiirk¢eyi dogru, glizel ve etkili kullanma becerisi

A A o oA

Mukayese etme becerisi
10. Siiflama becerisi

11. islem yapma becerisi

DEGERLER

1. Dayanigsma

2. Estetik

3.  Sorumluluk

4. Yardimseverlik
5. Duyarlilik

6. Bilimsellik



10.
11.
12.
13.
14.

Benimseyip sahiplenme

Hosgoru

Atatlirk Sevgisi

Farkliliklara saygi duyma

Ekmek israfindan kaginma

Yemekten once ve sonra temizlik aligkanligi
Zararh aliskanliklardan kaginma

Dis fircalama aliskanligi

GENEL AMACLAR

Bu programi basari ile tamamlayan 6grenci;

AN R LD =

Temel besin dgelerini tanir.

Temel besin 6gelerinin iglevlerini agiklar.

Kalori kavramini agiklar.

Besinlerin enerji degerlerini hesaplar.

Giinliik enerji tiiketimini hesaplar.

Ideal kilosunu hesaplar.

Saglik acisindan dengeli ve yeterli beslenmenin 6nemini agiklar.

Giinliik aktiviteleri i¢in gereksinim duyulan temel besin dgelerini secer.
Glinliik aktiviteler i¢in gerekli olan enerji miktarlarini hesaplar.

. Kilo verme miktar ve zamanlamasinin planini yapar.

. Miisabaka oncesi donemde beslenme planini yapar.

. Miisabaka doneminde beslenme planini yapar.

. Miisabaka sonras1 donemde beslenme planini yapar.

. Sporcu performansini olumsuz etkileyen maddelerin 6zelliklerini agiklar.

SPOR VE BESLENME DERSI DERS KiTABI FORMA SAYILARI

SINIF Ad
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SPOR VE BESLENME DERSi OGRETIiM PROGRAMINDA KULLANILAN

SEMBOLLER

gy Simf-okul ici etkinlik

Bu sembol, ilgili etkinliklerin (¢aligma kagidi doldurma, film
izleme, gorsel materyal okuma, grup ¢alismasi, mektup yazma,
sanal alan gezisi, yaratic1 drama, vb.) sinif icinde yapilacagini
gosterir.

it Okul disi etkinlik

Bu sembol; ilgili etkinliklerin tiimiiniin, bir kisminin ya da bazi
asamalarinin ev, kiitliphane ve konuyla ilgili kurum ve kurulus-
larda yapilabilecegini, ilgili kaynak kisilerle yapilacak goriis-
meleri gosterir.

Bu sembol, iinitede verilecek temel becerileri ve degerleri gos-

¥ t terir.
Bu sembol, ilgili {initede islenecek konularin sinirlarini, kulla-
[!] Uyan nilmasi Onerilen arag-gerec ve dikkat edilmesi gereken noktala-

11 gosterir.

t} Ders ici iliskilendirme

Bu sembol, ilgili iiniteyle iligkilendirilebilecek diger Spor ve
Beslenme Dersinin iinitelerinin adini, ilgili kazanimlarini ve
konularint gosterir.

E) Ol¢me ve Degerlendirme

Bu sembol, egitim 6gretim siirecinde yapilabilecek degerlen-
dirme etkinliklerini gostermektedir. Burada yazilan degerlen-
dirme etkinligi bir 6neridir. Siz kilavuzda yer alan etkinlikler-
den 0grencilerin bagsarimini en iyi 6lgebileceginizi diisindiigii-
niiz bagka yontemleri de seg¢ebilirsiniz.

ﬁ Market

Bu sembol market, alig- veris magazasi gibi raflar iizerinde
gida paketlerinin satildig1 ve bu paketlerin rahatlikla incelene-
bilecegi yerleri gosterir.

'Y Basarih bir sporcu

Bu sembol, kendi spor dalinda (amatdrde veya profesyonel)
basarili sporcular ile roportaj, anket... vs yapilacagini gosterir.

{® Yemekhane

Bu sembol, yemekhane, lokanta ve mutfak gibi yemeklerin
hazirlandig1 ve yenildigi yerleri gosterir.

€3 Ders disi iliskilendirme

Bu sembol, ilgili konu ile iliskilendirilebilecek diger dersleri
gosterir.

== Simirlamalar

Bu sembol, ilgili konunun hangi sinirlar icerisinde islenecegini
gosterir.
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PROGRAMIN UYGULANMASI ILE iLGILI ACIKLAMALAR

Spor ve Beslenme Dersi Ogretim Programi, Anayasamiz ile Milli Egitim Temel Kanunu
hiikiimlerine uygun olarak hazirlanmistir. Buna gore;

1.

2.

3.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Unitelerle ilgili kazanmimlar, Spor ve Beslenme Dersinin genel amaglarina ulasmay1
saglayacak sekilde belirlenmistir.

Unitelere ayrilacak siireler ve {initelerin islenis sirasi; dgrenci seviyesine, ortama ve
cevre etkenlerine gore ziimre 6gretmenlerince belirlenir.

Ogrenci diizeyi ve cevre etkenleri dikkate alinarak 6grenme-6gretme etkinliklerinde
farkli tinitelerin birbirleriyle baglantili olan kazanimlar1 birlikte ele alinabilecektir.
Ogrenme-dgretme etkinliklerinde 6grenci diizeyine, egitim ortamina ve gevre etkenle-
rine gore 0grencileri aktif kilan 6grenme-6gretme yontem, teknik ve stratejileri kulla-
nilir.

Ogrenme-dgretme etkinliklerinde, kazamimlarm edinilmesine yardimci olabilecek uy-
gun gorsel, isitsel ve basili materyallerden yararlanilir.

Ogretme ortaminda, spor dgretimiyle dgrencilere kazandirilmasi amaglanan; insana,
diisiinceye, hiirriyete ve ahlaki olana saygi dncelikle 6gretmen yerine getirmelidir.
Ogrenci, 6grenme amaglari ile yontemlerini belirleme ve uygulama galigmalarma kati-
lir, etkinliklerde sorumluluk tstlenir.

Ogrenciler; sorunlar1 ¢ozer, edindigi bilgileri arkadaslartyla paylasir ve bu yéntemle
stirekli yeni bilgiler edinir.

Ogretmen, 6grencinin isini kolaylastirir ve kendi kendine grenmesini saglar.

. Ogretmen, 6grencilerin kaynaklara ulagmasina ve kaynaklardan yararlanmasina katk1

saglamalidir.

Ogretmen, dgrencileri kendi kendilerine degerlendirmelerde bulunmaya 6zendirmeli-
dir.

Ogrencilerin motivasyon, ilgi, beceri ve dgrenme stilleri gibi bireysel farkliliklarini
g6z onilinde bulundurulmalidir.

Ogrencilerin islenen konu ile ilgili 6n bilgilerini agiga ¢ikarilmali ve dgrencilerin ken-
di diislincelerinin farkinda olmalar1 saglanmalidir.

Ogrencilerin ileri siiriilen alternatif diisiinceler {izerinde diisiinmeleri, bu diisiinceleri
tartismalar1 ve degerlendirmeleri tesvik edilmelidir.

Tartigmalar ve etkinlikler, 6grencilerin bilimsel olarak kabul edilen bilgi ve anlayislar
kendilerinin yapilandirmasina imkan verecek sekilde yonlendirilmelidir.

Ogrencilere yapilandirdiklari yeni kavramlari farkli durumlarda kullanma firsatlari ve-
rilmelidir.

Ogrencilerin bir olguyu agiklamak icin hipotez kurma ve alternatif yorumlar yapabil-
me yeteneklerini tesvik edilmelidir.
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11.SINIF

UNITE 1 OGRENCI KAZANIMLARI ETKINLIK ORNEKLERI ACIKLAMALAR
L. . . g + ¥ ‘Nigin besleniriz’ : Ogrenciler yazili kaynaklardan, L ) .
Bu iinitenin sonunda ogrenciler; internet {izerinden veya bir uzmanla (sporcu, diyetisyen, dok- [#] Bu umtedeﬂ \ierllecek beceri-
tor...vs) goriismeden beslenme kavramu ile ilgili bilgiler birikti- | 1T Elestqul 'dusunme,” arastirma,
1. Beslenme kavramini agiklar. rirler. Elde ettikleri bilgileri diizenleyerek smifa (slayt, yan- siiflama, bilgi teknoloplenzn kult
s1...vb) sunarlar (1 ve 2. kazanim). lanma, mukayese etme, Tirkgeyi
. dogru, giizel ve etkili kullanma,
2. Temel besin 6gelerini siniflandirir. g5 ‘Karbonhidratlar’ : Ogrenciler karbonhidrat ile ilgili ¢esitli | jletigim
kaynaklardan aragtirma yaparlar. Arastirma sonucunda elde edi-
3. Karbonhidratlar diger besin 6geleri | len temel bilgileri simfa (slayt, yansi, sekil... vb) sunarlar (3. | [#] Bu iinitede verilecek deger-
—_ arasindan secer. kazanim). (4, ve 5. kazanimlar i¢inde ayni etkinlik yapulir). ler: Bilimsellik, sorumluluk, ek-
5 1® ‘Yemeklerimiz’ : Ogrenciler sevdikleri bir geleneksel yeme- | mek israftan kaginma, duyarlilik,
= gi (karniyarik, dolma..vs) tespit ederler. Bu yemekteki karbon- | yardimseverlik, dayanisma
5 4. Proteinleri diger besin dgeleri ara- | hidrat, protein ve yag igeren besin maddelerini belirlerler ve da-
QO sindan seger. ha sonra sinifa (slayt, yansi... vb) sunarlar. (3, 4 ve 5. kazanim). | [!] 2. Etkinlikte karbonhidratlar
E i +g=y “Vitaminler’: Ogrenciler vitamin sayisi kadar gruplara yerne 4. e 5“' lsazzi’{llmlar 161n
= 5 » . _ ayrilirlar. Gruplar segtikleri vitamini igeren besin maddelerinden vpr(.)tfemler Ve yaglar olarak de-
= 5. Yaglart diger besin 6geleri arasin- | pyjapildiklerini sinifa getirirler. Segtikleri vitaminin viicuttaki | &istirilerek etkinlik yapilacaktir.
é dan secer. islevlerini acikl 1
islevlerini agiklayici sunum yaparlar (6. kazanim). (7. kazanimda L L 5
E ayni etkinlik yontemi kullanilir.) g/ Bu tinitede; dgrenci 6z vdeger-
= lendirme formu, akran degerlen-

6. Vitaminlerin viicuttaki islevlerini
aciklar.

7. Minerallerin viicuttaki islevlerini
aciklar.

8. Suyun viicut i¢in 6nemini irdeler.

i +gey ‘Su ve Yasam’: Ogrenciler su hakkinda cesitli kaynak-
lardan arastirma yaparlar. Ogrenciler su hakkindaki 6n bilgileri
ile cesitli kaynaklardan elde ettikleri bilgileri, suyun organizma-
daki 6nemi agisindan irdelerler (8. kazanim).

i +gizy ‘Ekmek Israfi’ Ulkemizde giinliik ekmek israfi hakkin-
da 6grenciler arastirma yaparlar. Elde edilen bilgiler dahilinde
‘ekmek israfi ve fakirlik’ hakkinda beyin firtinas1 yapilir (Unite-
nin tiim kazanimlart).

dirme formu, 6grenci gozlem for-
mu Ogrenci etkinliklerini degerlen-
dirme formu, kavram haritalarim
degerlendirme formu, proje deger-
lendirme formu, portfolyo iiriin
degerlendirme formu, s6zlii sunum
dereceleme Olgegi, proje sunum
degerlendirme Olgegi, arastirma
kagidi degerlendirme 6lgegi, tutum
Ol¢egi ile degerlendirme yapilabilir.
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11. SINIF

UNITE I

OGRENCI
KAZANIMLARI

ETKINLIiK ORNEKLERI

ACIKLAMALAR

ENERJi

Bu iinitenin sonunda 6gren-
ciler;

1. Kilokalori kavramini agik-
lar.

2. Temel besin 6gelerinin
kalorilerini agiklar.

3. Paketlenmis besinlerin ige-
riklerini okur.

4. Paketlenmis besin maddele-
rin son kullanma tarihlerinin
Onemini bilir.

5. Besinlerin enerji degerlerini
hesaplar.

it + gz ‘Kilokalori kazanm’: Ogrenciler kilokalori
ilgili arastirmalar yaparlar. Kilokalori kavramin
aciklarlar. Bu kavramla ilgili deneyleri yaparlar (1.
kazanim).

iy ‘Temel besin dgelerinin kilokalorileri’: Ogren-
ciler temel besin Ogelerinin (karbonhidrat, protein,
yag) kilokalorilerini ¢esitli kaynaklardan arastirarak,
elde ettikleri bilgileri sinifa sunarlar (2. Kazanim).

7 + =y ‘Besinlerin enerji indekslerini bulma’:
Ogrenciler sevdikleri bir yemegi olusturan besin
maddelerinin kilokalori indekslerini 6zellikle ambalaj
paketleri iizerinde arastirarak sinifa sunarlar. Ambalaj
paketlerinin iizerinde bagka hangi bilgiler olmas1 ge-
rektigi konusunda beyin firtinas: yapilir (3, 4 ve 5.
kazanim).

1@+ =y ‘Oglen yemeginin enerji degeri’: Ogrenci-
ler bir 6glen yemeginin kilokalorisini besinlerin
glisemik indeksler tablosu yardimi ile hesaplayarak
sinifa sunarlar (3. kazanim).

[#]Bu iinitede verilecek beceriler: Yaratici dii-
siinme, arastirma, problem ¢ézme, elestirel diisiinme,
bilgi teknolojisini kullanma, girisimcilik, Tiirkgeyi
dogru, giizel ve etkili kullanma, islem yapma becerisi

[#] Bu iinitede verilecek degerler: Sorumluluk,
benimseyip sahiplenme, dayanisma, bilimsellik,
farkliliklara saygi duyma, yemekten o6nce ve sonra
temizlik aligkanlig, dis firgalama aliskanlig.

[!] 3. etkinlik 3. 4,, ve 5. kazanimlar i¢in ortak kul-
lanilacaktir.

(( Bu tinitedeki enerji tiirii, kimyasal enerji ile sinirli-
dir.

(4. etkinlikle spor ve beslenme dersi ile antrenman
bilgisi dersi ile iligkilendirilecektir.

( Bu iinitede; 6grenci 6z degerlendirme formu, akran
degerlendirme formu, 6grenci gézlem formu 6grenci
etkinliklerini degerlendirme formu, kavram haritala-
rin1 degerlendirme formu, proje degerlendirme for-
mu, portfolyo tiriin degerlendirme formu, sozlii su-
num dereceleme Olcegi, proje sunum degerlendirme
Olcegi, aragtirma kagidi degerlendirme 6lgegi, tutum
Olcegi ile degerlendirme yapilabilir.
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UNITE II

OGRENCI KAZANIMLARI

ETKINLIK ORNEKLERI

ACIKLAMALAR

-

ENERJi VE EGZERSIZ

Bu iinitenin sonunda 6grenciler;

1. Bazal metabolizmada harcanan
enerji miktarini agiklar.
2.Aktivite durumlarina gore giinliik

enerji tilketimini hesaplar.

3. Spor aktivite durumlarma gore
enerji tilketimini hesaplar.

4. Gilinltik alinan enerji ile verilen
enerjilerini karsilastirir.

5. Ideal kilosunu hesaplar.

fitt +gy ‘Bazal metabolizma’: Ogrenciler cesitli kaynak-
lardan bazal metabolizma ile ilgili arastirma yaparlar. Elde
ettikleri bilgileri sinifa sunarlar (1. kazanim).

fitt + iy “Giinliik enerji tiiketimimiz’:

Ogrenciler aktivite durumlarina gore giinliik enerji tiikketim
indekslerini bularak, kendi ve aile tiyelerinin giinliik enerji
tiiketimlerini hesaplarlar (2. kazanim).

fitt + gy ‘Spor aktiviteleri ve enerji’ Ogretmen spor akti-
vite durumlarina gore enerji tiiketim endekslerini gorsellesti-
rir. Ogrenciler ilgi duyduklar1 spor aktivitelerinde tiikettikleri
enerjilerini hesaplarlar (3. kazanim).

1@ + iy + = + ik “Giinliik ahnan ve verilen enerji’:
Ogrenciler bir giin boyunca aldiklar1 besinlerin enerjileri ile
harcadiklar1 enerji degerlerini karsilastirirlar (4. kazanim).

gy ‘Ideal kilomuz’: Ogrenciler ‘kilo hesaplama formiilleri’
ni arastirirlar. Elde ettikleri formiiller yardimu ile ideal kilola-
rin1 hesaplayarak kendi mevcut kilolarim1 karsilastirirlar (5.
kazanim).

[#] Bu iinitede verilecek beceriler:
Elestirel diistinme, problem ¢6zme,
girisimcilik, arastirma, bilgi ve ileti-
sim teknolojilerini kullanma, Tirkceyi
dogru, giizel ve etkili kullanma, mu-
kayese etme.

[#] Bu iinitede verilecek degerler:
Duyarlilik, dayanisma, sorumluluk,
son kullanma tarihi gecmis gidalar
denetleme bilincini olusturma, bilim-
sellik

2l Bu iinitede; Ogrenci 6z degerlen-
dirme formu, akran degerlendirme
formu, 6grenci gozlem formu 6grenci
etkinliklerini degerlendirme formu,
kavram haritalarin1  degerlendirme
formu, proje degerlendirme formu,
portfolyo iirlin degerlendirme formu,
sOzIli sunum dereceleme Olcegi, proje
sunum degerlendirme Olgegi, arastir-
ma kagidi degerlendirme 6lgegi, tutum
ol¢egi ile degerlendirme yapilabilir.
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11. SINIF

UNITEIV | OGRENCi KAZANIMLARI ETKINLiK ORNEKLERI ACIKLAMALAR
Bu iinitenin sonunda 6grenciler; i + i ‘Giinliikk gereksinim duydugumuz besin égelerimiz’ | [#] Bu iinitede verilecek beceriler:
Ogrenciler sporcularin giinliik gereksinim duyduklar1 temel besin | Yaratic1 diisiinme, arastirma, elestirel
1. Sporcularin giinliikk gereksinim duydugu | 6geleri hakkinda cesitli kaynaklardan bilgi toplayarak sinifa su- | diisiinme, problem ¢dzme, bilgi ve
temel besin dgelerini agiklar. num yaparlar. Sunumlar sonunda tartigma ortami olusturularak | iletisim teknolojilerini kullanma, mu-
konunun daha iyi kavranmasi saglanir (1 ve 2. kazanim). kayese etme, siniflama.
2. Sporcularda glinliik beslenme zamanla-
masini yapar. g “Saghkh kilo ayarlama” [#] Bu iinitede verilecek degerler:
Ogrenciler saghkli kilo ayarlamasini ile ilgili arastirma yaparak | Dayanisma, sorumluluk, bilimsellik,
3. Sporcularin saglikli kilo ayarlamasini sinifa sunarlar (3 ve 4. kazanim). duyarlilik, yiyecegin kadar tabaga
yapar. yemek alma
- @ +¥ + g + % “Miisabaka oncesi donemde beslenme”
= 4. Sporcularin kilo ayarlama zamanlamasini Ogrenciler ilgi duyduklar1 bir spor dalinda miisabakalara hazirhik | €3 Bu linitedeki konular antrenman
% planlar. doneminde gereksinim duyulan enerji géz oniinde tutularak, giin- | bilgisi dersi iliskilendirilir -
E likk beslenme planini yapar (5. kazanim).
7)) 5. Miisabakalara hazirlik déneminde bes- El Bu iinitede; 6grenci 6z degerlen-
Eg lenme planini yapar. 1@ +¥ + g + < “Miisabaka giinii 6giin hazirlama” dirme formu, akran degerlendirme
=) Ogrenciler ilgi duyduklar1 spor dalinda bir miisabaka giinii kars1- formu, 6grenci gozlem formu 6grenci
g 6. Miisabaka donemi beslenme planin ya- lasma 6ncesi son dgiinde hangi temel besin maddelerini alacagini | etkinliklerini  degerlendirme formu,
2 par. ve ne kadar enerjiyi miktarma ihtiya¢ duyacagim planlar. Sinifa | kavram  haritalarin1 ~ degerlendirme
7 formu, proje degerlendirme formu,

7. Miisabaka sonrasi donemde beslenme
planini yapar.

sunum yapar (6. kazanim).

1® +P + gz + <7 “Miisabaka sonrasi donemde beslenme”
Ogrenciler ilgi duyduklar1 spor dalinda miisabakalar sonras1 giin-
liik gereksinim duyacaklari temel besin dgelerini géz oniinde tutu-
larak glinliik beslenme planini yapar (7. kazanim).

portfolyo iiriin degerlendirme formu,
sozlii sunum dereceleme Olcegi, proje
sunum degerlendirme Olgegi, arastir-
ma kagidi degerlendirme 6lcegi, tu-
tum Slgegi ile degerlendirme yapilabi-
lir.
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11. SINIF

UNITE V

OGRENCI KAZANIMLARI

ETKINLIK ORNEKLERI

SPORCU PERFORMANSINI OLUMSUZ ETKIiLEYEN
MADDELER

Bu iinitenin sonunda 6grenciler;

1. Alkollii igeceklerin sporcu per-
formansi Uzerine olumsuz etkilerini
aciklar.

2. Doping maddelerinin sporcu sag-
ligin1 olumsuz yonde etkiledigini
aciklar.

3. Diizensiz hayatin sporcu perfor-
mansini olumsuz yonde nasil etki-
ledigini aciklar.

4. Besin katki maddelerinin zararla-
rin1 (kanserojen maddeler...vs. gibi)
tanir.

5.Birgok katki maddesi arasindan
kanserojen yapici maddeleri secer
aylIrir.

6. Asitli ve gazli igeceklerin insan
sagligina etkilerini tanir.

iy ¥ + 4 “Alkoliin zararlar”: Ogrenciler alkoliin zarar-
I1 ile ilgi aragtirma yaparlar. Alkol kullanan ve alkol kullan-
mayan bir insan ile zindelik ve saglik iizerine rOportaj yapar.
Goriisme sonuglarini smifa sunar. Bu konu {izerinde tartisma
yapilir (1. kazanim).

i+ ¥+ ik ‘Doping ve spor’: Ogrenciler doping maddeleri
ile ilgili ¢esitli kaynaklardan arastirma yaparlar. Arastirma
sonuglart ile ilgili sinifa sunum yapar. Doping maddelerinin
sporcular {izerine etkileri ile ilgili tartisma ortami olusturulur
(2. kazanim).

i+ ‘Diizensiz hayat ve sporcu’: Sporcunun nasil diizenli
bir hayat yasamast ile ilgili arastirma yapar. Ogrenciler cevre-
lerindeki bagarili bir sporcuyu sinifa davet ederek “diizensiz
bir hayatin (uykusuzluk, dengesiz beslenme... vs) sporcularin
performanslart iizerine etkileri” ile ilgili sOylesi yapilir (3.
kazanim).

iy + i ‘Kansere dikkat” Besinlerin uzun siire muhafaza
etmek icin katilan zararli maddeleri ve bu maddelerin kanser
olusumuna etkilerini arastirarak sinifta sunar. Kanserojen
maddeler ile ilgili ¢aligma yapragi hazirlanir, 6grencilere dagi-
tilir. Ogrenciler bu ¢aligma yaprag: iizerinde kanserojen mad-
deleri secer ayirir (4 ve 5. kazanim).

i + i “‘Haydi, ayran icelim” Ogrenciler yemek 6giinlerin-
de siv1 igecek olarak gazli ve asitli igecekler yerine ayran,
meyve suyu... vs. gibi dogal sivi i¢eceklerin faydalarini aragti-
rirlar, bu faydalan arkadaglar ile tartisirlar ve bu konuda da
tutum gelistirirler. Bu tutumlarmi yayginlastirmak igin afis
yarigmasi diizenlerler ve bu afisleri yerlesim yerlerinin belirli
bolgelerinde sergilerler (6. kazanim).

ACTIZYT ARAAT AD

[~ |Bu iinitede verilecek beceriler:
Arastirma, bilgi teknolojilerini kullanma,
iletisim, girisimcilik, Tiirk¢eyi dogru,
giizel ve etkili kullanma becerisi.

[#] Bu iinitede verilecek degerler:
Zararli aligkanliklardan kaginma, duyar-
lilik, sorumluluk, benimseyip sahiplen-
me

3 Bu iinitedeki konular saglik Bilgisi
dersi ile iliskilendirilir.

Bu tinitede; 6grenci 6z degerlendir-
me formu, akran degerlendirme formu,
ogrenci gozlem formu 6grenci etkinlik-
lerini degerlendirme formu, kavram
haritalarin1 degerlendirme formu, proje
degerlendirme formu, portfolyo {iriin
degerlendirme formu, s6zlii sunum de-
receleme Olcegi, proje sunum degerlen-
dirme 06lcegi, arastirma kagidi deger-
lendirme 6lcegi, tutum Slgegi ile deger-
lendirme yapilabilir.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Degerlendirme, 6grenme ve 6gretmenin etkililigini belirlemek amaci ile ya-
pilan, egitimle ilgili verilerin toplanmasini ve yorumlanmasini i¢ceren ¢ok adimli,
sistematik bir strectir. Diger bir ifadeyle degerlendirme, 6grenme, 6gretme ve
planlamay1 dogrudan etkileyen ve egitim sisteminin temel 6gelerinden biridir.

Spor ve Beslenme Dersi Ogretim Programi'nda yapilandirici anlayisa para-
lel olarak 6grenme ve 6gretme stratejilerinin 6gretmen merkezli bir yapidan 6g-
renci merkezli alana dogru kaydigi da dikkate alinirsa degerlendirme ile ilgili
anlayisin da bu degisime uygun bigimde yapilandirilmasi gerekir. Bu nedenle
geleneksel 6lgme ve degerlendirme yontemlerinin yani sira 6grenen merkezli olg-
me ve degerlendirme yontem ve tekniklerinin agirlikli olarak kullanilmasi 6nem-
lidir.

Ogrenmede bireysel farkliliklar1 dikkate alan, bireyin kendine 6zgiiligini
on plana g¢ikararak herkesin su an sahip oldugu bilgilerle yeni aldig1 bilgileri
kendine 6zgi bicimde yapilandirdigini éne siiren, bu nedenle de 6gretim yéntem
ve tekniklerinin mimkiin oldugunca cgesitlendirilmesi gerektigini vurgulayan
yapilandirici anlayis, 6lgme ve degerlendirmede de 6grencilere bilgi, beceri ve
tutumlarini sergileyebilecekleri coklu degerlendirme firsatlari sunulmasi gerek-
tigini vurgular. Spor ve Beslenme Dersi Ogretim Programi bu noktalardan hare-
ketle geleneksel 6lgme-degerlendirme anlayisindan daha cok, alternatif 6lgme ve
degerlendirmeye vurgu yapmaktadir.

Alternatif 6lgme degerlendirme tekniklerini uygularken bazi hususlara
dikkat etmek gerekir. Bunlari kisaca sOyle siralayabiliriz: Alternatif teknikler
daha 6zneldir. Yani, degerlendiren kisinin, 6grencinin sundugu esere (yazi, proje,
poster, vs.) bakarken ne aradig1 ve ne dl¢tide gordiigii onemlidir. Tipki bir sanat
eserinin degerlendirilmesi gibi 6grencilerin 6grendiklerini gostermek amaciyla
ortaya koydugu eserler de farkli bakis acilarindan farkli degerlendirilebilir. Bir
anlama birligi saglamak i¢in 6grencilere en basta eserlerinin hangi 6l¢iitlere gore
degerlendirileceginin bir dereceleme &lgegi vasitasi ile bildirilmesi gerekir. Bu
dereceleme 6lgekleri hazirlanirken amag her 6grenciyi tipa tip ayni eserler iiret-
meye zorlamak degil, tam aksine onlarin 6zgiin disilince liretme yeteneklerini
bastirmadan 6grenme ve 6gretme amaclarina uygun siirecleri yasayarak ve uy-
gulayarak kendilerini en iyi sekilde ifade etmelerine ve degerlendirmecilerin de
esere daha nesnel yaklasabilmelerine zemin hazirlamaktir. Bundan dolay:r bu
programin uygulanmasinda basariya ulasilabilmesi i¢in dereceleme 6l¢eklerinin
her bir degerlendirme etkinligi i¢in 6grenci ve/veya velileri ile zamani geldiginde
paylasilacak tarzda olusturulmasi sarttir.
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Alternatif 6lgme-degerlendirme tekniklerinden bazilar: ile ilgili kisa bilgiler
asagida verilmigtir.

Performans Degerlendirmesi

Genel anlamda performans degerlendirme, 6grencilerin bilgi ve becerilerini
sergileyen bir tirlin veya ¢6ziim olusturmasini gerektiren bir alternatif degerlen-
dirme bi¢imidir. Son Uriin kadar siirecin de degerlendirilmesine odaklanan per-
formans degerlendirme, 6grencinin giinliik hayattaki problemleri nasil ¢ézecegini
ve problem ¢6zmek i¢in sahip oldugu bilgi ve becerileri nasil kullanacagini gos-
termesini ister. Performans degerlendirme sayesinde 6grenciler, sinav saatleriyle
siirlandirmaksizin genis bir zaman diliminde ¢calisma ve tekrar yapma, olustu-
rulan olgiitlere gore kendi yeterlik derecelerini ortaya koyma olanaklarina sahip
olabilirler.

Ogrenci Uriin Dosyasi

En genel anlami ile 6grencilerin donem veya yil boyunca yaptiklar: calisma-
larin belli standartlara gore organize edilmis bir koleksiyonu olan iriin secki
dosyalari, 6grencinin bir veya birden fazla konu alaninda yaptigi calismalarin
sistematik, amacli ve anlamli bir koleksiyonu olarak tanimlanabilir. Kullanim
amacina gore icerigi de degisen 6grenci iriin dosyalari; sergileme, ¢calisma ve de-
gerlendirme amagch kullanilabilir. Degerlendirme amagli 6grenci triin dosyala-
rinda tim maddeler puanlanir, siralanmir ve degerlendirilir. Ogretmen, gerekirse
bu dosyalari degerlendirme amach olarak saklayabilir.

Osrenci Uriin Dosyasi Neler Icerir?

e Ogretmen tarafindan hazirlanan rehber (6grencilerin gelisim dosyasinin
ne oldugunu anlamalarina, kendi gelisim dosyalar1 i¢cin neler yapmalari
gerektigini anlamalarini kavrar.)

Ogrencilerin yazilmig 6devleri (taslak ya da bitmis parcalari)
Arastirmalar, problemler ve stratejiler

Diyagramlar, fotograflar, resimler

Videotapeler ve audiotapeler

Grup 6devleri ve projeler

Ogretmen anektodlar

Kelime gelistirme

Ogretmen kontrol listeleri

Ogrencilerin zorlukla tekrar yapmak istedigi 6devler

Ozel 6devlerin icinden sectigi 6rnekler

Kavram Haritalarini Degerlendirme

Bilginin daha uzun siire hatirlanmasi ve daha verimli bir gekilde kullanila-
bilmesi i¢in grafiklerle temsil edilmesi yontemidir.
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Kavram haritalari; konularin 6gretimi, 6grenmeyi kolaylastirma, konuyu

ozetleme, yanlis anlamalar1 tespit etme, anlamhi 6grenmeyi gercgeklestirme ve
degerlendirme yapmak amaciyla kullanilabilir.

Kavram Haritalarin1 Degerlendirmek I¢in Kullamlabilecek Olgiitler
Kavramlarin uygun sekilde nitelendirilmesi

kavramlar en fazla ii¢ sozciikle temsil edilmelidir.

Kavramlarin yerlesimi genelden 6zele dogru hiyerarsik olarak siralanma-
hdar.

Baglama sozciliklerinin uygun sekilde nitelendirilmesi

Haritada kavramlarla baglantilar arasindaki ayrim belirgin olmalidar.
Iki kavram arasindaki baglantilar anlamh olmalidur.

Tligkiyi dogru sekilde temsil etmelidir.

Kavramlarin ¢apraz baglanmasi

En 1y1 haritalar, kavramlar arasindaki ¢apraz baglantilar: yeterli 6lgtide
gosterenlerdir.

Capraz baglantilar, 6grencinin, birbirine bagh ¢ok sayida diistinceyi bildi-
gini gosterir.

Projeler

Projeler, 6grencilere bireysel ya da grup icindeki 6nemli goérevlerinde sik sik

firsatlar sunar. Projeler puanlama standartlar: ve ayrintili yonergeler gerektirir.
Ayrica 6gretmen ve 6grencilere 6nemli sorumluluklar yikler.

Osgrencinin Smif I¢i Etkinliklerini G6zlem Formu Ile Degerlendirme

Ciktilarinin goriilebildigi bazi alanlarda bu yontem oldukc¢a 6nemlidir. Uygu-

lamada hiz ve zaman 6nemlidir. Gozlemler, 6grenciler hakkinda dogru ve ¢abuk
bilgiler saglar. Ogretmen 6grencilerin:

Soru ve onerilerine verilen cevaplarini,

Tarihsel olaylar, kisiler, hareketlerle ilgili sinif i¢i tartismalarda katilim-
larma,

Grup calismalarinda ve tartismalarinda katilimlarina,

Ogretmenin, 6grenmeyle ilgili yaptig1 gérevler ve materyallere 6grencinin
gosterdigi tepkiyi,

Tarihsel kanitlar: kullanma yollarini gézlemler.

Asagidakiler 6gretmenlere gézlem yapmada kolaylik saglayacaktir.

Olciitleri koyarken biitiin 6grenciler icin ayni standartlar: kullaniniz.
Her 6grenciyi birkacg kez gozlemleyiniz.

Her 6grenciyi degisik durumlarda ve farkl giinlerde gézlemleyiniz.

Her 6grenciyi degisik ozellikler, beceriler ve davraniglara gore deger-
lendiriniz.

5. Yapilan gozlem i¢in degerlendirmeyi miimkiin oldugu kadar gézlemle-
diginiz zaman kaydediniz.

W

Dereceleme Olgekleri (Rubric)
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Dereceleme o6lgekleri, performansi tanimlayan kriterleri iceren puanlama
rehberidir. Herhangi bir ¢alismanin puanlanmasi igin gelistirilmig o6lgiitleri ige-
ren bir aractir. En faydali dereceleme o6lgekleri, kendi yaptiklarinizdir.

Performansin degisen boyutlarimi dikkate alarak puanlama yapmak amaci
ile kullanilan dereceleme 6lcekleri, 6grencinin bir kavrama iligkin bilgisini ortaya
koymas1 veya bir édevi yapmasina iligskin olarak yeterlilik diizeyini belirlemeye
yonelik bir sistemdir. Ogrencilerin performanslarini tanimlayan sirlar: iyi ¢i-
zilmis belli sayidaki kategorileri tasiyan puanlama yonergelerinin buitiincil
(holistik) ve analitik (tahlili) olmak tzere iki bicimi vardir. Bitliincil dereceleme
Olcekleri 6gretmenin genel siireci veya triini bir biitiin olarak parcalarini dikka-
te almadan puanlamasini, analitik dereceleme 6lcekleri ise 6nce performans veya
Urinin pargalarini ayri ayri puanlamasinmi sonra da bu kismi puanlar:1 toplaya-
rak toplam puani hesaplamasini gerektirir.

Sergileme

Bu yontem 6grencilerin 6zgiinliiklerini ve sanatsal ¢alismalarini sergileyebi-
lecekleri kullanigh bir yontemdir. Kontrol listeleri ya da dereceleme o6lgekleri kul-
lanilarak bu tir calismalar degerlendirilebilir.

Sozli Sunum

S6zli sunum, 6grencilerin elestirel diisinme becerileri hakkinda bilgi saglar.
Kontrol listeleri, dereceleme 6lgekleri ya da akran degerlendirme 6lcekleri ile de-
gerlendirme yapilabilir. S6zIli sunumlar 6grencilerin, hatirlama, kavrama ve hi-
tap diizeyleri hakkinda bilgi toplamak i¢in uygun araglardir. Ayni zamanda prob-
lem ¢6zme becerileri de bu yontemle 6l¢tilebilir.

Oz Degerlendirme

Belli bir konuda bireyin kendi kendisini degerlendirmesine 6z degerlendirme
denir. Oz degerlendirme, bireyin kendi yeteneklerini kendilerinin kegfetmelerine
yardime1 bir yaklagimdir. Oz degerlendirme 6grencilerin okulda yaptiklar: ¢alig-
malari, nasil dislindigini ve nasil yaptigimi degerlendirmelerini gerektirir.
Kendini degerlendirme, 6grencilerin kendi gii¢lii ve zayif yonlerini tanimalarina
yardim eder. Performansinin diizeyi hakkinda karar vermek icin kisisel ya da
kigiler aras1 kriter koymada 6grencilere firsatlar sunar. Kendini degerlendirmey-
le 6grencinin motivasyonunun yiikselmesine firsat verir. Ogrencilerin degisik
durumlarda davraniglarini kontrol altina almalarini saglar.

Tutum Olcekleri
Tutum, bireylerin belli bir kisiyi, grubu, kurumu veya bir diisiinceyi kabul
ya da reddetme seklinde gozlenen, duygusal bir hazir olugluk hali veya egilimdir.
Tutum bir bireye atfedilen bir egilimdir. Go6zlenebilen, ortaya konan davranig
degil, davranisa hazirlayici bir egilimdir.
Tutumlarin 6lgiilmesinde en ¢ok kullanilan yontem Likert 6lgegidir. Likert
tipi 6lceklerle, 6lgiilmek istenen tutumla ilgili ¢ok sayida olumlu ve olumsuz ifade

21



yazilir. Bu ifadeler i¢in, “Tamamen Katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Kararsizim”,
“Katilmiyorum” ve “Kesinlikle Katilmiyorum” biciminde tepkide bulunulur. Boy-
lece her cevaplayici, olgekteki her ifadenin kapsadigi tutum objesine katil-
ma/katilmama derecesini bildirmis olur.

Bir kisinin 6lgekten aldigi puan, 6lgekte bulunan maddelerden aldig1 puan-
larin toplamindan olusur.

Likert Tipi Bir Ol¢ekteki Maddelerin Puanlama Anahtar:

Olumlu Ifade Pu- | Olumsuz Ifade Pu-
ani ani

Kesinlikle katilmiyo- 1 5

rum
Katilmiyorum
Kararsizim
Katiliyorum
Tamamen katiliyo-
rum

Secenek

QU |W N
= (DO |QO [
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DEGERLENDIRME ORNEK FORMLARI

Ogretmen degerlendirmeyi, 6lgcme ve degerlendirme formlarindaki élciitlere

gére yapar. Ogretmen, etkinligin icerigine uygun olarak formdaki olciitlerde cikar-

malar ve eklemeler yapabilir.

O0Z DEGERLENDIRME FORMU

Bu form kendinizi degerlendirmek amaciyla hazirlanmigtir. Calismalarinizi en

dogru yansitan segenege (x ) isareti koyunuz.

Ogrencinin;
Adi ve Soyadai:
Sinifi :
No

OGRENCILERIN DEGERLENDIRECEGI
DAVRANISLAR

DERECELER

Her zaman

Bazen

Higbir za-
man

1. Bagkalarinin anlattiklarini ve 6nerilerini din-

ledim.

2. Yonergeyi 1zledim.

3. Arkadaglarimi incitmeden tegvik ettim.

4. Odevlerimi tamamladim.

5. Anlamadigim yerlerde sorular sordum.

6. Grup arkadaslarima ¢alismalarinda destek
oldum.

7. Calismalarim sirasinda zamanimi akillica
kullandim.

8. Calismalarim sirasinda degisik materyaller
kullandim.

9. Bu etkinlikten neler 6grendim?

11. Bu etkinlik sirasinda en iy1 yaptigim seyler:
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SPOR VE BESLENME DERSI OZ DEGERLENDIRME

FORMU

Bu form okul ve okul ¢aliganlariyla ilgili duygu ve diigsiincelerinizi degerlendirmek amaciyla

hazirlanmigtir.

'Bunu ¢ok iy1 yapabiliyorum.

'Bunu kismen yapabiliyorum.

'Bunu yapamiyorum."

ifadelerinden birini , X isareti koyarak isaretleyiniz.

Adi Soyada
Numarasi

KAZANIM ILE ILGILI IFADELER

Her

Zaman

Bazen

Higbir

Zaman

1 Beslenme kavramini aciklar.

Temel besin dgelerini siniflandi-
2 nr.

Karbonhidratlar: diger besin
3 |ogeleri arasindan secer.

Proteinleri diger besin 6geleri

4
arasindan secer.

5 Yaglar1 diger besin 6geleri ara-
sindan seger.

5 Vitaminlerin viicuttaki iglevlerini

aciklar.

Iki kez veya bir kez isaretlediyseniz bu davranmiglarimzi gézden gecirmeniz

gerekmektedir.
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GRUP DEGERLENDIRME FORMU 1

Grubun Ada:
Sinifi:

Yonerge: Asagidaki her bir dl¢iitiin ne dizeyde yeterli oldugunu goéz 6niine ala-

rak grubu degerlendiriniz.

BECERILER

DERECELER
1- Hicbir | 2- Nadirel 3-Bazen | 4- Siklik-| 5- Her
zaman la zaman

Grup tuyeleri birbirleriyle
yardimlagir.

Grup uyeleri birbirlerinin di-
suncelerini dinlerler.

Grup lyelerinin her biri ca-
lismalarda rol alir.

Grup tuyeleri birbirlerinin di-
slincelerine ve ¢cabalarina
saygi gosterir.

Grubun her tyesi birbirleriyle
etkilesim igerisinde tartisir.

Grup tyeleri ulastiklar: sonu-
cu birbirlerine iletir.

Grup tuyeleri bireysel sorum-
luluklarini yerine getirir.

Grup uyeleri bilgilerini diger-
leriyle tartigir.

Grup tyeleri birbirlerine gi-
venir.

Grup tuyeleri birbirlerini cesa-
retlendirir.

Grup uyeleri s6z hakkinin
adil bir bicimde paylasilmasi-
na 0zen gosterirler.

Grupta birbiriyle catisan go-
rusler oldugunda, gruptakiler
bunlar: tartismaya acarlar.

Calistiklar1 konuda, grup uye-
leri ortak bir goris olusturur.

Grup uyelerinin birlikte ¢a-
lhismaktan hoglanir.

TOPLAM

YORUMLAR :
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GRUP DEGERLENDIRME FORMU 2

Yonerge: Asagidaki form gruptaki her bir 6grencinin degerlendirilmesi

i¢in gelistirilmistir.

Puanlama Anahtar::

Zayif

1=

Gecer

2=

Orta

3=

1yl

4=

5= Cok iyi

ueng uwedof,

BWE[YES TULID[ADP()

BUWR[WERWE) LIS[AIP()

BUwIue|
-[NY [[WLISA TUBWIRY,

snjo
I[¥9)ST BARUWI[B ADIOY)

BUWAND
13ABS 9I9[SNJI03 T[I1e ]

SUWITPUS]
-993[0198 TULIS[SNION)

BUW)RY BIB[BWSIIIR],

QWIO[¥93Sop
rre[Sepeyae dnixn)

BUISE]
-Aed LIRNM[WNIOS

QwIo[UIp TULIR[BY SRy

snjo 11zey vAewsifey)

Ogrencinin
So-

Ada
ve
yadi
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GRUP OZ DEGERLENDIRME FORMU

Grubun Adai:
Gruptaki 6grencilerin Adlar::

Aciklama: Asagidaki tabloda grubunuzu en iyi sekilde ifade eden segenegin alti-
na (X) isareti koyunuz.

DERECELER

DEGERLENDIRILECEK TUTUM VE Her za- Bazen | Hicbir zaman
DAVRANISLAR man

1. Arastirma plani yaptik.

2. Gorev dagilimi yaptik.

3. Arastirmada c¢esitli kaynaklardan yarar-
landik

4. Etkinlikler1 birlikte hazirladik.

5. Goruglerimizi rahathikla soyledik.

6. Grupta uyum ig¢inde ¢alistik.

7. Birbirimizin goérislerini ve énerilerini din-
ledik.

8. Grupta birbirimize giivenerek ¢aligtik.

9. Grupta birbirimizi takdir ettik.

10.Calismalarimiz sirasinda birbirimizi cesa-
retlendirdik.

11.Sorumluluklarimizi tam anlamiyla yerine
getirdik.

12. Calismalarimizi etkin bir bi¢cimde sun-
duk.

TOPLAM

Asagidakileri grubunuza gore cevaplayiniz.

1. Caligsmalar sirasinda karsilastigimiz en biiylik problem

4. Grup olarak daha iyi olabilirdik. Fakat
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OGRENCI GOZLEM FORMU
Aciklama: Bu form, etkinlik siiresince 6grencilerin, yapilan ¢alismalara katilma diizeylerini g6z-

lemeniz amaciyla hazirlanmistir.

Unite Adu: Adi1 - Soyada:
Sinifi Osgrenci no:
DERECELER
QQZLENECEK Hicbir |Nadiren |Bazen |Siklikla |Her
OGRENCI KAZANIMLARI zaman zaman
1 2 3 4 5

I. DERSE HAZIRLIK

1. Bilgi kaynaklarina nasil ulagacagini bi-
lir.

2. Ulastig1 kaynaklardan etkin bir bi¢im-
de yararlanir.

3. Derse degisik yardimci1 kaynaklarla ge-
lir.

4. Derse hazirhikh gelir.

Toplam

II. ETKINLIKLERE KATILMA

1. Konu ile ilgili gériiglerini ¢gekinmeksizin
ifade eder.

2. Gorlsi soruldugunda soyler.

3. Yeni ve 6zgilin sorular sorar.

4. Belirttigi gorisler ve verdigi érnekler

ozgundir.
5. Dersi iyi dinledigi izlenimi veren soru-
lar sorar.
Toplam

III. INCELEME - ARASTIRMA - GOZLEM

1. Bilgi toplamak icin ¢esitli kaynaklara
basvurur.

2. Kendisine verilen kaynaklarla yetin-
meyip bagka kaynaklar aragtirir.

3. Inceleme ve arastirma ddevlerini Gze-
nerek yapar.

4. Gozlemlerini dikkatli bir sekilde yapar.

5. Gozlemleri sonucunda mantiksal cika-
rimlarda bulunur.

6. Arastirma ve inceleme sonucunda ge-
nellemeler yapar.

Toplam

IV. BILIMSEL YONTEM

1. Bilinenlerden bilinmeyeni kestirir.

2. Verileri cizelgelere ve grafiklere donts-
turur.

Yénteme uygun deney yapar.

Deney sonuglarini dogru yorumlar.

Deneye uygun rapor yazar.

Deneyin sonucunu sunar.

N Al e

Aragtirma inceleme ve deney sonugla-
rindan genellemelere ulagir.

Toplam

GENEL TOPLAM
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PROJE DEGERLENDIRME OLCEGI

Projenin Adi:
Ogrencinin;
Adi ve soyadi:
Sinifi:
No:
GOZLENECEK DERECELER
OGRENCI KAZANIMLARI Ko6tii |Ge- |Orta|lyi |Cok
cer Iyi
1 2 |3 4 5

I. PROJE HAZIRLAMA SURECI

Projenin amacini belirleme

Projeye uygun ¢alisma plani yapma

Grup i¢inde gorev dagilimi yapma

Thtiyaclar: belirleme

Farkli kaynaklardan bilgi toplama

Projeyi plana gore gerceklestirme

TOPLAM

II. PROJENIN ICERIGI

Tilrkceyl dogru ve diizglin yazma

Dogru bilgileri kullanma

Toplanan bilgilerin analiz etme

Toplanan bilgileri diizenlenme

Elde edilen bilgilerden ¢ikarimda bulunma

Kritik diisiinme becerisini gbsterme

Yaraticilik yetenegini kullanma

TOPLAM

IT1. SUNU YAPMA

Tirkgeyi dogru ve diizgiin konugma

Sorulara cevap verebilme

Konuyu dinleyicilerin ilgisini ¢ekecek sekilde
sunma

Sunuyu hedefe yonelik materyalle destekleme

Sunuda akici bir dil ve beden dilini kullanma

Verilen slirede sunuyu yapma

Sunum sirasindaki 6z giivene sahip olma

Severek sunu yapma

TOPLAM

GENEL TOPLAM

Ogretmenin yorumu:
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. |PROJE SUNUMU DEGERLENDIRME Coklyi | Orta ot
" |OLCEGI Y Y
1 | Turkeeyi dogru ve diizgiin konusma
2 | Sorulara cevap verebilme
3 Konuyu dinleyicilerin ilgisini ¢ekecek sekilde

sunma
A Sunuyu hedefe yonelik materyalle destekle-

me
5 |Sunuda akici bir dil ve beden dilini kullanma
6 | Verilen siirede sunuyu yapma
7 | Sunum sirasinda 6z glivene sahip olma
8 |Severek sunu yapma

TOPLAM
PROJE DEGERLENDIRME BOLUMLERI PUAN

L.LPROJEYI HAZIRLAMA SURECI

II.PROJENIN ICERIGI

III.SUNU YAPMA

GENEL TOPLAM

YORUMLAR VE ONERILER:.......cccctriienieenreenreesreeneeesreesseessseesseennes

Gruplara proje calismasi yaptirmadan once proje degerlendirme olciitleri hak-
kinda 6grencileri bilgilendiriniz.

Proje degerlendirirken yukaridaki degerlendirme formlarini kullani-
niz.
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OGRENCI URUN DOSYASI (PORTFOLYO) DEGERLENDIRME

Ogrencinin
Ad1 Soyada

Sinifi

FORMU 1

Yonerge:Asagidaki her bir 6l¢iitiin ne diizeyde oldugunu goéz éniine alarak

dosyay1 degerlendiriniz

DERECELER
o e k Iyi Ort Zayrf
OLCUTLER Colk Iyi rea avt
3 2 1

1 Calismalarin tam olmasi
2 | Calismalarda gesitlilik

Toplam ¢alismalardan yeterli
3 . .

miktarda icerme
4 Calismalarin amaclar: karsila-

masi
5 |calismalarin amaca uygunlugu
6 | Calismalarin dogrulugu
7 | Dosyanin duzenliligi
8 | Harcanan c¢abalar1 gésterme
9 | Kaliteyi gosterme
10 | Yaraticiligr gésterme
11 Calismalarin se¢ciminde risk

alma
12 | Ogrencinin geligimini gésterme
13 | Kendini degerlendirme

YORUMLAR / ONERILER
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OGRENCI URUN DOSYASI (PORTFOLYO) DEGERLENDIRME
FORMU 2

Sinifi.enieeiieniennnnes

Yonerge: Asagidaki her bir 6l¢iitiin ne diizeyde yeterli oldugunu g6z oniine
alarak dosyay1 degerlendiriniz.

Dereceler

OLCUTLER 1 2 3 | 4|5

1. Calismalarin tam olmasi

2. Caligsmalardaki gesitlilik

3. Calismalarin amaca uygunlugu

4. Caligmalarin dogrulugu

5. Dosyanin diizenliligi

6. Harcanan cabalar gésterme

7. Yaraticiligi gosterme

8. Calismalarin se¢ciminde risk alma

9. Ogrencinin geligimini gosterme

10. Kendini degerlendirme

YORUMLAR / ONERILER:
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Ogrencinin; Tarih:
Adi ve Soyadai:

URUN DOSYAMIN ICINDEKILER

Calismalarim
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Ogrencinin; Tarih ....ccooeeeeeene.
Adi ve soyadi:

SPOR VE BESLENME DERSI OGRENCI URUN DOSYASI
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SOZLU SUNUM DERECELI PUANLAMA ANAHTARI

Cok iyi Iyi Kabul edile- | Kabul edi-
bilir lemez
Calismada Calismayla ilgili | Yeterince bilgi | Konu agik
yeterince ma- | yeterli bilgi ve- | var ancak ko- degil. Ko-
Icerik teryal kulla- rilmis. Igerik iyl | nuyla 1yi iligki- | nuyu des-
nmilmig. Igerik | yapilandirilmis | lendirilmemis. | tekleyen
iyl yapilandi- | fakat kiicik ce- bilgiler yok.
rilmis ve ip Ligkiler var.
uclariyla des-
teklenmis.
Caligma 1iyi Bilgiler mantik- | Kavramlar ve | Sunum dii-
yapilandiril- sal sirayla ve- distinceler iy1 | zenli degil
mis. Konuya | rilmis. Genellik- | iligkilendiril- ve baglanti-
Tutarlilik | 6zgi 6rnekler | le iyl organize memis. Bag- lar eksik,
ve yeterli,sonu¢ | edilmis. Fikirler | lantilar eksik, | akiskan
Organi- bolimi agik, | arasindaki ge- akig ve disin- | degil. Ko-
zasyon kontrolli ve cisler beklenilen | celer degisken. | nunun geli-
akici sekilde | kadar iyi degil. simi belir-
ifade edilmis. siz. Sunu-
Gegigler iyi, mun sira-
1yl organize lanis1 man-
edilmis. tiksal degil.
Calisma c¢ok Sunumda baz1 Cesitlilik az Multi med-
orijinal bir orijinallikler yada yok. Cok | ya kullani-
Yaratici- | sekilde su- var. Materyaller | az orijinallik mi1 yetersiz.
ik nuldu. Dinle- | gesitli, calismay- | ve yorumla Cesithilik
yicilerin dik- | la iyi iligkilendi- | ¢galismalar su- | yok ya da
kati ¢ekilmig- | rilmemis. nulmustur. az.
tir.
Multi medya | Multi medya Multi medya Multi med-
araclarinin kullaniminda araclarinin ya cok az
kullanimi cesitlilik yok ve | kullanima de- yada hig
Materyal | dengeli ve calismayla ilis- | gisken.bir bo- kullanil-
Kullani- calismay1 ge- | kilendirilmemis. | limden digeri- | mamais.
mi1 Listirmek i¢in ne gegisler Arac kulla-
dogru olarak diizgiin degil. nimi den-
kullanilmais. Multi medya gesiz.( Baz1
calismayla yerlerde
acikea 1iligki- cok fazla
lendirilmemis. | bazi yerler-
de c¢ok az.)
Anlatim acik | Acik ve anlagilir | Bazi konugsma- | Cok al¢ak
ve anlasilir. bir konusma lar anlagilir yada ¢ok
Konusma | Uygun ses ancak yeterince | degil. Gz kon- | yiiksek ses-
Becerile- | tonu kulla- kibar degil. tag: yetersiz. li sunum.
ri nilms. Iyi bir Aciklamalar az | G6z kontag
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durus ve goz veya yetersiz. | yok. Ko-
temasi var. nusma ¢ok
Cogkulu ve hizh yada
giivenli bir cok yavas,
anlatim. konusma
monoton ve
1lgi gekici
degil.
Dinleyiciler Sunum sirasin- | Dinleyicilerin | Dinleyicile-
sunumla ilgi- | da genellikle 1lgisi kaybol- rin ilgisi
Dinleyici | li. Dinleyicile- | dinleyicilerin mus sununun | kaybolmus.
Tepkileri | rin dikkati dikkati toplandi. | cogunda az Sunumda
toplanmais, Sunum ilgingti. | yada hi¢ hayal | ¢eligkiler
konu yaratici giici kullanil- | var.
bir sekilde mamigtir.
sunulmus.
Sunum belir- | Sunum belirle- Sunum belir- Sunum c¢ok
lenen siireden | nen siireden +/- | lenen slireden | uzun yada
Sunum +/- iki dakika | dort dakika +/- alt1 dakika | ¢cok kisa,
Stiresi sapmis. sapmis. sapmis. belirlenen
stireden +/-
on dakika
sapmis.
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ARASTIRMA KAGIDI DEGERLENDIRME
OLCEGI

Ogrenciye yonelik aragtirma kagitlarain degerlendirirken agagidaki ifadeleri kulla-
nabilirsiniz.

Ogrencinin
Adi Soyada
Numarasi
KAZANIM ILE ILGILI IFADELER EVET HAYIR
Arastirmanin amacin ve konusunu
1 | belirlemismidir?
9 Arastirmay1 nerelerde ve nasil yapacagini saptamis
mi?
3 Arastirmay1 yaparken kimlerden yardim alacagini
belirlemis mi?
4 Arastirma sonucunda elde ettigi bilgileri not etmis

mi?

5 Arastirma amacina ulasabilmis mi?

Arastirmada kendisine yardime1 olanlara tesekkiir

6 ..

etmis midir?

Arastirma sonucunda uygun bulgular bulmug mu-
7 dur?

Formu "EVET" veya "HAYIR" boliimlerine "X" isareti koyarak doldurunuz.
HAYIR bélimiuindeki " X" isaretleriniz bir veya daha fazlaysa 6grencilerinizin bu
konudaki eksikliklerini gidermesine yardimci
olunuz.
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TUTUM OLCEGI DEGERLENDIRME FORMU

Kazanimlarini bu form ile degerlendiriniz.Uygun se¢enege " X" igareti koyunuz.

Ogrencinin
Adi Soyada
Numarasi
Her Higbir
KAZANIM ILE ILGILI IFADELER
Zaman Bazen Zaman
3 2 1
1 |Sorumluluk almaktan hoglanirim.
2 | Cevreme karg1 olumlu davraniglar gosteririm.
3 | Yalan séyleyenlerle arkadashk yapmam.
4 | Grubla calismay1 severim.
5 | Spor yapan insanlara saygi duyarim.
6 | Spor alanlarinda kifre kargiyim.
7 |Izinsiz bagka bir arkadagimin esyasini kullanmam
8 | Otobiiste yagh insanlara ve hamilelere yer veririm.
Degerlendirme Olgegi
3 | (Her zaman)=Iyi Kazanimlar iyi diizeyde elde edilmigstir.
2 | (Bazen)=Orta Kazanimlar orta diizeyde elde edilmistir.

Kazanimlar orta diizeyin altindadiizeyde elde

1 . . zeyin &
(Higbir zaman)= Kotu edilmistir.
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KAVRAM HARITALARI DEGERLENDIRME OLCEGI

Ogrencinin;
Adi ve soyada:
Sinifi:
No:
GOZLENECEK DERECELER
OGRENCI KAZANIMLARI Kotii |[Ge- |Orta|lyi |[Cok
cer Iyi
1 2 |3 4 5

Kavramlari uygun sekilde tanimlar

Tanimlanan kavrami en fazla tli¢ sozliikle
ifade eder

Kavramlari genelden 6zele dogru siralar

Iki kavrami bir birinden ayirir

Kavramlara benzer ornekler verir

Kavramlara zit 6rnekler verir

Kavramlar arasinda anlamli bir baginti
kurar

Iki kavram arasindaki anlamh iligkiyi
dogru bir sekilde aciklar

Kavramlar arasinda ¢apraz iliski kurar

TOPLAM

GENEL TOPLAM
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OGRENCI AKTIVITELERINI GOZLEM FORMU

Ogrencinin Adu:
Okul No :
5 o DERECELER
DEGERLENDIRILECEK TUTUM VE Her za- Bazen | Higbir zaman
DAVRANISLAR man

Sorulara dogru gekilde cevap verir.

Ogretmenin 6nerilerini dikkate alir.

Tarihsel olaylar, olgular ve kisilerle ilgili si1-
nif i¢i tartismalara katilir

Gurup calismalarina katilir.

Gurup tartismalarina katilir.

Ogretmenin o6grenme ile ilgili verdigi tim
gorevleri yerine getirir.

Ogretmenin 6grenme ile ilgili gelistirmesini

-----

Ogretmenin 6grenme ile ilgili yerine getirdigi
gorevlere ve kullandigi materyallere uygun
tepkiyi gosterir.

Tartismalarda tarihsel kanmitlar: kullanir.

Tartismalarda bilimsel kanitlar: kullanir.

Bilimsel distintr.

TOPLAM
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