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ONSOZz

Diinyada bilginin 6nemi hizla artarken, “bilgi” kavrami ve “bilim” anlayigi da
hizla degismektedir. Bilgi toplumu olusum siirecini baslatan bu gelismelerin bilgi
toplumunun ekonomik biiyiime strecini hizlandirici, sosyal alt yapi hizmetlerinin
sunumunu iyilestirici ve kiiltiirel etkilesimi artirici etkileri oldugu da aciktir.

Giinimiizde ekonomik ve sosyal kalkinmanin en 6nemli bileseni olan
egitim, tiim diinyada hizli ve siirekli bir degisim icindedir. Gelismis tiim (ilkeler,
Ozellikle son yillarda yogun bir gsekilde egitimde reform c¢alismalari
baglatmiglardir.

Biitiin bunlarin sonucunda; iilkemizde de egitime olan talep farklilik
gostermekte, egitim sistemimizde c¢esitli degisim ve gelismeler yasanmaktadir.

i dinamikler ve AB egitim sistemi normlarina uyum siirecinin dayanagini
olusturdugu “Orta Ogretimin Yeniden Yapilandiriimasi” kapsaminda yiiriitiilen bir
dizi galisma hayata gecirilmis bulunmaktadir. Bu ¢caligmalardan en 6nemlilerinden
biri ise; haftalik ders cgizelgeleri ve buna dayali olarak 6gretim programlarinin
yeniden diizenlenmesidir.

Bu kapsamda yiiriitiilen “Program Gelistirme” c¢aligmalarinda; egitim
sistemi bir biitiin olarak ele alinmig ve “nasil bir insan modeli?” sorusu
cevaplandirilmaya caligiimigtir.

Anayasa, kanunlar, kalkinma pléanlari, sura kararlari, akademik tezler,
arastirmalar vb. kaynaklar gbézden gegirilerek (lilkemizin mevcut egitim
6zelliklerinin belirlenmesi, basari ve basarisizliklarin degerlendirilmesi ve ortaya
¢ikan sonuclarin yeni o6gretim programlarina yansitilarak ilkégretim ve orta
ogretim programlarinin biitiinsel bir yaklagimla hazirlanmasi saglanmigtir.

Ogretim programlari iilkemizin tarihsel, kiiltiirel, sosyal, ahlaki birikimini
diinyada yasanan tiim degisimleri ve gelismeleri yansitacak sekilde hazirlanmistir.
Programlar, etkinliklerle zenginlestirilerek, 6grenci merkezli hale getirilmigtir. Yine
programlarin hazirlanmasinda; sonuca dayali bir anlayis yerine, siireci de
degerlendiren bir anlayis esas alinmigtir.

Yeni program gelistirme yaklagimi ile égrencilerin arastirma yapmasina,
kiiltiirel faaliyetlere katilmasina, sosyal aktiviteler icinde olmasina, 6grenmeye
dayali etkinlikler icinde bulunmasina firsat taninmaktadir.

Yogun bir ¢calisma sonucunda ortaya konulan bu programin hazirlanmasi,
basimi, dagitimi ve yayimlanmasinda emegi gecen herkese tesekkiir ederim.

S6z konusu programin Tiirk Egitim Sistemimize hayirli olmasi temennisiyle,
yOnetici, 6gretmen ve égrencilerimize basarilar dilerim.

Kerem ALTUN
Ortaégretim Genel Miidiird



TURK MILLi EGITIMININ AMACLARI

1739 Sayili Milli Egitim Temel Kanunu’na gore Tiirk Milli Egitiminin Genel Amaglart:

Genel Amaclar
Madde 2.
Tiirk Milli Egitiminin genel amaci, Tiirk milletinin biitiin fertlerini;

1. Atatiirk inkilap ve ilkelerine ve anayasada ifadesini bulan Atatiirk milliyet¢iligine
bagl; Tirk milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve Kkiiltiirel degerlerini benimseyen,
koruyan ve gelistiren; ailesini, vatanini, milletini seven ve daima yiiceltmeye c¢alisan; insan
haklarina ve anayasanin baslangicindaki temel ilkelere dayanan demokratik, laik ve sosyal bir
hukuk devleti olan Tiirkiye Cumhuriyeti’ne kargt gorev ve sorumluluklarini bilen ve bunlari

davranig haline getirmis yurttaslar olarak yetistirmek;

2. Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis
bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme giiciine, genis bir diinya goriisiine sahip;
insan haklarina saygily; kisilik ve tegebbiise deger veren, topluma karsi sorumluluk duyan;

yapici, yaratict ve verimli Kigiler olarak yetistirmek;

3. 1lgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek, gerekli bilgi, beceri, davramislar ve birlikte
1s gorme aligkanlig1 kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve onlarin, kendilerini mutlu

kilacak ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir meslek sahibi olmalarini saglamak;

Boylece, bir yandan Tiirk vatandaslarinin ve Tiirk toplumunun refah ve mutlulugunu
artirmak; 6te yandan milli birlik ve biitiinliik icinde iktisadi, sosyal ve kiiltiirel kalkinmay1
desteklemek ve hizlandirmak ve nihayet Tiirk milletini, ¢agdas uygarligin yapici, yaratici,

seckin bir ortag1 yapmaktir.



1.GIRiS

Insan viicudunun belli amaglar igin egitilmesi diisiincesi, insanligin diinya {izerindeki
varlig1 kadar eskidir. Her biri milyonlarca yil siiren jeolojik devirlerde insanoglu, giiclii bir
tabiat ve hayvan alemiyle yasam miicadelesi vermistir. Ozellikle erkekler savas ve avlanma
gibi isler i¢in kendi giicleriyle miicadele etmek ve viicutlarini kullanmak zorunda kalmustir.
Hatta bu isler i¢in kullandiklar silahlar ve aletler de insan giiciinii kullanmaya dayaniyordu.

M.O. 3000 yilinda Tiirkler, kendi gelistirdikleri 6zel yazilari, amtlariyla uygar
gecmislerini anlatan eserler birakmiglardir. Tiirkler batiya dogru hareketle Mezopotamya,
Misir ve Anadolu’ya yerlestiler. Yerlesik hayata gecis siireci igerisinde Tiirklerin yagaminda
atin 0zel bir yerinin oldugunu gérmekteyiz. Bu da ati merkez alan spor dallarin1 gelistirmeleri
sonucunu dogurmustur. Savasa hazirlik olarak uygulanan binicilik oyunlarinin en yaygini
olarak Orta Asya bozkirlarindan baglamak {izere Anadolu’nun bircok yerinde degisik
sekillerde oynanmistir. Kagma, kovalama gibi karakteristik 6zellikleri olan Gokbori. Kizbori
ve Beyge oyunlariyla, bir gesit atli hokey oyunu olan Cégen-Cevgen ve bir nevi savasa
hazirlik  hareketleri olarak bilinen Cirit, atli sporlarin en Onemlileri olarak karsimiza
cikmaktadirlar.

Tiirk Spor tarihine bakildigi zaman ath sporlarin yaninda giires, ok aticiligr ve
avciligin da milli karaktere sahip sporlar olarak karsimiza ¢iktiklarini miisahede etmekteyiz.

Cumhuriyet donemiyle birlikte, modern sporlar1 toplum yapisina yerlestirmek igin,
altyapr calismalarina hiz verildigini ve bu amagla kamu ve 06zel spor kuruluslarinin
kurulmasina 6nem verildigini gormekteyiz.

Bu programla 6grencilerin, dnlerini daha iyi gormeleri ve diinya arenasinda daha
basarili sonuglar almalari i¢in, Tiirk spor tarihiyle ilgili saglikli bir biling diizeyine ulagsmalar1
ve sporun ayni zamanda bir yagam bi¢imi oldugu anlayisina sahip olmalar1 hedeflenmistir.

Tiirk Spor Tarihi Programi, Tiirk Milli Egitimi’nin temel amaglarina bagl kalinarak,
ogrencileri bu hedeflere ulastirabilmek amaciyla spor liselerinin 11. siniflarinda haftada iki

saat okutulmak tizere hazirlanmistir.

2. PROGRAMIN HAREKET NOKTASI ve AMACI

[Ikodgretimde okutulan ve uygulatilan beden egitimi ve spor dersleri, ilkdgretimin 1.
kademesinde oyunlar seklinde verilmistir. Bu uygulamalar ve teorik bilgiler 6grencileri beden
egitimi ve sporla ilgi genel kavramlar, bireysel ve takim sporlarinin temel teknikleri, fiziksel
gelisimle ilgili beslenme, ilk yardim, doga sevgisi ve c¢evreyi koruma, folklor konularinda

bilgi sahibi yapmustir.



[lkdgretimin 2. kademesinde ise takim sporlar1 ve bireysel sporlarin temel teknikleri
Ogretilmis, oyun kurallar1 teorik olarak verilmistir. Bu donemde O6grencilerin bireysel
yetenekleri de tespit edilerek spor dallarina yonlendirme ¢alismalart yapilmistir.

Ayrica 0grencilerin saglikli bir hayat stirebilmeleri i¢in gerekli olan yasam boyu spor
felsefesi de beden egitimi derslerinde islenerek Ogrencilerin saglikli bir viicut yapisina
kavusmalariyla ilgili 6n sartlar 6gretilmistir. Bu derslerle 6grenciler herhangi bir spor dalinda
lisansli sporcu olmasalar bile yasantilar1 boyunca spor yapmanin yararlar1 hakkinda bilgi
sahibi olmuslardir.

Alinan beden egitimi ve spor bilgileri dogrultusunda serbest zamanlarini
degerlendirmeyi, kotii aliskanliklardan uzak durmayi, saglikli bir beslenme programi
uygulamay1 Ogrenmislerdir. Bu bilgiler dogrultusunda iyi bir sporcu iyi bir seyirci ve
centilmence bir taraftar olma ilkeleri hakkinda bilgi sahibi olmuslardir.

Hazirlanan bu programda; ilkogretim okullarindaki dgretim programini tamamlayip,
beden egitimi ve spor derslerini yeterli derecede 6grenen ve orta 6gretimde beden egitimi ve
sporu bir meslek olarak segcen dgrenciler hareket noktasi olarak alinmistir. Spor liselerinin 9.
smiflarinda beden egitimi ve spor tarihi ile ilgili genel bilgileri alan, 9. ve 10. siniflarda beden
egitimi ve spor bilimleri ile ilgili derinlemesine bilgi sahibi olan 6grencilere, milli bir suur ve
tarihlerinin kendilerine biraktigi spor mirasinin farkinda olan sporcular olma bilinci verilmesi
hedeflenmistir. Bu bilince sahip sporcularla sporda gelismis {ilkelerin seviyesine
ulagilabilmesi ve hatta onlarin iistiine ¢ikilmast miimkiin olacaktir.

Beden egitimi ve spor egitimi, Cumhuriyet’in ilani ile daha ayr1 bir &zellik
kazanmustir. Atatiirk, “Saglam kafa, saglam viicutta bulunur” , “Ben sporcunun zeki, ¢evik ve
ayni zamanda ahlaklisin1 severim” sézleriyle yeni yetisecek bireyler icin beden egitimi ve
sporun ne kadar 6nemli oldugunun altin1 ¢izmistir.

Program hazirlanirken, spor lisesi dgrencilerini alanlart ile ilgili bir yliksekogretim
programina hazirlayacak konular secilmistir. Bu konularin, beden egitimi ve spor 6gretmeni,
yoneticisi veya antrenorii yetistiren herhangi bir yiiksekogretim kurumunun alt yapisini
olusturacak sekilde diizenlenmesine dikkat edilmistir.

Program, Tiirk spor tarihi i¢in temel sayilan bilgi ve spor kiiltiirinden olugmaktadir.
Kazanimlar, iiniteler seklindedir ve {initeler de birka¢ konudan olugmaktadir. Bu bilgiler
1s1¢inda Ogrenciler beden egitimi ile sporun farkliligini, temel ilkelerini prensiplerini
Ogreneceklerdir.

Program, oOgrencilerin gelecekte Beden Egitimi ve Sporla ilgili bir meslege

yonelmelerine ve meslek se¢im hakkinda da bilgi sahibi olmalarini saglayacaktir. Programin



uygulanmasinda 6l¢gme ve degerlendirme asamalarinda 6grencilerin farkli spor kiiltiirii ve
farkli beden egitimi ve spor etkinlikleriyle egitildikleri diisiiniilerek planlanmistir. Bu
planlamalarda yazli-s6zlii-gdzlem siavi gibi 6lgme araclart 6grenci farkliliklar diigiiniilerek
hazirlanmistir. Bu degerlendirilmelerde 6grencilere nelerin dgretildigi degil 6grencinin ne

kadar 6grendigi dlgiilerek degerlendirme yapilmaya calisilmistir.

Programda asagidaki genel amaclarin gerceklesmesi hedeflenmistir:

Genel Amaclar

1. Tiirk spor tarihi ile ilgili temel kavramlar1 agiklar.

Spor ve spor etkinlikleriyle ilgili terimleri anlayip yorumlar.

Egitim kurumlarinda okutulan Tiirk Spor Tarihi Dersinin amacini kavrar.

Tiirk spor tarihinin kdkeni ve gelisimi hakkinda bilgi sahibi olur.

Sporun sosyolojik ve kiiltiirel yoniinii kavrar.

Tiirk spor uygarliklarinin tarihi siire¢ icerisindeki gelisimi hakkinda bilgi sahibi olur.

Sporun gelisim siirecinde yasanan 6nemli tarihsel ve toplumsal olaylar1 anlar.

e A U

Olimpiyat oyunlarinin, toplumlarin dil, din, irk ve bolge farki gozetilmeden, sporun

dayanigma ruhuna uygun olarak, yapilan organizasyonlar oldugunu kavrar.

9. Tiirk Spor Tarihi Dersinin diger bilim dallariyla olan iligskisi hakkinda bilgi sahibi
olur.

10. Sportif etkinliklerin toplumlar arasindaki islevi hakkinda bilgi edinir.

11. Beden egitimi ve sporun insan yasantisindaki 6énemli roliinii kavrar.

12. Tirklerin giinliik hayatlarinda sporu i¢sellestirdiklerini kavrar.

3. PROGRAMIN YAPISI

Bu program, Spor Lisesi 6grencilerinin mesleki alan bilgisi, spor genel kiiltiirii ve
beden egitimi ve sporun egitimdeki yeriyle ilgili temel bilgileri dikkate alinarak 4 iiniteye

ayrilmugtir. Uniteler, gegmisten giiniimiize dogru bir siralama takip etmistir.

Bu programda elde edilen kazanimlar, Orta Asya’dan baslayarak giinlimiize kadar
Tiirk spor tarihinin gelisim asamalari ve tarihi siire¢ igerisinde aldigi yol hakkinda

bilgilenmelerine temel olusturacaktir.



I. Unite: “Eski Tiirklerde Spor” adini tasimaktadir. Burada, 6grencilerin eski Tiirk
topluluklariin spor kiiltiirleri ve sahip olduklar1 spor kiiltiirlerinin toplumsal hayatlarindaki
etkileri ile ilgili temel bilgilerin verilmesi amaglanmustir.

II. Unite: “Selguklular ve Diger Tiirk Boylarinda Spor” adimi almistir. Bu iinitede
ogrencilere Selcuklular ve diger Tiirk boylarinin spor anlayislari, ddnemin spor kiiltiirii ve bu
donemlerde yapilan spor miisabakalar1 hakkinda bilgi verilmesi hedeflenmistir.

II1. Unite: “ Osmanli Déneminde Spor” adii tasimaktadir. Bu iinitede amag¢ Osmanli
donemindeki spor tarihi anlatilarak, Osmanli kiiltiiriinde yer alan spor dallarimin neler
oldugunu, bunlarin oynanig bigimleri, sporun gelisiminde katkisi olan Osmanli padisahlarinin
yigitlik, ahlak ve ayn1 zamanda sporculuklari, bu donemde katki saglayan spor adamlar1 ve
olimpiyat oyunlarina katilan Osmanli sporcular1 anlatilmistir.

IV. Unite: “Cumhuriyet Doneminde Spor” adimi tagimaktadir. Bu fiinitede
ogrencilerin, gen¢ Tiirkiye Cumbhuriyeti’nin ilk yillarindan bagslayarak spora ve sporcuya
verilen deger, sporun gelisimi i¢in yapilan altyapi ¢alismalari, sporun kurumsallagmasi i¢in
kurulan kamu ve 6zel spor kuruluglar ( Tiirkiye Idman Cemiyeti, Spor Dernekleri, Tiirkiye
Milli Olimpiyat Komitesi, Genglik Spor Genel Miidiirliigii, Beden Terbiyesi Genel
Miidiirligi, Spor Kuliipleri gibi.), ulusal ve uluslar arasi miisabakalarda gdsterilen basarilar
ve bu basarilar1 gosteren Tiirk sporcular hakkinda bilgi edinmeleri amaglanmustir.

Boylece bu programi bitiren Ogrencilerin, Tiirk spor tarihiyle ilgili altyapiy1

olusturmus 6grenciler olmasi hedeflenmistir.

BECERILER

Yeni bir anlayisla hazirlanan bu 6gretim programinda 6grencilere bazi becerilerin
kazandirilmas1 hedeflenmistir.
Bu beceriler sunlardir:
1. Elestirel Diisiinme
. Yaratici Diistinme
[letisim

. Arastirma — Sorgulama

Bilgi Teknolojilerini Kullanma

2

3

4

5. Problem Cézme
6

7. Girisimcilik
8

Tiirk¢e’yi Dogru, Etkili ve Giizel Kullanma



9. Gozlem Yapma
10. Sosyal ve Kiiltiirel Degisimi Fark Etme
11. Zaman ve Mekan1 Dogru Algilama
DEGERLER

e Adil olma

e Bagimsizlik

e (Caliskanlik

e Dayanisma

Giivenilir olmak

Comertlik

Sevgi-saygi

Diirtistliik

Hosgorii

Saglikli olmaya 6nem verme
Sorumluluk

Temizlik

Vatanseverlik

Fedakarlik

4. PROGRAMIN UYGULANMA ESASLARI

4.1. Ogretim Yontem ve Teknikleri

Unite konularini islenisinde konular basitten karmasiga, bilinenden bilinmeyene

ve kolaydan zora dogru bir sirada ele alinmalidir.

Ogrencilerin konular1 tam olarak anlamasi, yorumlama, analiz ve sentez
edebilmeleri i¢in; tartisma, agiklama, canlandirma ve yeniden yapilandirma gibi

teknikler kullanilmalidir.

Tirk spor tarihi bilgileri sadece smifla siirlandirilmamali, 6grencilerin
kiitiiphaneler, spor merkezleri, bilisim teknolojileri ve spor yiiksek okullar1 gibi

kurumlardaki kaynaklardan yararlanmasina imkan saglanmalidir.

Tiirk spor tarihi egitiminde dersin icerigine uygun sekilde panel, seminer,

miinazara gibi etkinlikler de diizenlenmelidir.



e Opgrencilerin Tiirk spor tarihi ile ilgili bilimsel yaymn, kitap ve dergi gibi
materyalleri temin ederek bunlarla ilgili konulart yorumlama, agiklama ve
anlatma etkinliklerine imkan saglanmalidir.

e M.E.B’in belirledigi Tiirk spor tarihiyle ilgili kaynaklar tavsiye etmelidir.

e Ogrenci kazamimlar sadece islendigi konuda degil, diger konularda da
pekistirilmelidir.

e Spor liselerinde haftalik ders saatleri, yillik egitim siiresi dikkate alinarak

okutulacak konular ziimre 6gretmenleri tarafindan belirlenmelidir.

e Ziimre 6gretmenleri yillik planda yer alacak konulari dénemin ihtiyaci olan

bilgilere gore planlamalidir.

4.2. Ders Kitaplarimin Hazirlanmasi -Kitap Forma Sayilar

Ders Kitabi
Siif Forma sayis1 A4 Forma Sayis1 B5
7-9 9-11
Ogretmen Kilavuzu
Stmif Forma sayis1 A4 Forma Sayis1 B5S
En fazla En fazla
4 6

5.KAZANIM TABLOSU, UNITELER ICIN ONERILEN SURE

5.1.Kazanim Tablolar

DOKUZUNCU SINIF HEDEF-KAZANIM TABLOSU

UNITELER KAZANIM SAYISI ETKINLIK SAYISI
I. UNITE 5 4

II. UNITE 5 4

1. UNITE 9 6

IV. UNITE 6 4
TOPLAM 25 18




5.2.0nerilen Siire

o o ) ONERILEN ZAMAN
UNITE ADI UNITENIN BOLUMLERI Zaman Azirhk
(Saat) (%)
Tiirklerde Spor Tarihi
Tiirklerde At Kiiltiirii
Eski Tiirklerde Spor
Gokborii /Oglak Oyunu
Kizbori
1. UNITE: . Beyge
R At Tiirk Sporl
ESKi TURKLERDE SPOR 1 ek Sporiart Cogen-Cevgen
Ciri 8 22,5
1rit
Ciindi
Okguluk-Avceilik
. Gliresg
Diger Sporlar Kayak
Segirtmek/Kosu
Selcuklularda Spor
Kalmuklarda Spor
Kirgiz Dini Torenlerinde Spor
L. Ozbek ve Hazarlarda Spor
I UNITE: Dede Korkut Destan1 (Oguzlarda Spor)
SELCUKLULAR VE DIGER [Tz, Bayramlarinda Spor 6 15
TURK Bé);gﬁRIND A Horasanlilarda Spor
Harzemsahlarda Spor
Orta Cag Islam Hz.Muhammed ve Abbasiler Donemlerinde Spor
D?vletlc?r inde Spor ve Abbasi Devletinden Sonra ve
Tiirklerin Etkileri Samarra Sehrinde Spor
Osmanli Kurulus Yillarinda Spor Faaliyetleri
Tarihgesi
Giire Osmanlida Giires
5 Osmanli Sarayinda Giires
Saray Disinda Giires
Tarihgesi
Aveilik Osmanll Sara.}./mda Avcl Kuljuluslar
Padisahlarin Ozel Av Yerleri
Yenigeri Ocagindaki Av Kuruluslar
Tarihgesi
Ok Aticilig1 .
Osmanli Devletinin Kurulusunda ok Aticiligt
Tiirkler ve At
Ciundilik Cindiligin Tarihgesi
Devlet Kurulusunda Ciindilik
L ONITE: Cirit Oyunu Al
OSMANLI DONEMINDE Sz L ndt
SPOR Tiifenk Aticilig Tarihgesi 3 25
Teknik bilgiler
Giirz Kaldirma
Laput Atma
Diger Oyunlar Tomak Oyunu
Top Oyunu
Yaya Kosusu
o Okullarimizda Beden Egitimi ve Spor
Osmanli Devletinin Son Selim Sttt TARCAN
Yillarinda Spor :
Ilk Spor Kuliipleri
Olimpiyatlarda Osmanh | Tarihgesi
Sporcular Modern olimpiyat Oyunlari




IV.UNITE: CUMHURIYET
DONEMINDE SPOR

Cumbhuriyet Dénemi Tiirkiye’sinde Sporun Gelisimi

Tiirkiye [dman Cemiyetleri ittifak Donemi

Tirk Spor Kurumuna Gegis

Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii Donemi

Genglik Spor Genel Mudiirliigii Donemi

Kamu Kurumlari

Genglik Spor Il Miidiirliigii

Genglik Merkezleri Miidiirliikleri

Spor Hizmetleri Sube Miidiirliigii

Spor Federasyonlari

Spor Egitim Merkezleri

Ozel Spor Kuruluslari

Spor Kuliipleri

Genglik Spor Vakfi

Tiirkiye Amator Spor Kuliipleri Konfederasyonu

Spor Dernekleri

Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi

Tiirk Sporunda Atatiirk

Mustafa Kemal ve Geng Dernekleri

Mustafa Kemal’in Spor Kuliipleriyle Ilgisi

Mustafa Kemal’in Sporla Ilgili Aldig1 Kararlar

Atatiirk ve Giireg

Atatiirk ve Diger Spor Dallar

Atatiirk ve Halk Evleri

Tiirkiye’de Modern Sporun ve Olimpizmin Dogusu

Tiirkiye Milli Olimpiyat
Komitesi

T.M.O.K. nin Amaglar1

T.M.O.K.’nin Gorevleri

T.M.0O.K.’nin Yo6netim Kurulu

T.M.0.K.’nin Genel Kurulu

T.M.O.K.’un Konseyi

T.M.0.K.’un Komisyonlari

Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi’nin Ulke Sporu Igindeki Yeri ve Onemi

Olimpiyatlarda Tiirk Sporcularinin Basarilari

14

40

TOPLAM
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11.SINIF

UNITE

KAZANIMLAR

ETKINLIiK ORNEKLERI

ACIKLAMALAR

I. UNITE: ESKi TURKLERDE SPOR

Bu iinitenin sonunda égrenciler;

1.

Eski Tiirklerde sporun tarihi gelisimini ve
giinliik hayattaki yerini 6zetler.

Eski Tiirklerde at yetistiriciligini ve bini-
ciligin gorildiigi ilk kavimleri fark eder.

Eski Tiirk kavimlerinde yapilan spor et-
kinliklerini 6rneklerle agiklar.

Eski Tirklerde atli spor etkinliklerini,
amaglarini ve zamanini belirtir.

Okguluk, avcilik, giires, kayak ve segirt-
mek (kosular) sporunun Tiirk kiiltlirtinde-
ki yerini ve 6nemini agiklar.

gy “Eski Tiirklerde Spor”

Eski Tiirklerde sporun tarihi seyrini ve giinliik
hayatta uygulanisini anlatan bir metin sinifta
okunur. Ogrencilerden kendilerine dagitilan
calisma kagitlarindaki sorular1 metne goére ce-
vaplamalari istenir (1 ve 2. kazanim).

i+ g “Arastiralim — Anlatalim”

Ogrenciler dort gruba ayrilarak Eski Tiirk ka-
vimleri Hunlar, Yakut Tiirkleri, Sato Tiirkleri
ve Goktiirklerin yasadiklar1 cografya ve yaptik-
lar1 spor dallarina iliskin aragtirma yaparlar.
Elde ettikleri bilgileri sinifa gruplar halinde
sunarlar (3. kazanim) .

iy “Ath Sporlar”

Ogretmen tarafindan atla yapilan Gokborii,
Kizbori, Beyge, Cogen-Cevgen, Cirit ve Ciindi
sporlarin1 anlatan slayt gosterisi sinifa sunulur.
Ogrencilerden kendilerine verilen calisma ka-
gitlarinda bu spor dallarina ait sorular1 cevap-
lamalart istenir (4. kazanim) .

it -+ “Bilgilenelim”

Ogrenciler bes grup halinde okculuk, avcilik,
giires, kayak ve segirtmek (kosular) spor dallar
hakkinda aragtirma yaparlar. Topladiklar1 bilgi-
leri sinifa sunarlar (5. kazanim).

[!] Buiinitede verilecek beceriler:
Aragtirma-sorgulama, degiskenlik-
benzerlik, gozlem yapma, sosyal ve
kiiltiirel katilim, elestirel diisiinme,
Tiirk¢e’yi dogru, etkili ve giizel kul-
lanma.

['] Bu tiinitede verilecek degerler: So-
rumluluk, hosgorii vatanseverlik, da-
yanigsma.

4 ¥ Tarih dersi ile iliskilendirilir.

g Bu tlnitede; tartisma, agik uglu so-
rular, ¢oktan se¢meli, bosluk doldur-
mal1 testler, 6z degerlendirme formu
kullanilarak degerlendirme yapilabilir.

g Smif-okul igi etkinlik
4 Ders ici iliskilendirme

i Okul dis1 etkinlik

== Sinirliliklar

[!] Uyari

10
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11.SINIF

UNITE

KAZANIMLAR

ETKINLIiK ORNEKLERIi

ACIKLAMALAR

II. UNITE: SELCUKLULAR VE DiGER TURK BOYLARINDA SPOR

Bu iinitenin sonunda égrenciler;

1. Selguklularda okguluk, binicilik ve giires
sporlarinin 6nemi, yapilis nedenleri ve ya-
pilis sekillerini 6rneklerle agiklar.

2. Tiirk boylarindan Kalmuklar, Ozbekler ve
Hazarlarin yaptiklar1 spor dallarini listeler.

3. Tiirk boylarindan Kazaklar, Oguzlar ve
Kirgizlar tarafindan yapilan spor dallarinin
hangi torenlerde ve ne amacla yapildiklari-
n1 belirler.

4. Horasanlilar ve Harzemsahlarin ugrastikla-
11 spor dallarmni belirtir.

5. Ortagag Islam devletlerinden Abbasiler
tizerinde Tiirk spor kiiltliriiniin etkilerini
fark eder.

iy “Bosluk Dolduralim”

Ogretmen smifa Selguklularda yapilan okguluk,
binicilik ve giires sporlarini anlatan bir sunum
yapar. Ogrencilerden kendilerine dagitilan ca-
lisma kagitlarindaki bosluklart doldurmalari
istenir (1. kazanim).

& “Anlayalim — Anlatalim”

Tiirk boylar1 Kalmuklar, Ozbekler, Hazarlar,
Horasanlilar ve Harzemsahlilarda yapilan spor
dallarin1 anlatan bir metin siifta okunur. Me-
tin lizerinde tartisma gergeklestirilir (2. ve 4.
kazanim).

it +izgy  “Ogrendiklerimizi Paylagahm”

Ogrenciler {i¢ gurup halinde Kirgizlar, Kazaklar
ve Oguzlarin yaptiklar1 spor dallar1 hakkinda
aragtirma yaparlar. Topladiklar bilgileri sinifa
sunarlar (3. kazanim).

it +gmg “Samarra Sehri ”

Ogrenciler ~ Abbasiler tarafindan  kurulan
Samarra sehrinin nerede ve ne amagla kuruldu-
gu ve bu sehirde hangi spor etkinliklerinin ya-
pildigina iligkin aragtirma yaparlar. Topladiklar
bilgilerden bir rapor hazirlayip sinifa sunarlar
(5. kazanim).

[!] Buiinitede verilecek beceriler:
Arastirma-sorgulama, degiskenlik-
benzerlik, gdozlem yapma, sosyal ve
kiltiirel katilim, elestirel diisiinme,
Tiirkce’yi dogru, etkili ve giizel kul-
lanma.

['] Bu {initede verilecek degerler:
Sorumluluk, hosgorii vatanseverlik,
dayanisma.

4 ¥ Tarih dersi ile iliskilendirilir.

gl Bu iinitede; tartisma, acik uglu
sorular, ¢oktan se¢meli, bosluk dol-
durmali testler, 0z degerlendirme
formu kullanilarak degerlendirme
yapilabilir.

g Smif-okul igi etkinlik
4 Ders ici iliskilendirme

i Okul dis1 etkinlik

== Sinirliliklar

[!] Uyari
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11.SINIF

UNITE

KAZANIMLAR

ETKINLIiK ORNEKLERIi

ACIKLAMALAR

III. UNITE: OSMANLI DONEMINDE SPOR

Bu iinitenin sonunda égrenciler;

1. Pehlivan adiin kékenini agiklayarak giires
sporunun Tiirk milleti {izerindeki etkisini
yorumlar.

2. Osmanlilarda saray gilireslerinin 6nemini,
Osmanl kiiltiirtindeki yerini ve uygulanis
amacini fark eder.

3. Osmanlilarda saray disinda yapilan giires
etkinliklerini belirtir.

4. Osmanlilardaki tiifek aticiligi, ok aticilig
ve avcilik etkinliklerinin sarayda ve saray
disindaki uygulanislarimi 6rneklerle agik-
lar.

5. Osmanlilarda yapilan spor etkinliklerinden
clindilik, yaya kosular1 ve ciridi tanir.

i +iq  Giires ”

Ogrenciler tarafindan giires sporunun Tiirk mil-
leti tlizerindeki etkisi ve Osmanli Devletinde
giiresin tarihgesi hakkinda aragtirma yapilarak
sinifa sunulur (1. kazanim).

i+ “ Sarayda Giires ”

Ogrenciler iki grup halinde Osmanli saray
giiresleri ve saray disinda yapilan giires etkin-
likleri ile ilgili aragtirma yaparlar. Elde edilen
bilgiler sinifa sunulur (2 ve 3. kazanim).

iy “Aticihik — Aveillik ”

Sinifa Osmanlilardaki tiifek aticiligi, ok aticiligi
ve avcili@i anlatan bir slayt gosterisi sunulur.
Ogrencilerden kendilerine verilen ¢alisma kagit-
larindaki bosluklar1 bu gosteriye gore doldur-
malart istenir (4. kazanim).

[!] Bu iinitede verilecek beceriler:
Arastirma-sorgulama, degiskenlik-
benzerlik, gozlem, sosyal ve kiiltiirel
katilim, elestirel diistinme, Tiirk¢e’yi
dogru, etkili ve giizel kullanma.

['l Bu iinitede verilecek degerler:
Sorumluluk, hosgorii, vatanseverlik,
dayanigma.

g Smif-okul igi etkinlik
4 Ders ici iliskilendirme

i Okul dis1 etkinlik

== Sinirliliklar

[!] Uyar
Olgme ve degerlendirme
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11.SINIF

UNITE

KAZANIMLAR

ETKINLIiK ORNEKLERIi

ACIKLAMALAR

III. UNITE: OSMANLI DONEMINDE SPOR

Osmanl1 spor kiiltiiriinde yer alan top oyu-
nu, mizrak oyunu, labut atma ve giirz kal-
dirma etkinliklerini 6zetler.

Osmanl1 Devleti’nin son yillarindaki beden
egitimi ve spor faaliyetlerine ve o donemde
kurulan spor kuliiplerine 6rnekler verir.

Selim Sirr1t TARCAN’mn Tiirk sporundaki
yerini ve yaptig1 katkilar1 6rneklerle acik-
lar.

Olimpiyatlarda yer alan Osmanl1 sporcula-
rin1 ve bu sporcularin hangi spor dallarinda
yarismalara katildiklarini belirtir.

it +iy “Rapor Edelim ”

Ogrenciler gruplar halinde Osmanli spor etkin-
liklerinden olan ciindilik, yaya kosulari, cirit,
top oyunu, mizrak oyunu, labut atma ve giirz
kaldirma ile ilgili arastirma yaparlar. Toplanan
bilgiler rapor halinde smifa sunarlar ve okul
gazetesinde yayimlanir (5 ve 6. kazanim).

it “ Panel ”

Siniftan secilen bes 6grenci ile beraber “Os-
manli Devletinin son yillarindaki beden egiti-
mi ve spor faaliyetleri ile olimpiyat oyunlarin-
da Osmanl1 sporcular1” konulu bir panel hazir-
lanarak sinifa sunulur (7 ve 9. kazanim).

it +iy  “Ogrendiklerimizi Paylagalim”

Smifa Selim Sirr1t TARCAN’ 1n hayatini ve
Tiirk sporuna yaptig1 katkilar1 anlatan bir CD
izletilir. Ogrencilerden CD ile ilgili goriisleri
ve Tirk sporuna katkisi olan diger spor adam-
larindan bildiklerini sinifa anlatmalari istenir
(3. kazanim).

4¥ Tarih dersi ile iliskilendirilir.

gl Bu iinitede; tartisma, agik uclu
sorular, ¢oktan se¢meli, bosluk dol-
durmali testler, 06z degerlendirme
formu kullanilarak degerlendirme
yapilabilir.

g Smif-okul igi etkinlik
4 Ders ici iliskilendirme

i Okul dis1 etkinlik

== Sinirliliklar

[!] Uyari

13

Olgme ve degerlendirme




11.SINIF

UNITE

KAZANIMLAR

ETKINLIiK ORNEKLERI

ACIKLAMALAR

IV. UNITE: CUMHURIYET DONEMINDE SPOR

Bu iinitenin sonunda égrenciler;

1. Cumbhuriyet donemi Tiirkiye’sinde sporun
gelisimini ve teskilatlanmasini agiklar.

2. Sporla ilgili kurulan federasyon, vakif,
dernek ve 6zel spor kuruluslarini 6zetler.

3. Atatiirk’iin spora ve sporcuya verdigi de-
geri fark eder.

4. Atatiirk’tin spor ile ilgili sézlerini 6rnek-
lendirir.

5. Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesinin kuru-
lusu, amaglar1 ve gorevlerini ozetler.

6. Olimpiyatlarda bagarili olan Tiirk sporcula-
rin1 tanir.

it +ig © Spor Teskilat1

Ogrenciler Cumhuriyet Tiirkiye’sinde sporun
gelisimi, teskilatlanmasi ve sporla ilgili kurulus-
lar hakkinda aragtirma yaparlar. Arastirma so-

nuglart sinifta paylasilir (1 ve 2. kazanim).

= “ Atatiirk ve Spor ”
Atatlirk’iin spora ve sporcuya verdigi 6nemi
anlatan bir CD sinifa izletilir (3. kazanim).

& “ Atatiirk’iin Vecizeleri ”

Atatiirk’iin spor ile ilgili sozleri degisik punto
ve karakterlerde yazilarak okul panolarinda
sergilenir (4. kazanim).

ity “ TMOK”

Ogrenciler Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi-
nin kurulusu, amaglari, gorevleri ve olimpiyat-
larda bagarili olan Tiirk sporcularin hayatlar
ile ilgili sunum hazirlayip sinifa sunarlar (5 ve
6. kazanim).

[!] Buiinitede verilecek beceriler:
Arastirma-sorgulama, gézlem yap-
ma, sosyal ve kiiltiirel katilim, eles-
tirel diistinme, Tiirk¢e’yi dogru,
etkili ve giizel kullanma.

['] Bu iinitede verilecek degerler:

Sorumluluk, hosgorii, vatanseverlik,
dayanigma.

['l Atatiirk’iin spora ve sporcuya
verdigi oneme dikkat ¢ekilir.

4 Tarih dersi ile iliskilendirilir.

gl Bu {initede; tartisma, acik uglu
sorular, ¢coktan se¢meli, bosluk dol-
durmali testler, 6z degerlendirme
formu kullanilarak degerlendirme
yapilabilir.

g Smif-okul igi etkinlik
4 Ders ici iliskilendirme

i Okul dis1 etkinlik

== Sinirliliklar

[!] Uyari
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OLCME VE DEGERLENDiRME

Olgme ve degerlendirme, egitim ve &gretimin &nemli bir pargasidir. Egitimde,
tutumlarin gelisip gelismedigi, dlgme ve degerlendirme yoluyla tespit edilir. Olgme ve
degerlendirme ile egitim ve 6gretim siirecinin siirekli izlenmesi, her asamada ortaya cikan

sorunlar1 tespit ve diizeltme imkan1 verir.

TURK SPOR TARIHINi DEGERLENDIRME ARAC VE YONTEMLERI

GORUSME (MULAKAT): Ogrencilerle yapilan goriismeler, ogrencilerin  calismalar
hakkinda ve konular1 nasil anladiklar1 konusunda anlama diizeylerinin daha iyi

degerlendirilmesine yardim eder.

GOZLEMLER: Ciktilarmin goriilebildigi baz1 alanlarda bu yéntem oldukga &nemlidir.
Uygulamada hiz ve zaman 6nemlidir. G6zlemler, 6grenciler hakkinda dogru ve ¢abuk bilgiler

saglar.

SOZLU SUNUM: Sozlii sunum, konusma, dil egitimi, dil sanatlari gibi bircok alanda
kullanilabilir. Ogrencilerin elestirel diisiinme becerileri hakkinda iyi bilgi saglarlar. Kontrol
listeleri, dereceli puanlama anahtar1 ya da akran degerlendirme 6lgekleri ile degerlendirme
yapilabilir. S6zli sunumlar 6grencilerin hatirlama, kavrama ve hitap diizeyleri hakkinda bilgi
toplamak i¢in uygun araglardir. Ayni zamanda problem ¢6zme becerileri de bu yontemle

Olgiilebilir.

ARASTIRMA KAGITLARI: Arastirma kagitlar1 egitimin her kademesinde kullanilir. Bir

performans degerlendirme maddesi olarak olduk¢a uygundur.

OZ DEGERLENDIRME: Belli bir konuda bireyin kendi kendisini degerlendirmesine 6z
degerlendirme denir. Oz degerlendirme, bireylerin kendi yeteneklerini kendilerinin
kesfetmelerine yardimci olan bir yaklasimdir. Oz degerlendirme ogrencilerin okulda

yaptiklari ¢alismalari, nasil diisiindiiglinii ve nasil yaptigin1 degerlendirmelerini gerektirir.
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DERECELI PUANLAMA ANAHTARI (RUBRIC): Dereceli puanlama anahtari,
performansi tanimlayan Olgiitleri igeren puanlama rehberidir. Herhangi bir calismanin
puanlanmasi i¢in gelistirilmis Olgiitleri igeren bir aragtir. En faydali dereceli puanlama

anahtar1, kendi yaptiklarmizdir.

OGRENCIi URUN DOSYASI (PORTFOLYO)

Ogrenci iiriin dosyasi, dgrencilerin bir ya da birkag alandaki ¢aligmalarini, harcadigi ¢abayt,
gecirdigi evreleri gosteren basarilarinin koleksiyonudur. Ogrencinin gelisimini, velisinin ve
Ogretmenlerinin izleyebilmesine olanak saglayan bir c¢alismadir. Sinif i¢i etkinliklerin
Ogrencinin se¢imi sonucunda bir araya getirilip, yansitilmasiyla olusan 6grenci iiriin dosyasi,

ayni zamanda hem 6gretmen hem de 6grenci i¢in bir degerlendirme yontemidir.

PERFORMANS DEGERLENDIRME

Performans degerlendirme, Ogrencilerin, 6grenme tiirleri gibi bireysel 6zellikleri dikkate
aliarak, bunlari1 eyleme doniistiirmelerini saglayacak durum ve ddevler olarak tanimlanabilir.
Performans degerlendirme, 6grencinin giinlik yasamindaki problemleri nasil ¢dzecegini ve

problem ¢6zmek i¢in sahip oldugu bilgi ve becerileri nasil kullanacagini gostermesini ister.

KAVRAM HARITALARI

Kavram haritalari, bir temel kavram etrafinda, bu temel kavramla iligkili diger kavramlar1 ve
bunlarin birbiriyle olan iligkilerini gosteren grafiksel yapilardir (Korkmaz, 2004). Ya da
bilginin, daha uzun siire hatirlanmasi ve daha verimli bir sekilde kullanilabilmesi ig¢in

grafiklerle temsil edilmesi yontemidir.

TUTUM OLCEKLERI

Tutum, bireylerin belli bir kisiyi, grubu, kurumu veya bir diisiinceyi kabul ya da reddetme
seklinde gozlenen, duygusal bir hazir olusluk hali veya egilimdir (Ozgiiven, 1999). Tutum
olgekleri, tutum Olgme yontemleri icerisinde en dnde gelen ve yaygin olarak kullanilanidir
(Tavsancil, 2002). Tutum 6lgeklerinden en ¢ok kullanilan yontem de Likert 6lgegidir. Likert
tipi olgeklerle, Ol¢iilmek istenen tutumla ilgili ¢ok sayida olumlu ve olumsuz ifade yazilir. Bu
ifadeler i¢in, “Tamamen Katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Kararsizim”, “Katilmiyorum” ve
“Kesinlikle Katilmiyorum” bi¢iminde tepkide bulunulur. Béylece her cevaplayici, 6lgekteki

her ifadenin kapsadigi tutum objesine katilma / katilmama derecesini bildirmis olur.
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KISA CEVAPLI MADDELER: Bir kelime, bir sembol ya da en ¢ok birka¢ kelime ile
cevaplanabilen madde tiiriine denir. Bu tiir maddeler bilgi basamagini1 6l¢gmek i¢in uygundur.
Ogrenci sorunun cevabini kendisi yazar. Kisa cevapli maddeler iki tiirliidiir. Birisi soru

climlesi, digeri eksik ciimle tipindedir.

COKTAN SECMELI TESTLER: Coktan se¢meli bir madde, kok ve seceneklerden olusur.
Kok, kazanimin ifade edildigi veya sorunun soruldugu kisimdir. Segenekler de 6grencinin
oniine konulan muhtemel cevaplardir. Ogrenciye yéneltilen sorunun cevabi genellikle ii¢ ya
da dort baska cevapla birlikte verilir. Ogrenciden istenen, dogru cevabu, verilenler arasindan
secip isaretlemesidir. Bu maddeleri, 6grencilerin yaraticilifini ve yazma becerilerini 6lgmek
amactyla kullanamayiz. Daha cok bilgi, zihinsel beceriler ve yeteneklerin olgiilmesinde

kullanilirlar. Fiziksel beceriler ve yeteneklerin 6l¢iilmesinde kullanilmazlar.
ESLESTIRMELI MADDELER: iki grup halinde verilen ve birbirleriyle ilgili olan bilgi

Ogelerinin, belli bir agiklamaya gore eslestirilmesini gerektirir. Kim?, ne?, nerede? gibi

sorularin cevabini olusturan olgusal bilgilerin 6l¢ciilmesinde daha kullaniglidir.
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DEGERLENDIRME ORNEK FORMLARI

OGRENCILERIN OZ DEGERLENDIiRME FORMU

Bu form kendinizi degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir. Caligmalarinizi en dogru yansitan
secenege (x) isareti koyunuz.

Ogrencinin;

Adi ve Soyadi:

Sifi

No

DERECELER

OGRENCILERIN DEGERLENDIRECEGI
DAVRANISLAR Her zaman Bazen Hig¢bir zaman

1. Bagkalarinin anlattiklarini ve dnerilerini dinledim.

2. Yonergeyi izledim.

3. Arkadaslarimi incitmeden tesvik ettim.

4. Odevlerimi tamamladim.

5. Anlamadigim yerlerde sorular sordum.

6. Grup arkadaslarima ¢aligmalarinda destek oldum.

7. Calismalarim sirasinda zamanimu akillica kullandim.

8. Caligmalarim sirasinda degisik materyaller kullandim.

9. Bu etkinlikten neler 6grendim?




OZ DEGERLENDIRME

Ogrencinin Ad1 ve Soyadi: Tarih:
Sinifi:
No:

Bu ¢alismada neler yaptim?



GRUP DEGERLENDIiRME FORMU

Grubun Adr:
Sinifi:

Yonerge: Asagidaki her bir Olgiitin ne diizeyde yeterli oldugunu g6z Oniine alarak grubu
degerlendiriniz.

DERECELER

BECERILER 1- 2- Nadiren | 3-Bazen 4- Siklikla 5- Her
Higbir zaman
zaman

Grup iiyeleri birbirleriyle yardimlasir.

Grup iiyeleri birbirlerinin diiglincelerini
dinlerler.

Grup liyelerinin her biri calismalarda rol
alr.

Grup iiyeleri birbirlerinin diislincelerine
ve ¢abalarina sayg1 gosterir.

Grubun her iiyesi birbirleriyle etkilesim
igerisinde tartisir.

Grup lyeleri ulagtiklar1 sonucu
birbirlerine iletir.

Grup tiyeleri bireysel sorumluluklarini
yerine getirir.

Grup {iyeleri bilgilerini digerleriyle
tartigir.

Grup liyeleri birbirlerine giivenir.

Grup iiyeleri birbirlerini cesaretlendirir.

Grup iiyeleri s6z hakkinin adil bir
bicimde paylasilmasina 6zen gosterirler.

Grupta birbiriyle catisan goriigler
oldugunda, gruptakiler bunlar1 tartigmaya
acarlar.

Calistiklar1 konuda, grup iiyeleri ortak
bir goriis olusturur.

Grup iiyeleri birlikte caligmaktan
hoslanir.

TOPLAM

YORUMLAR :
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Cok iyi

Yonerge: Asagidaki form gruptaki her bir 6grencinin degerlendirilmesi i¢in gelistirilmistir.
5

Puanlama Anahtari:

Ad1 ve Soyadi

Ogrencinin
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GRUP OZ DEGERLENDIRME FORMU

Grubun Ad1:

Gruptaki 6grencilerin Adlari:

Agciklama: Asagidaki tabloda grubunuzu en iyi sekilde ifade eden segenegin altina (X) isareti

koyunuz.
DERECELER
DEGERLENDIRILECEK TUTUM VE Her zaman Bazen Higbir zaman
DAVRANISLAR
1. Arastirma plan1 yaptik.

. Gorev dagilimi yaptik.

. Arastirmada ¢esitli kaynaklardan yararlandik

. Etkinlikleri birlikte hazirladik.

. Gorliglerimizi rahatlikla soyledik.

. Grupta uyum iginde calistik.

. Birbirimizin goriislerini ve dnerilerini dinledik.

. Grupta birbirimize giivenerek ¢alistik.
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. Grupta birbirimizi takdir ettik.

10.Calismalarimiz sirasinda birbirimizi cesaretlendirdik.

11.Sorumluluklarimizi tam anlamiyla yerine getirdik.

12. Caligmalarimizi etkin bir bigimde sunduk.

TOPLAM

Asagidakileri grubunuza gore cevaplaymmz.

1. Caligmalar sirasinda karsilastigimiz en biiyiik problem
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OGRENCi GOZLEM FORMU

Aciklama: Bu form, etkinlik siiresince ogrencilerin, yapilan caligmalara katilma diizeylerini

gozlemeniz amaciyla hazirlanmistir.

Unite Ad: Ad1 — Soyad:
Smifi Ogrenci no:
DERECELER
GQZLENECEK Hicbir |Nadiren |Bazen |Sikhikla |Her
OGRENCI KAZANIMLARI zaman zaman
1 2 3 4 5
I. DERSE HAZIRLIK

1. Bilgi kaynaklarina nasil ulagacagini bilir.

2. Ulastig1 kaynaklardan etkin bir bigimde
yararlanir.

3. Derse degisik yardimc1 kaynaklarla gelir.

4. Derse hazirlikl gelir.

Toplam

II. ETKINLIKLERE KATILMA

1. Konu ile ilgili goriislerini gekinmeksizin ifade
eder.

2. Goriisi soruldugunda soyler.

3. Yeni ve 0zgiin sorular sorar.

4. Belirttigi goriigler ve verdigi Ornekler
Ozgiindiir.

5. Dersi iyi dinledigi izlenimi veren sorular sorar.

Toplam

III. INCELEME — ARASTIRMA - GOZLEM

1. Bilgi toplamak i¢in ¢esitli kaynaklara bagvurur.

2. Kendisine verilen kaynaklarla yetinmeyip
baska kaynaklar arastirir.

3. Inceleme ve arastirma &devlerini 6zenerek
yapar.

4. Gozlemlerini dikkatli bir sekilde yapar.

5. Gozlemleri sonucunda mantiksal ¢ikarimlarda
bulunur.

6. Arastirma ve inceleme sonucunda genellemeler
yapar.

Toplam

IV. BILIMSEL YONTEM

1. Bilinenlerden bilinmeyeni kestirir.

2. Verileri gizelgelere ve grafiklere doniistiiriir.

3. Yonteme uygun deney yapar.

4. Deney sonuglarini dogru yorumlar.

5. Deneye uygun rapor yazar.

6. Deneyin sonucunu sunar.

7. Arastirma inceleme ve deney sonuglarindan
genellemelere ulagir.

Toplam

GENEL TOPLAM
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PROJE DEGERLENDIRME OLCEGI

Projenin Adu:
Ogrencinin;
Ad1 ve soyadi:
Smifi:
No:
__ GOZLENECEK DERECELER
OGRENCI KAZANIMLARI Kotii Gecer | Orta fyi Cok
Tyi
1 2 13 4 5

I. PROJE HAZIRLAMA SURECI

Projenin amacini belirleme

Projeye uygun ¢aligma plan1 yapma

Grup i¢inde gdrev dagilimi yapma

Ihtiyaglar1 belirleme

Farkl1 kaynaklardan bilgi toplama

Projeyi plana gore gerceklestirme

TOPLAM

II. PROJENIN ICERIGI

Tiirk¢eyi dogru ve diizgiin yazma

Dogru bilgileri kullanma

Toplanan bilgileri analiz etme

Toplanan bilgileri diizenlenme

Elde edilen bilgilerden ¢ikarimda bulunma

Kritik diigiinme becerisini gésterme

Yaraticilik yetenegini kullanma

TOPLAM

III. SUNU YAPMA

Tiirk¢eyi dogru ve diizgiin konugma

Sorulara cevap verebilme

Konuyu dinleyicilerin ilgisini ¢ekecek sekilde sunma

Sunuyu hedefe yonelik materyalle destekleme

Sunuda akici bir dil ve beden dilini kullanma

Verilen siirede sunuyu yapma

Sunum sirasindaki 6z giivene sahip olma

Severek sunu yapma

TOPLAM

GENEL TOPLAM

Ogretmenin yorumu:
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Ogrencinin;

Adi ve Soyadr:

OGRENCI URUN DOSYAMIN
ICINDEKILER

Cahsmalarim

Tarth:

Bu calismay1 neden sakladim?
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Ogrencinin; Tarih

Adi ve soyadi:

TURK SPOR TARIHI DERSi OGRENCI URUN DOSYASI
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OGRENCI URUN DOSYASI (PORTFOLYO) DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Ad1 ve soyadi:

Yonerge: Asagidaki her bir Olgiitiin ne diizeyde yeterli oldugunu gbz Oniine alarak dosyay1

degerlendiriniz.

Dereceler

OLCUTLER

3

1. Calismalarin tam olmasi

2. Calismalardaki ¢esitlilik

3. Calismalarin amaca uygunlugu

4. Calismalarin dogrulugu

5. Dosyanin diizenliligi

6. Harcanan gabalar1 gdsterme

7. Yaraticilig1 gosterme

8. Calismalarin se¢iminde risk alma

9. Ogrencinin gelisimini gdsterme

10. Kendini degerlendirme

YORUMLAR/ONERILER:

27




SOZLU SUNUM DERECELiI PUANLAMA ANAHTARI

Cok iyi Iyi Kabul edilebilir Kabul edilemez
Calismada Calismayla ilgili Yeterince bilgi var Konu agik degil.
yeterince materyal | yeterli bilgi verilmis. | ancak konuyla iyi Konuyu
Icerik kullanilmus. icerik | Igerik iyi iligkilendirilmemis. destekleyen bilgiler
iyi yapilandirilmis | yapilandirilmis fakat yok.
ve ip uclartyla kiigiik ¢eligkiler var.
desteklenmis.
Caligsma iyi Bilgiler mantiksal Kavramlar ve Sunum diizenli
yapilandirilmis. sirayla verilmis. diistinceler iyi degil ve baglantilar
Konuya 6zgii Genellikle iyi iligkilendirilmemis. eksik, akigkan
Tutarhlik ve ornekler organize edilmis. Baglantilar eksik, degil. Konunun
Organizasyon yeterli,sonug Fikirler arasindaki akis ve diigiinceler geligimi belirsiz.
boliimil agik, gecisler beklenilen degisken. Sunumun siralanisi
kontrollii ve akic1 kadar iyi degil. mantiksal degil.
sekilde ifade
edilmis. Gegigler
iyi, iyi organize
edilmis.
Calisma ¢ok Sunumda baz1 Cesitlilik az ya da Multimedya
orijinal bir sekilde | orijinallikler var. yok. Cok az kullanimu yetersiz.
Yaraticihk sunuldu. Materyaller gesitli, orijinallik ve yorumla | Cesitlilik yok ya da
Dinleyicilerin calismayla iyi caligmalar az.
dikkati ¢ekilmistir. | iligkilendirilmemis. sunulmustur.
Multi medya Multi medya Multi medya Multi medya ¢ok
araglarinin kullaniminda araglarinin kullanimi | az ya da hig
kullanim1 dengeli cesitlilik yok ve degisken.Bir kullanilmamus.
Materyal ve galismay1 calismayla boliimden digerine Arag kullanimi
Kullanim geligtirmek i¢in iligskilendirilmemis. gegisler diizgiin degil. | dengesiz.( Bazi
dogru olarak Multi medya yerlerde ¢ok fazla
kullanilmus. calismayla agik¢a bazi yerlerde ¢ok
iligkilendirilmemis. az.)
Anlatim agik ve Acik ve anlagilir bir Bazi konusmalar Cok alcak ya da
anlagilir. Uygun ses | konusma ancak anlagilir degil. Goz cok yiiksek sesli
Konusma tonu kullanilmus. yeterince kibar degil. | kontag: yetersiz. sunum. Goz
Becerileri Iyi bir durus ve goz Aciklamalar az veya | kontagi yok.
temasi var. yetersiz. Konusma ¢ok hizli
Coskulu ve giivenli ya da ¢ok yavas,
bir anlatim. konusma monoton
ve ilgi ¢ekici degil.
Dinleyiciler Sunum sirasinda Dinleyicilerin ilgisi Dinleyicilerin ilgisi
sunumla ilgili. genellikle kaybolmus sununun kaybolmus.
Dinleyici Dinleyicilerin dinleyicilerin dikkati | ¢ogunda az ya da hi¢ | Sunumda geligkiler
Tepkileri dikkati toplanmis, | toplandi. Sunum hayal giicii var.
konu yaratici bir ilgingti. kullanilmamustir.

sekilde sunulmus.

Sunum Siiresi

Sunum belirlenen
siireden +/- iki
dakika sapmus.

Sunum belirlenen
siireden +/- dort
dakika sapmus.

Sunum belirlenen
siireden +/- alt1
dakika sapmis.

Sunum ¢ok uzun
yada cok kisa,
belirlenen siireden
+/- on dakika
sapmis.
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