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18 yaşından
büyük müsün?

İşaretli yerlerden kesip, 
verdiğiniz cevapların
arkasını okuyun.

Uykusuz musun?
Son 3 ay içinde kan 
bağışladın mı?

Tebrikler!
Artık sen de bir
kahraman olabilirsin.
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3) 50 kilonun üzerinde
misin?

Grip
ya da
soğuk
algınlığı
gibi bir
hastalığın var mı?

Kan bağışının hayat kurtardığını 
biliyor musun?

Kan; kaynağı yalnızca insan olan ve 
sadece kan bağışı ile elde edilebilen 
bir maddedir. İnsanların ihtiyacı olan 
kan, sadece insanlardaki kemik 
iliğinde yapılabilir.

Kalp kanı vücudumuza pompalar 
ve hücrelerimize oksijen ve besin 
maddelerini ulaştırır. Bu nedenle kan 
vücudumuzun her yerine ulaşan can 
suyumuzdur. 

Kan bağışında bulunmanın ilk 
koşulu 18 yaşını doldurmak ve 
sağlıklı olmaktır. 

18 yaşına geldiğinde pek çok şeyi 
yapabilirsin… Oy verebilir, ehliyet 
alabilir ve en önemlisi Türk Kızılayı’na 
kan bağışlayarak başkalarının 
hayatını kurtarabilir, onların 
kahramanı olabilirsin.

Hatta 18 yaşına gelmeden de hayat 
kurtarabilirsin! Nasıl mı? Büyüklerini 
gönüllü ve düzenli kan bağışı 
konusunda yönlendirebilir böylece 
onlarla birlikte sen de hayat kurtarmış 
olursun. 

Bu yayın Avrupa Birliği’nin ve Türkiye Cumhuriyeti’nin mali desteğiyle hazırlanmıştır.
Yayının içeriği yalnızca WYG Türkiye liderliğindeki Konsorsiyumun sorumluluğunda olup, 

Avrupa Birliği’nin görüşlerini yansıtmamaktadır.



Güzel, ilk 
aşamayı 
geçtin.

TEBRİKLER
Tüm aşama-
ları geçtin. 
Şimdi Kızılay 
Kan Bağış 
Merkezlerine 
gidebilirsin. 

Kan bağışı 
için en az
50 kg
olman lazım. 

Kan bağışla-
mak için 18 
yaşını dol-
durmayı bek-
leyeceksin. 

İki kan bağı-
şı arasında 
en az 3 ay 
süre olmalı.

Hastalığın 
geçene 
kadar
beklemen 
gerekiyor.

Kilon da
yeterli, 
kan 
bağışlaya-
bilirsin. 

Sağlıklı 
olduğun için 
kan bağışçısı 
adayı
olabilirsin.

 Kan bağış-
layabilmek 
için uykunu 
almış olman 
gerekir.

www.kanvercanver.org

Uykusuz ol-
madığın için 
kan bağış-
lamaya bir 
adım daha 
yaklaştın.

GÖNÜLLÜDÜZENLİ

KARŞILIKSIZ

KAN BAĞIŞLAYIN

SİZ DE

KAHRAMAN OLUN


