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Kan; kaynağı yalnızca insan olan ve 
sadece kan bağışı ile elde edilebilen bir 
maddedir. 

İnsanların ihtiyacı olan kan sadece 
insanlardaki kemik iliğinde yapılabilir. 
Kan, kalbimizin yardımıyla vücudumuzun 
toplar ve atardamarlarında dolaşır. 
Yaşamımızı sürdürmemiz için gerekli 
birçok madde vücudumuzdaki 
milyarlarca hücreye kan sayesinde 
taşınır.

Kanın bölümleri 

Alyuvarlar; hemoglobin içeren ve kanın 
oksijen taşıyan hücreleridir.

Akyuvarlar;  enfeksiyonlara karşı en 
büyük koruyucumuz olan hücrelerdir.

Kan   pulcukları;  yapışkandırlar ve bir da-
mar kesildiğinde veya hasar gördüğün-
de bir araya gelerek kanamanın durdu-
rulması için tıkaçlar oluştururlar.

Kan bağışında
bulunmanın ilk
koşulu 18 yaşını
doldurmak ve
sağlıklı olmaktır.

18 yaşına geldiğinde
pek çok şeyi yapabilirsin… 

Oy verebilir

Ehliyet alabilir

            ’na
Kan bağışlayarak başkalarının
hayatını kurtarabilir,
onların kahramanı
olabilirsin.

En
önemlisi;

18 yaşına geldiğinde,
ehliyet alabilirsin, oy kullanabilirsin,

en önemlisi kan bağışlayarak
hayat kurtarabilirsin!
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Merhaba,
Kızılay’a kan bağışlamak için
yarışmaya ne dersin?
Haydi başlayalım mı?

Kan bağışlamak
için en az 
50 kilo

olmalısın.

Grip, nezle, 
soğuk algınlığı 

gibi bir
rahatsızlığın
olmamalı.

Gece güzel uyudun 
mu? Kan

bağışlayabilmek için 
uykunu almış olman 

gerekir.

Tekrar kan bağışlayabilmek için 
son kan bağışının üzerinden en 

az 3 ay geçmiş olmalı. 

Tebrikler,
artık kan bağışlayabilir,

sen de kahraman
olabilirsin.

Kan bağışlamak
için öncelikle 18
yaşından
büyük olmalısın.


