
Kan
Bağışlayarak

Başkalarının
Hayatını
Kurtarabilirsiniz

Bu yayın Avrupa Birliği’nin ve Türkiye Cumhuriyeti’nin mali desteğiyle hazırlanmıştır.
Yayının içeriği yalnızca WYG Türkiye liderliğindeki Konsorsiyumun sorumluluğunda olup, 

Avrupa Birliği’nin görüşlerini yansıtmamaktadır.

4) Kan bağış işlemi; yaklaşık 4-8 
dakika sürer, işlem sırasında tek 
kullanımlık ve steril malzemeler 
kullanılır. Her seferinde bir ünite kan 
alınmaktadır(450±%10).

5) İkram ve istirahat; bağışçılar, kan 
bağış işleminden sonra 10 dakika 
yatakta ve 10-15 dakika kadar ikram 
alanında dinlenirler. Bu dinlenme 
esnasında ikram edilen sıvılar 
bağışlanan kanın oluşturabileceği 
sıvı kaybını telafi eder.

Çok kısa bir zaman ayırarak hiç 
tanımadığınız 3 insanın hayatını 
güzelleştirebileceğinizi ve onların 
kahramanı olabileceğinizi biliyor 
musunuz?

Kan bağışı yapabileceğiniz en yakın 
Kızılay Kan Bağış Merkezini;
http://www.kanver.org/KanHizmetle-
ri/KanBagisiNoktalari/ 
adresinden öğrenebilirsiniz.

Siz de
	 	 	 			’na
kan	bağışlayın,
hayat	kurtarın.



Ateş Vücut Ağırlığı

TansiyonKan Sayımı

Kaynağı insan,
ürettiği kan,
kurtardığı can…

Kan bağışının hayat 
kurtardığını biliyor 
musunuz?
Kan, kaynağı yalnızca insan olan 
hayat kurtarıcı bir maddedir ve 
sadece bağış yöntemiyle elde 
edilebilmektedir. Trafik kazaları, 
ameliyat ve bir çok hastalıkta kan 
nakline ihtiyaç duyulmaktadır. Ancak 
bu hastalar için ihtiyaç duyulan 
kana ulaşmada, ülkemizde yeterli 
düzeyde gönüllü ve düzenli kan 
bağışçısı olmaması nedeniyle, ciddi 
sorun yaşanmaktadır. Bu nedenle, 
bu toplumsal sorunun farkında olan, 
düzenli olarak kan bağışlayacak 
gönüllü insanlara ihtiyacımız vardır.

18 yaşını doldurmuş, 50 kilogramın 
üzerinde sağlıklı her birey kan 
bağışında bulunabilir. Erkekler 3 ay, 
kadınlar 4 ay ara ile kan bağışında 
bulunabilirler.

Kan bağışının 
aşamaları:

1) Bilgilendirme ve form doldurma; 
dolduracağınız sorgulama 
formunda kişisel bilgilerinizin yanı 
sıra özel hayatınızla ilgili sorular 
bulunmaktadır. Ankette özel soruların 
yer alması ve sizlerin bu sorulara 
samimiyetle vereceğiniz cevaplar 
“Güvenli Kan Temini”nin ilk adımını 
oluşturmaktadır. Paylaştığınız tüm 
bilgiler hem etik hem de yasal olarak 
gizli tutulmaktadır.

2) Kayıt; kimlik ve iletişim bilgileriniz 
Türk Kızılayı’nın kullanmış olduğu 
sisteme kaydedilmektedir. Resimli, 
TC kimlik numarasını içeren ve yasal 
olarak geçerli bir kimlik (ehliyet, 
nüfus cüzdanı vb.) ibraz etmeniz 
yasa gereği zorunludur.

Kayıt işlemiyle beraber flebotomistler 
tarafından kan sayımı, tansiyon, 
nabız, ateş ve vücut ağırlığı ölçümü 
yapılır.

3) Muayene; görevli olan doktorlar 
bağışçı tarafından doldurulan 
formu, flebotomist tarafından 
yapılan ölçümleri ve yaptıkları 
sınırlı fizik muayenenin sonuçlarını 
değerlendirerek bağışçının kan 
bağışına engel bir durumu olup 
olmadığına karar verirler.


