4) Kan bagis islemi; yaklasik 4-8
dakika surer, islem sirasinda tek
kullanimlik ve steril malzemeler
kullanilir. Her seferinde bir Unite kan
alinmaktadir(450+%10).

5) ikram ve istirahat; bagiscilar, kan
bagis isleminden sonra 10 dakika
yatakta ve 10-15 dakika kadar ikram
alaninda dinlenirler. Bu dinlenme
esnasinda ikram edilen sivilar
bagislanan kanin olusturabilecegi
sivi kaybini telafi eder.

Cok kisa bir zaman ayirarak hic
tanimadiginiz 3 insanin  hayatini
glzellestirebilece@inizi ve onlarin
kahramani olabileceg@inizi  biliyor
musunuz?

Siz de
TURKKIZILAYI 'na
kan bagiglayin,
hayat kurtarin.
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Kan bagdisl yapabileceginiz en yakin
Kizilay Kan Bagis Merkezini;
http://www.kanver.org/KanHizmetle-
ri/KanBagisiNoktalari/

adresinden ogrenebilirsiniz.

Bu yayin Avrupa Birligi'nin ve Turkiye Cumhuriyeti'nin mali destegiyle hazirlanmistir.
Yayinin igerigi yalnizca WYG Turkiye liderligindeki Konsorsiyumun sorumlulugunda olup,

Avrupa Birligi'nin goruslerini yansitmamaktadir.
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Baskalarinin

Hayatini
Kurtarabilirsiniz




Kan bagisinin hayat
kurtardigin biliyor

musunuz?

Kan, kaynagl yalnizca insan olan
hayat kurtarici bir maddedir ve
sadece bagis yontemiyle elde
edilebilmektedir. Trafik kazalari,
ameliyat ve bir cok hastalikta kan
nakline ihtiya¢ duyulmaktadir. Ancak
bu hastalar icin ihtiyag duyulan
kana ulasmada, Ulkemizde vyeterli
dizeyde gonulld ve duzenli kan
bagiscisi olmamasi nedeniyle, ciddi
sorun yasanmaktadir. Bu nedenle,
bu toplumsal sorunun farkinda olan,
dizenli olarak kan bagislayacak
gonullt insanlara intiyacimiz vardir.

Kaynagi insan,
Urettigi kan,
kurtardigi can...

18 yasini doldurmus, 50 kilogramin
Uzerinde saglikh her birey kan
bagisinda bulunabilir. Erkekler 3 ay,
kadinlar 4 ay ara ile kan bagisinda
bulunabilirler.

Kan bagisinin
asamalari:

1) Bilgilendirme ve form doldurma;
dolduracaginiz sorgulama
formunda Kkisisel bilgilerinizin yani
sira Ozel hayatinizla ilgili sorular
bulunmaktadir. Ankette 6zel sorularin
yer almasi ve sizlerin bu sorulara
samimiyetle vereceginiz cevaplar
“Guvenli Kan Temini”nin ilk adimin
olusturmaktadir. Paylastiginiz tim
bilgiler hem etik hem de yasal olarak
gizli tutulmaktadir.

2) Kayit; kimlik ve iletisim bilgileriniz
Turk Kizilayrnin  kullanmis oldugu
sisteme kaydedilmektedir. Resimli,
TC kimlik numarasini iceren ve yasal
olarak gecerli bir kimlik (ehliyet,
nufus clzdani vb.) ibraz etmeniz
yasa geregi zorunludur.

Kayitislemiyle beraber flebotomistler
tarafindan kan sayimi, tansiyon,
nabiz, ates ve vucut agirhgr élcimu

yapllir.
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3) Muayene; gorevli olan doktorlar
bagisci tarafindan doldurulan
formu, flebotomist tarafindan
yapilan  Olcumleri  ve  yaptiklari
sinirh fizik muayenenin sonuclarini
degerlendirerek  bagiscinin  kan
bagisina engel bir durumu olup
olmadigina karar verirler.




