


Amaç: 

İLK YARDIM AKRAN EĞİTİMİ

Katılımcılar; ilk yardımın tanımı ile ilk yardım temel uygulamaları, insan 
vücudu, kısmi ve tam tıkanma, bayılma, şok, koma, sara, dış kanama, 
burun kanaması, yanık ve donma, kırıklar, hayvan ısırıkları ve böcek 
sokmaları, yaralanmalar, zehirlenmeler, göz kulak ve buruna yabancı 
cisim kaçması, yüksek ateş durumu, acil durum numaralarını kapsayan 
konularda bilinç sahibi olurlar.

Bu eğitimde kullanılan görseller makyaj tekniği ile yapılmıştır. 



İlk yardım; herhangi bir kaza ya da yaşamı tehlikeye düşüren 
bir durumda, sağlık görevlilerinin tıbbi yardımı sağlanıncaya 
kadar hayatın kurtarılması ve durumun daha kötüye gitmesini 
önlemek amacıyla olay yerinde, tıbbi araç gereç aranmaksızın 
mevcut araç, gereçle yapılan ilaçsız uygulamalardır.

İLK YARDIM NEDİR?



K B K
İLK YARDIM TEMEL UYGULAMALARI



İNSAN VÜCUDU

Karaciğer

Yemek borusu

Mide

Kalın bağırsak

İnce bağırsak

Yutak

Safra kesesi
Pankreas

Apandis
Makat



• Kişi öksürür, nefes alabilir, konuşabilir. 

• Kişiye dokunulmaz ve öksürmeye teşvik edilir.

KISMİ TIKANMADA İLK YARDIM

KISMİ TIKANMA BELİRTİLERİ



TAM TIKANMADA İLK YARDIM

VİDEO



TAM TIKANMADA İLK YARDIM 

Kişi tek başına ise;



BAYILMA / ŞOK

BİLİNÇ BOZUKLUKLARINDA İLK YARDIM

VİDEO



KOMA POZİSYONU

BİLİNÇ BOZUKLUKLARINDA İLK YARDIM

VİDEO



SARA KRİZİNDE (EPİLEPSİ) İLK YARDIM 

VİDEO



DIŞ KANAMALARDA İLK YARDIM

VİDEO



BURUN KANAMASINDA İLK YARDIM

VİDEO



YANIK VE DONMALARDA İLK YARDIM



KIRIKLARDA İLK YARDIM

VİDEO



HAYVAN ISIRIKLARI VE BÖCEK SOKMALARINDA
İLK YARDIM



YARALANMALARDA İLK YARDIM



baş ağrısı baş dönmesi bulantı nefes darlığı bilinç kaybı

ZEHİRLENMELERDE İLK YARDIM



GÖZ, KULAK VE BURNA YABANCI CİSİM
KAÇMASINDA İLK YARDIM



YÜKSEK ATEŞ DURUMUNDA İLK YARDIM



ACİL DURUM NUMARALARI

6

6

6

6

6

6


