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ILK YARDIM AKRAN EGITiMi

Amac: Katilimcilar; ilk yardimin tanimiile ilk yardim temel uygulamalari, insan
vlucudu, kismi ve tam tikanma, bayilma, sok, koma, sara, dis kanama,
burun kanamasi, yanik ve donma, kiriklar, hayvan isiriklari ve bdcek
sokmalari, yaralanmalar, zehirlenmeler, g6z kulak ve buruna yabanci

cisim kacmasi, yuksek ates durumu, acil durum numaralarini kapsayan
konularda bilin¢ sahibi olurlar.

Bu egitimde kullanilan gorseller makyaj teknigi ile yapilmistir. ‘




ILK YARDIM NEDIR? /
o

Ik yardim; herhangi bir kaza ya da yasami tehlikeye disiren
bir durumda, saglik gorevlilerinin tibbi yardimi saglanincaya
kadar hayatin kurtarilmasive durumun daha kotiye gitmesini
dnlemek amaciyla olay yerinde, tibbi arac gerec aranmaksizin
mevcut arag, gerecle yapilan ilagsiz uygulamalardir.



A
ILK YARDIM TEMEL UYGULAMALARI /
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A

INSAN VUCUDU

> Yutak

Karaciger «
Safra kesesi <

~Yemek borusu

Pankreas -

Apandis <

- Mide

- Kalin bagirsak

Makat <

- Ince bagirsak



v KURTAR

B KISMi TIKANMA BELIRTILERI

KISMI TIKANMADA ILK YARDIM

HAYAT

Kisi 6ksurdr, nefes alabilir, konusabilir.

Kisiye dokunulmaz ve 6kstirmeye tesvik edilir.







TAM TIKANMADA iLK YARDIM

Kisi tek basina ise;

A




BILINGC BOZUKLUKLARINDA iLK YARDIM /
N AT

§ BAYILMA / SOK

A




ARDIM
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OGREN

| BILINC BOZUKLUKLARINDA ILK YARDIM
v AT

J KOMA POZiSYONU

A
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BURUN KANAMASINDA iLK YARDIM /
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YANIK VE DONMALARDA iLK YARDIM /
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A
KIRIKLARDA ILK YARDIM /










nefes darlig
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GOZ, KULAK VE BURNA YABANCI CISIM
KACMASINDA ILK YARDIM /
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YUKSEK ATES DURUMUNDA iLK YARDIM /
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ACIL DURUM NUMARALARI

AR

ACIL YARDIM (HIZIR ACIL)

ITFAIYE

JANDARMA

ZEHIR DANISMA MERKEZ|



