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Amac:

AFETLER VE AFETLERDEN KORUMA BILINCI
AKRAN EGITIMI /

Afetler ve Afetlerden Korunma Bilinci Akran Egitiminin
sonunda katilimcilarda; deprem, sel, cig, heyelan ve or-
man yanginlari édncesi, sirasi ve sonrasinda yapiimasi ge-

rekenler ve afet zararlarini azaltma konusunda biling
olusturmaktir.



DEPREM VE DEPREMDEN KORUNMA BILINCI

o Egitici kendinitanitir, sessizligi saglar, 25 saniye bekleyip “Arkadaslar 2011 yillinda
Van’da meydana gelen deprem 25 saniye stirmustir ve bu deprem sonuclari
acisindan oldukca yikici bir deprem olmustur. ” diyerek sunumu baslatir.

e Katilmalara, “Depremden korkulur mu?” sorusu yoneltilir. Birka¢ 6grencinin
cevabindan sonra depremle ilgili genel bilgilendirme Gc¢gen kitap Uzerinden

yapilr.



e Deprem, yagmurun yagmasi ve ruzgarin esmesi gibi bizim kontrolimuzde
olmayan dogal bir olaydir. Yerlesim yerleri disinda oldugu zaman bir afet degil
ancak yerlesim yerleri icerisinde oldugu zaman insanlarin ihmalleri ve kalitesiz
yapilar nedeniyle bir afete donusebilmektedir.

e Depremler, olus nedenlerine gore degisik turlere ayrilir. Dinyada yayginca
gorulen ve buyuk hasarlara sebep olan Ulkemizde de siklikla yasadigimiz
depremler tektonik depremlerdir.

e Bunundisindavolkanlarinpatlamasisonucumeydanagelendepremlervolkanik
depremlerdir. Bu depremler yanardaglarla alakali olduklarindan yereldirler ve
onemli hasarlara yol agmazlar. Turkiye’de aktif yanardag olmadigiicin volkanik
depremler olmaz.

e Yer altindaki magara, maden galerileri, tuz ve jipsli arazilerde erime sonucu
olusanbosluklarinnedenoldugu tavanblogunun ¢okmesiile olusan depremler
¢cokuntl depremleridir. Etkileri yerel, enerjileri azdir.



e Haritadan dunyanin kabugunun catlamis bir yumurtaya benzedigi yani yer
kabugunun tek bir parca degil yapboz parcalari seklinde levhalara ayrildigi

aciklanir.

o 1. Etkinlik : “Haslanmis Yumurta” etkinligi yaptirilabilir.



e Ddunya haritasi Uzerinde fay hatlari ve plakalar gosterilir.

e Bugline kadar Olcllebilen en buytk deprem, 1960 yilnda Si’de 9,5
blyUkliglinde meydana gelmistir. Zaten pasifikteki bu bolge, diinyada
Olculebilen en buiyuk depremlerin gerceklestigi yer oldugundan ates cemberi
olarak nitelendiriimektedir.



e Turkiye bir deprem ulkesidir. 1900-2016 arasinda meydana gelen
depremleri gdsteren haritada renk ve isaretlerle depremlerin olusma
sikligi ve buyuklugu gosterilmektedir.

e Haritada buyuk yildizlarla isaretlenen yerlerde 7 ve Gzeri buyuklukte
depremin yasandigi belirtilmektedir.

e Haritada da goruldugu uzere ulkemizde Kuzey Anadolu ve
Guneydogu Anadolu olmak Gzere iki onemli fay hatti bulunmaktadir.

e Bu iki ana fay hatti disinda Ege Bdlgesi’nde de irili ufakh fay hatlari
bulunmaktadir.



* Depremin nerede ve ne buyuklukte olacagl tahmin edilebilir ancak ne
zaman olacagi saptanamaz.

e Bir bolgede deprem olduktan sonra ana depremden daha dusuk
buyuklikte artcilar meydana gelir, zaman gectik¢e art¢i depremlerin olus
sayilari ve buyukluk dereceleri azalir.

o Depremin buyukligu sismometre denilen aletlerle olcultr ve kaydedilir.
Sissmometre deprem sirasinda a¢iga cikan enerjiyi matematiksel bir formdl
ile Magnitud cinsinden hesaplar. Depremin buyukligunu ifade eden
6lcege Richter Olcegi denir.

e Sismografla yapilan olcumde odak noktasindaki tek bir deprem icin tek
bir buyukluk belirlenirken siddet degerlendirmesiyle tek bir deprem icin
yerel hasara gore farkli degerler elde edilebilmektedir.

e Haritadadagoruldigu uzere18 Mart1953 tarihinde meydana gelen Yenice
Gonen Depremiodak noktasindatek birbuyuklik olarak 7,2 M 6lctlmastar
ancak depremin siddeti bolgelere gore farklilik gostermistir.



DEPREM OLDURMEZ, BINALAR OLDURUR.

Binalar isin uzmanlari tarafindan yapiimalidir.
Dolgu duvarlar binanin her katinda sureklilik gostermelidir.

Kolon ve kirisler tasiyici 6zelliklerinden dolayi kesilmemeli ve tahrip edilmemelidir. Kolon ve
Kirislerin kesilmesi halinde, dosemelerin Gzerindeki agirliklar ve bina agirligi temele esit olarak

iletilemeyecektir.

Deprem sirasinda kuip, silindir veya dikdortgen prizma seklindeki binalar sallantiya daha direncli olurlar.
Bu sekildeki binalar, tek parca halinde hareket eder ve iki yana dogru kolayca sallanir
Binalarin sallanirken birbirine carpmayacak sekilde aralarinda bosluk olmasi gerekmektedir.

Guvenli zemin yoktur, glivenli bina vardir. Teknoloji sayesinde farkl zeminlere uygun temelli

bina yapilabilir.

2.Etkinlik: “Makarna Bina” etkinligi yaptirilabilir.



YAPISAL OLMAYAN TEHLIKELER

e Evimizdeki mobilyalar ve diger agir esyalarimiz deprem sarsintisi ile kayabilir, dtsebilir ve
bizlere zarar verebilir. Bu nedenle 6ncelikle bize zarar verebilecek esyalari tespit edip gerekli

tedbirleri almalyiz.
e 3. Etkinlik: “Tehlike Avi” etkinligi yapilabilir.
YOTA yani Yapisal Olmayan Tehlikelerin Azaltilmasi onlemlerini almaliyiz:
e L profil ve matkapla dolaplari ve beyaz esyalari duvara sabitlemeliyiz.
e Buyuk tablo ve fotograflar diibel ve kancalara takmaliyiz.

e Bas hizamizin Gzerindeki raflardaki ve dolaplardaki agir esyalari mimkin oldugu kadar alt

raf ve dolaplara koymaliyiz.

e Dolap veya cekmecelerdeki makas, bicak gibi kesici aletlerin dismemesi icin dolap kilitleri

kullanmaliyiz.

e (Cam bolmelerin ya da pencerelerin 6nitndeki koltuk ve oturma gruplarini olasi cam
kirtklarindan korunmak icin baska bir alana tasimali, bu mamkin degilse perdeleri kapal

tutmaliyiz.



COK - KAPAN - TUTUN

e Guvenli davranis hareketlerinden sarsinti aninda oncelikli yapmamiz gereken

Cok - Kapan - Tutun hareketidir.

o Gondulla bir katihmcr herkesin gorebilecegi bir yere cagrilir ve ¢cok - kapan daha sonra da tutun
uygulamasi yaptirilir.

e Unutmayalim ki onemli olan kendimizi guvence altina alarak vicudumuzu gelecek
darbelerden korunmaktir.

e Vicudumuzu mumkun oldugunca kuacultmemiz gerekiyor. Kuculurken de comelerek degil,
dizlerimizin Gzerine kapanmaliyiz. Yizimuzt ve kafamizi, elimiz ve kolumuzla darbelere karsi
korumaliyiz.

e Koridorda depreme yakalandiysak ic duvardan destek alarak ¢ok - kapan hareketi yapmaliyiz.

e Acik alandaysak bina, tabela veya viyaduklerden uzakta bos bir yerde kendimizi givence altina
almaliyiz. Acik alanda her zaman ¢ok - kapan hareketi yapllir.

e Aractaysak akan trafigi diistinerek aracin dortlllerini yakarak yavaslamal ve araci guvenli bir
yere park etmeliyiz.
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TAHLIYE

e Bulundugumuz binayi terk etmeden Once dogal gaz, elektrik ve su tesisatlarini
kapatmaliyiz.

e Yanimizda mutlaka el feneri bulundurmaliyiz ve aydinlatmayi onunla saglamaliyiz.
e Kolay tahliyeicin ev, okul ve is yerlerinde kapilarin disa acilmasina dikkat etmeliyiz.
o Yanimiza kimligimizi, kronik hastaligimiz varsa ilaclarimizi almaliyiz.

* Asansor ve merdivenler tasiyici unsurlar olmadigi icin depremler sirasinda tehlikeli
yerlerdir. Sarsintiya buralarda yakalanirsak ¢ék — kapan - tutun yapmaliyiz. Sarsinti
sonrasi buralari hemen terk etmeliyiz.

e Sarsinti gecince panik yapmadan, hizl bir sekilde disari ¢cikmaliyiz.
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e Yetkililer evimizi kontrol edip eve ne zaman donebilecegimizi sOyleyene kadar
disarida olacagimizdan yanimiza mevsimine gore kiyafet almaliyiz.

e Kalabalik ortamdaysak yetkililerin duyurularina kulak vermeliyiz.

e Afet Eylem Planinda yer alan gorevlerin belirlenen gorevlilerce yerine getiril-

mesi gerektigi vurgulanir. Tahliye esnasinda 6grencilerin nasil davranmalari ge-
rektigini aciklanir.

e Egitim sonrasinda farkh saatlerde (gece, giindiiz) farkh yasam alanlarinda
tatbikat yapilmasini dnerilir.

12



e ‘“Mahallesinde afet sonrasi toplanma alanini bilen var mi2”” diye sorulur.

e Her yerlesim bolgesinde bir toplanma alani belirlenmistir. ESer bu yer artik
toplanma alani olarak kullanilabilecek durumda degilse yerinin degismesi icin
yetklililere bilgi vermeliyiz. Yeniden belirlenen toplanma alanlari o bolgedeki
Kisilere etkin bir sekilde duyurulmalidir.

e Mahallemizdekitoplanma alanlart hem artc¢i sarsintilardan korunmak icin hem
de acil ihtiyaclarin karsilanmasi icin onemlidir. Ayrica toplanma alanlarinin
onceden tespiti aile fertlerinin afetlerden sonra birbirini bulmasiicin gereklidir.

e Toplanma yerlerini gecici barinma alanlar ile karistirmayalhm. Yetkililer
afetlerden zarar gorenleri bu toplanma alanlarindan alarak gecici barinma
alanlarina sevk eder.
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o Soylentilere kulak vermemeliyiz, dogru bilgiyi yetkililerden almaliyiz.

o Olay ileilgili bilgileri guvenli kitle iletisim araclarindan takip etmeliyiz.
o Afet ve acil durumlarda trafigi mesgul etmemeliyiz.
o Ekiplergeldigizaman yardim hizmetlerinin etkin yurutalebilmesiicin gorevlileri

gereksiz yere mesgul etmemeli ve arama kurtarma c¢alismalarinin yapildig
enkaz alanlarini bosaltmaliyiz.

e Buradaki beton yiginimin altinda bir insan oldugunu disiniin. Ustiinde
bilin¢sizce dolasan bir insan ylzunden beton hareket ederse altindaki insan
hayatini kaybedebilir veya sakat kalabilir.

o 4. Etkinlik: “Sesime Gel” etkinligi yaptirilabilir.
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o Afetdurumlarinda bazistasyonlarinda frekans sayisi disttgu icin cep telefonu
acil durumlar disinda kullanilmamalidir. Van depreminde yaralilarin kurtariimasi
ve saglik ekipleriyle iletisim kurmasi telefonla saglanmistir.

e Acil durum telefon numaralari herkes tarafindan bilinmelidir. Aramalar kisa ve
Oz olarak gerceklestirilmelidir.

e Deprem sonrasinda sizinle ilgili bilgi alinabilmesi icin sehir disindan bir

tanidiginizirtibat kisisi olarak belirlenmeli, o kisinin telefon numarasi yakinlarla
paylasiimalidr.
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Afet ve acil durumlarda 6grencilerin okuldan kimler tarafindan teslim
alinacagi okul idaresi ve 6gretmenlere bildirilmelidir. Belirlenen kisiler

gelmezse Ogrenciler devletin resmi glvenlik gorevlilerine teslim
edilmelidir.
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SEL VE SELDEN KORUNMA BILINCI

e Egitici, bir adet pet sise suyu katilimcilara gostererek suyun bize hayat veren bir
madde oldugunu belirttikten sonra pet sisenin kapagini bir miktar gevseterek
siseyi yere koyup uUzerine basar: Siseden fiskiran_suyu isaret ederek suyun
buyuk miktarlarda akma kuvveti oldugunda sele donusttugunu belirtir. Ardindan
“Simdi size suyun nasil bilyiik bir felakete doéntisup yitkimlar olusturdugunu
anlatacagim.” der.

e Ulkemizde en sik goriilen ve en tahrip edici tehlikelerden biri olan sel; sularin,
bulundugu yerden yukselerek veya baska bir yerden gelip genellikle kuru olan
yuzeyleri kaplamasiyla olusur.

e Seller, can kayiplarinin yani sira kara yolu, demir yolu, hava alani, elektrik
hatlari, su yollari ve kanalizasyon sistemi gibi altyapi zararlarina da neden
olup ekonomiyiolumsuz ydnde etkiler. Ozellikle selihtimali dikkate alinmadan
olusturulan yapilar ve altyapilar, bu doga olayinin bir faciaya donusmesine
neden olabilmektedir.
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5.Etkinlik : ““Hava Nasil2”” etkinligi yaptirilabilir.

Seller, her zaman yagmur yagan yerlerde gorulmez. Tum gun boyunca gunesli
olan bir yer, uzak mesafelerden gelen sel sular tarafindan zarar gorebilir. Bu
nedenle, meteorolojik uyarlari dikkate almakta fayda var.

Sellerin olusum nedenlerinin temelinde; siddetli yagan yagmur, tasan dere,
cay ya da nehirler, su altinda kalan kiyilar, cabuk eriyen kar, yikilan set ya da
barajlarin oldugu gorulmektedir. Seller, 1-2 cm derinliginde olabilecegi gibi bir
evin catisini gecebilecek kadar derin de olabilir.
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GUVENLI DAVRANIS HAREKETLERI

e Binaicinde ve disinda sel basma tehlikesinin az oldugu, daha yiksek ve gavenli yerleri belirleyin.
Kiymetli esyalarinizi da zarar gormemesi icin st katlara tasiyin.

e 6.Etkinlik: “Ben Bildim” etkinligi yaptirilabilir.

o “Gorselde yer alan kiivet size ne ifade etmektedir? “ diye sorulur.

e Banyo kuvetine ve kaplara su doldurun. Sel sularindan etkilenmis her turlt yiyecek, icecek,
sebze ve meyveleri imha edin, sise suyundan baska su icmeyin.

o Sel sularina girmeyin. Unutmayin ki ayak bilegi derinligindeki su, insani; diz derinligindeki su
ise bir arabayi kolaylikla struakleyebilir. Ayrica, dibini gormedigimiz su birikintilerine girmekten
kacinalim. Su birikintileri tahmin ettigimizden daha derin olabilir.

e Dere yataklarina yerlesim kurulmamali, otomobil park edilmemeli. Buralarda kamp
yaptimamalidir.

e Yangin tehlikesi ve patlamalara karsi gaz (dogal gaz veya tiip gaz) kacaklarinin olup olmadigini
kontrol edin.

o Elektrik tellerinin temas ettigi su birikintileri olabilecegi ihtimaliyle su birikintilerine temas
etmeyin.
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“Bu gorsel hangi tehlikenin habercisidir ?”’ diye sorulur.
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HEYELAN VE HEYELANDAN KORUNMA BILINCI

e Heyelan, bir yamac Uzerindeki dogal kaya, zemin veya yapay dolgu
malzemesinin c¢esitli faktorlerin etkisiyle egim yoniunde, asagl dogru kaymasi
sonucu olusan dogal bir tehlikedir.

e Yamac eteklerinde, egimli yollarda yapilan kazilar veya yamaclarin alt
sinirlarinin akarsular tarafindan oyulmasi ile artan egim ve bozulan yamac
dengesi heyelanin olusumuna neden olmaktadir. Egimin fazla oldugu dik
yamaclarda heyelan olma ihtimali daha yuksektir. Heyelanlar, genellikle
yagislarin ve kar erimelerinin ¢ok oldugu ilkbahar aylarinda yasanmaktadir.

e Bunlarin yani sira yamag uzerinde yapilan asir yapilasma, deprem, volkanik
patlama ve trafik yikinin yamactaki malzemeyi harekete gecirmesi; bitki
ortusunun tahribi ile yamactaki malzemenin daha kolay suya doygun hale
gelmesi, asiri yagislar ve karin ani erimesi gibi etkenler heyelan yasanmasina
neden olabilmektedir.
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e Yamaci olusturan malzemenin kendi Ozellikleri ve yapisindan kaynaklanan
ic nedenlerine bakildiginda; killi zeminlerin suyla temas ettigi, siserek ve
kayganlasarak heyelan olusumunu hizlandirdigi bilinmektedir.

e Heyelan ile erozyon kavramlari birbirleriyle sikca karistirilmaktadir. Erozyon
verimli topraklarin, dogal ya da dis kuvvetlerin etkisiyle, olustuklari yerlerden
asindirilip tasinmasi ve baska yerlerde biriktirilmesi olarak tanimlanan bir
tehlikedir. Heyelan gibi anlik etkisi yoktur, yikim yasatmaz ancak meydana
geldigi bolgede uzun sureli olarak coraklik, verimsizlik ve kuraklk etkisi

yapar. Kisaca erozyon heyelan gibi jeolojik afet degil, biyolojik afet olarak
nitelendirilir.
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Heyelan Oncesi Belirtiler:

e Arazide, da

e Arazide cat

na Once olmayan su sizintilari ile suya doygun alanlar olusur.

aklar, yariklar olusur.

o Telefon direklerinde, citlerde ve agaclarda yamac¢ asagl egilme ve yatmalar
gozlemlenir.

e Yollarda kirilma ve catlaklar olusur.

e Bina dosemelerinde ve duvarlarda surekli genisleyen catlaklar olusur.

e Heyelan belirtileri gortldigiu zaman vakit kaybetmeden bolge terk edilmeli ve
yetkili mercilere haber verilmelidir.
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GUVENLI DAVRANIS SEKILLERI

e Heyelanin geldigi yonde durmayiniz. Bolgeden hemen uzaklasiniz.

Heyelan Sonrasinda Yapilmasi Gereken Glivenli Davranislar:

o Tehlikeli duvarlarin, ¢catilarin ve bacalarin etrafinda dolasmayiniz.

e Gaz kacagl tehlikesine karsi yanici maddelerle yaklasmayiniz.

o Yetkililerin uyarilarina gore hareket ediniz. Esya almak icin zarar
gormus binalara girmeyiniz.
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CIG VE CIGDAN KORUNMA BILINCI

Ci1g, genellikle bitki ortust olmayan, daglik ve egimli arazi dzerindeki birikmis
buyuk kar ortdsunun yer cekimi etkisiyle kaymasi sonucu olusan dogal bir
tehlikedir.

Genelde bir cigin olusmasticin yeterli egim 28 derecedir. Ayrica golgede kalan
yamaclardaki ¢i1g tehlikesi, glines goren yerlere gére daha fazladir.

Cig riskinin oldugu, riskli ve guvenli bolgeler sebepleriyle birlikte gorselden
anlatilir. Cig sirasinda dogru kacis yonleri gosterilir. Akisi sirasinda cigdan
kurtulmak icin hangi yonde hareket edilmesi geregi de gorselden aciklanir.

7- Etkinlik :“Sessiz Sinema” etkinligi yaptinlabilir.

25



GUVENLI DAVRANIS SEKILLERI

o (Ci1gIn akis yonu, hizi, patikanin genisligi dikkate alinarak hizli bir sekilde
¢igin daha yavas ve yuksekliginin daha az oldugu kenar kisimlara ulasmaya
calisiniz.

e (I1ga yakalanmak kacinilmaz ise bacaklarinizi ve kollarinizi birbirlerine
yapistirarak yeri sertce iterek yerden kalkmaya calisiniz.

 Yuzme hareketi yaparak akan karin tstunde kalmaya calisiniz.

e Ust solunum yollarina karin girmemesi icin giysinizle agzinizi ve burnunuzu
kapatiniz.
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ORMAN YANGINI VE ORMAN YANGININDAN KORUNMA BILINCI

e Ormanlardunyaninakcigerleridir. Canlilarin yasamasiicin gerekli olan oksijenin
blyuk bir kismini ormanlar saglar.

 Ormanlar bitki ve hayvanlar icin dogal su kaynagidir.

e Ormanlar, bitki Ortusu ve toprak icerisinde buyuk miktarda karbon depolarlar.
Bu surec iklim tGzerinde olumlu etki yaparak karesel isinmayi engeller.

e Su buharini yogunlastirarak yagmurlarin yagmasini saglar.
e Ormanlar yaban hayati koruyarak hayvanlarin neslinin devamini saglar.

 Ayrica ormanlar seli, heyelani, cig tehlikelerinin yani sira collesmeyi ve hava
Kirliligini engeller.
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e Yanginlar ormanlarin varligini tehdit eden en buyuk tehlikedir.

o Ozellikle yaz aylarinda dogal ya da insani sebeplerden kaynaklanan yanginlar,
yuzlerce yilda yetisen agaclarin bir anda yok olmasina, dogal dengenin bozulma-
sina, ormanda yasayan canli turlerinin ve dogal yasam ortamlarinin yok olmasi-
na, topraktaki organik maddelerin yitirilmesine neden olur.

e Orman yanginlar genellikle fark edilmeden baslayan, hizla yayilan, calilar,
agaclari ve evleri tutusturan, tarlalara ve yollara zarar veren tehlikelerdendir.

e Yanginlar yildinm dismesi, yanardag patlamasi ve yuksek sicaklik gibi sebep-
lerin yani sira ihmal, dikkatsizlik, kasit gibi sebeplerle gerceklesmektedir.
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GUVENLI DAVRANIS SEKILLERI

e Ormanda guvenlik tedbiri alinmadan yakilan ve sondurtlmeden birakilan
ates, atilan bir kibrit ya da sonmemis sigara izmariti, ormanda birakilan
sise ve cam kiriklari gibi ihmal ve dikkatsizlikler buyuk yanginlara neden
olabilmektedir.

o Ulkemizde 6zellikle ormanicive ormana bitisik tarim alanlarinin ve otlaklarin
genisletilmesi, yabani hayvanlarin uzaklastiriimasi amach kasith cikarilan
yanginlarin sik sik baytuk orman yanginlarina neden oldugu biliniyor.

NELER YAPABILIRIZ?

o Elektrik idaresi veya yerel yOneticilerden, elektrik tellerine yaklasan
agaclarin dallarinin budanmasini isteyiniz.

e Bacalardankivilcim kagmamasiicin yilda en az iki kere baca temizligi yapiniz.
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e Ormanlara yakin binalarin etrafindaki otlari ve calilari dizenli olarak kesiniz
eve yakin agac¢ dallarini budayiniz.

e Oluklardaki yanabilir kuru dal ve yapraklari temizleyiniz.

e Ozel olarak belirlenmis piknik alanlarini kullaniniz, yakilan atesi tamamen
sondurunuz ve kullanilan alani temizleyiniz.

e Orman yangini sonrasinda yanan alanlarda hemen agaclandirma calismalarini
baslatarak ekolojik dengenin yeniden kurulmasina destek olunuz.

e Orman yangini sirasinda zaman kaybetmeden 177 Yangin Ihbar Hattina haber
veriniz.
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